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清燥救肺汤加减治疗失音��例疗效观察

福建省周宁县中医研究所 汤 万 团

失音是临床上的一种常见症状
。

笔者在临

床实践中运用清燥救肺汤加减治疗失音 �� 例
，

取得较好疗效
，

现报道如下
。

一
、

临床资料

本组 �� 例
，

男 �� 例
，
女 �� 例 � 年 龄最

小 ��岁
，

最大 �� 岁
�

干部或职工 �� 例
，

教员

��例
，

演员 �� 例
，

农民 ��例
，

其他 �例
�
病

程 最 长 �年 �个月
，

最 短 �天
，
平 均 ��

，

�

天

二
、

辨证分型

失音多由内伤
、

外感
，

或高唱
、

讲话过多

等原因所引起
。

临床发病有急
、

缓之分
。

急者

中医称为
’ ‘

暴哈
” ，

多因邪气外袭
，

遏童声窍
，

或因高唱
、

多言耗气伤津而得病
，

本 组共 ��

例
�
缓者中医称为

“
久暗

” ，

多由肺肾亏虚
，

肾

精不能上承所酿成
，

本组共 �� 例
。

按中 医辨

证可分为以下六型
。

�一今 凤寒型
�

咳嗽
，

声音嘶哑
，

头 痛鼻

塞
，

舌苔白薄
，

脉浮
。

共 �例
。

�二�痰热型
�

音哑或重 浊不扬
，
咳痰稠

粘
，

舌苔黄腻
，

脉浮滑
。

共 �� 例
。

�三�实热型
�

失音
，

发热口渴
，
咽 喉肿

痛
，

小便黄赤或大便秘结
，

舌红苔黄
，

脉洪数
。

共 ��例
。

�四�肺燥型
�

声音嘶哑
，

咽千
，

鼻燥
，

舌

红少苔
，

脉数
。

共 �� 例
。

�五�肺肾虚型
�

音哑 �个月以上
，

伴有耳

鸣
，
头晕

，
目眩

，

心烦
，
或四肢疲乏

，
动则气

促
，

脉细数或无力
，
舌红绛无苔

，

或舌淡红少

苔
。

共 ��例
。

�六�肺气耗伤型
�

为高唱或讲话 过 多后

引起的嘶哑
，

伴见咽喉干燥或痛
，

舌 脉 常 正

常
。

共 �� 例
。

三
、

洽疗方法

本组病例均用情燥救肺汤加减治疗
。

处方
�

沙参 �� 克
，
甘草 �克

，
蜜炙批把叶 �� 克

，

石

膏 ��克
，
阿胶 ��克

，
杏 仁 ��克

，
麦 冬 ��

克
，

黑芝麻 �� 克
，

冬桑叶 �� 克
，

木蝴 蝶 ��

克
。

除肺燥型单服上述处方外
，

风寒型加荆芥

�克
，
防风 �克 � 痰热型加京川贝 �克

，

桔梗

�� 克
�
实热型重用石膏至 �� 克

，

便秘加大黄

��克
，
咽喉痛加银花 �� 克

，
马勃 �� 克 �

肺肾

虚型沙参改为白参 �克
，

石膏改为石解 �� 克
，

另加诃子 �� 克
，

黄茂 �� 克 � 肺气耗伤型加诃

子 �� 克
。

每 日 �剂
，
水煎 �次

，

分服
。

忌 食

炙热辛燥之品
。

四
、

治疗结柔

按以上方法抬疗
，

服药后语声如常
，
�个

月内无反复者为治愈
� 服药 �� 剂

，

音 哑如故

或更甚者为无效
。

本组除 �例无效外
，

余均治

愈
。

治愈病例服 药 ���剂 者 �� 例
， ���剂

者 �� 例
，
�剂以上者 �例

。

五
、

典逊病例

例一
�

彭 � � ，

女
，
�� 岁

，
农民

，
����

年 �� 月 �� 日初诊
。

近年常咳嗽
，

音哑 �年 �

个月
，
时感疲乏

、

头晕
、

心烦
，

经胸透诊断为
“
浸润性肺结核

” 。

抗结核治疗 �个月
，

音哑经

多方医治无效
，
自认为已成病疾

，

无治愈之望
。

因发热
、

咳嗽
、

腹痛而邀余诊治
，
经肌注硫酸阿

托品
、

口服氮霉素后腹痛止
，

但诉头晕
，

诊见

音哑
，

面色萎黄
，
舌红无苔

，

脉弦数
。

证属肺

肾虚型
，

以滋养肺肾为治
。

白参 �克
，
甘草 �

克
，

蜜炙批把叶 �� 克
，

石膏 �� 克
，

木蝴蝶 ��

克
，

阿胶 �� 克
，
杏仁 �� 克

，

麦冬 �� 克
，
黑芝

麻 �� 克
，
桑叶 �� 克

。

服药 �剂
，
语声渐复

，

上方石膏改为石解 �� 克
，

另加诃子 �� 克
，

黄
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蔑 �� 克
。

继服 �剂
，
音声复常

。

随访至今
，

未

见反复
。

例二
�

陈 � � ，

女
，
��岁

，

教员
，
����

年 �月 �� 日初诊
。
�个月前

，
患者于连续教唱

�节音乐课后
，
即感音哑

，
自用

“
地瓜米

”
泡汤

喝
，

并用胖大海 �� 克
，

分 �次抱服
，
颇 见效

验
，

但上课时声音稍大
，
辄又嘶哑

。

前医用桑

杏汤加桔梗
、

甘草洽疗
，
效果不显

，

乃邀余诊

治
。

患者声音嘶哑
，

讲话用力
，
阵阵乙烦

，

不

眠
，

纳差
，

舌红少苔
，

脉弦细
。

初予铁笛丸

�甘草 �克
，

薄荷 �克
，
桔梗 �� 克

，

连翘 �克
，

诃子 �� 克
，

沙参 �� 克
，

胖大海 �� 克
，

钩藤

�� 克�
，

煎服 �剂
，

音哑诸症同前
，

后按肺气

耗伤型
，
改予清燥救肺汤加诃子 �� 克进治

，

服

药 �剂
，

音声即复正常
。
�月 �� 日

，
又因上课

讲话较久
，
声音嘶哑

，
用上方再服 �剂即愈

，

至今未见反复
。

例三
�

黄 ‘ � ，
男

，

�� 岁
，

干部
，
����年

�� 月 � 日初诊
。

患者发热
、

咽痛
、

音哑 �天
。

诊见
，
咽喉红肿

，
口渴

，
舌红苔黄

，

脉洪数
，

按实热型进治
。

石膏 �� 克
，
沙参 �� 克

，

甘草

�� 克
，

批把叶 �� 克
，
杏仁 �� 克

，

麦冬 �� 克
，

黑芝麻 �� 克
，

木蝴蝶 �� 克
，

银花 �� 克
，

马

勃 �� 克
。

服药 �剂
，
咽痛即减

，

音 声 恢复正

常
。

例四
�

黄� � ，

男
，
�� 岁

，

中药师汁公台�

年 �月 � 日初诊
。

患者素有咳嗽
、

痰稠
、

胸闷

等症
，

不时有便搪已 �年余
。

近 日因摧外感
，

咳嗽
，

音哑
，
低热

，

曾服百合固金汤
、

补中益

气汤加减等三剂
，

诸症不减而到余处治疗
。

体

温 ��
�

�℃ ，

声音嘶哑
，
四肢疲乏

，
动则气短

，

不眠
，
咳痰稠粘

，
舌红苔少而舌根略见黄腻

，

脉濡带数
。

高年体虚
，

外感弘动宿疾
，
痰热胶

结声窍
，

药用奄氰噪救肺汤去石膏
，
加 石解 ��

克
，
川贝 �克

，
诃子 �� 克

，

黄茂 �� 克
。

服药

�剂
，
即能发音

，

但音浊不扬
，
宗前 方 去 沙

参
，
改用白参 �克

。

续服 �剂
，

音声如常
。

嘱

服补中益气丸巩固善后
。

六
、

讨论与体会

祖国医学认为
，

失音不仅是声道局部的疾

患
，

且与肺肾有着密切的关联
。

如 《 直指方》

云
� “
肺为声音之门

，

肾为声音之根
” 。

肺属金

主气
，
肾属水存精

。

精气谐和则声音响亮
，
若

精气虚亏或肺燥津灼均可致嗜
。

我们按中医辨

证
，

分为六型
，

据型拟药增减
，

临床应用
，
辄见

效验
。

本病因演唱或上课讲话过多引起者
，

临

床殊不罕见
，

究其原因多与肺气耗伤
、

阴津亏

损有关
，
我们用清燥救肺汤加诃子

，
生津润燥

，

敛肺行气
，

屡试屡效
。

本方不但为治嗜良药
，

常服并可润肺生津
，

保持声音洪亮清晰
。

�毕
三不芝�曰，，兑兑写它三不三

泉毕
写它三二毛

泉舜舜泉录能，泉三花忽二之与白‘ 曰
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