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数
,

腹肌软
,

下腹部有明显压痛
,

肾区无叩击

痛
。

尿黄
,

混浊
,

蛋白少量
,

白细胞 ( 十+)
,

红细胞 (++ )
。

西医诊断为急性膀胧炎
。

中医

辨证为热淋
,

治宜清热
、

利湿
、

通淋
。

处方
:

金银花 20 克
,

野菊花 15 克
,

蒲公英 15 克
,

紫

背天葵 15 克
,

木通 7 克
,

桅子 10 克
,

生地 12

克
,

甘草梢 6克
。

水煎服
,

每日 1剂
。

服 3 剂后
,

尿时刺痛消失
,

排尿次数减少

为 日 10 次左右
,

少腹仍有轻微疼痛
。

尿黄
,

清
,

蛋白 (一 )
,

白细胞少许
,

红细胞 (一 )
。

续

服 5 剂
,

诸症消失
,

尿检正常
。

讨 论

五味消毒饮一方
,

出自
《 医宗金鉴

办 ,

由金

银花
、

野菊花
、

蒲公英
、

紫花地丁
、

紫背天葵

等五味药物组成
。

本方组合谨严
,

方中金银花
、

野菊花功搜清热解毒散结
,

金银花人肺胃
,

可

(总 29 3 )
·

53
.

解中上焦之热毒
,

野菊花人肝经
,

专清肝胆之

火
,

二药相配
,

善清气分热结
; 蒲公英

、

紫花

地丁均具清热解毒之功
,

为痈疮疗毒之要药
,

蒲公英兼能利水通淋
,

泻下焦之湿热
,

与紫花

地丁相配
,

善清血分之热结
;
紫背天葵能入三

焦
,

善除三焦之火
。

五药合用
,

气血同清
,

三

焦同治
,

兼能开三焦热结
,

利湿消肿
,

不但能

治体表之痛疮疖肿
,

且对湿热所致的黄疽
、

痢

疾
、

淋证
、

肠痈等亦有 良效
。

笔者在临床运用此方时
,

其量一般均偏大
,

尤其是主药金银花
,

其量更大
,

曾用到 60 克之

多
。

在运用金银花治痢疾时
,

笔者体会到生用

比炒炭用效果更好
。

本文病例四则
,

虽病各异
,

见症不一
,

但病机基本相符
,

均属湿热为患
,

所以基本采取了同一治法而收到良好效果
,

体

现了
“

异病同治
”
的治疗特点和

“

治病必求于本
”

的重要性
。

捏脊法配合针刺足三里穴治验三则

江西省信丰县中医院 黄 际 群

笔者采用捏脊法配合针刺足三里穴治疗以下 几种

疾病
,

取得较好的疗效
,

今报道如下
。

一
、

高血压

李某
,

男
,

4 6 岁
,

1 9 70 年 5 月 20 日初诊
。

自诉

1 9 6 0 年始患高血压病
,

经中西药物治疗无效
,

血压持

续升高
。

现感头晕目眩
,

耳鸣
,

心悸
,

眠差身困
,

食

欲不振
。

证见面色浮红
,

精神欠佳
,

血压 19 0 / 130 毫

米汞柱
,

脉细略弦
,

苔薄
。

余乃为其 自长强捏至大推
,

然后用双手掌根自大推旁沿膀胧经由上而下缓慢平推

至既部
,

如此往返半小时
,

同时针刺足三里穴
,

行平

补平泻法
,

留针 20 ~ 30 分钟
,

每日一次
,

治疗半月

后
,

食欲渐增
,

精神大振
,

血压降为 16。 / 100 毫米汞

柱
,

连续治疗月余
,

血压降为 14 5 / g。 毫米汞柱
,

临床

症抉已除
,

此后又坚持此法治疗 3 月
,

血压稳定
。

随

访 3 年
,

仍然正常
。

二
、

功能性低热

廖某
,

女
,

36 岁
,

1 970 年 9 月 3 日初诊
。

自诉午

后低热 5 年
,

体温 3了
.

9~ 3 8
.

3℃
,

经省地几个医院检

查
,

均诊为功能性低热
,

屡服中西药物无效
。

证见精神委靡
,

面色少华
,

形体消瘦
,

头晕失眠
,

心

烦胸闷
,

庆食
,

月经想期且量少色紫
,

脉沉细略弦
,

苔

少
。

余即为其自长强捏至大推
,

重搜肝俞
、

肠俞
、

大推三

穴之处
,

往返半小时
,
同时针刺足三里

,

行乎补平泻法
,

留针 20 分钟
,

每日一次
,

经治疗 5 次后
,

症状减轻
,

食欲渐增
,

12 次后
,

低热已除
。

为了巩固疗效
,

继续

治疗半月
,

历时 5年之疾痊愈
。

三
、

痛经

宋某
,

已婚
,

22 岁
,

1 9 69 年 9 月 9 日初诊
。

自

诉婚后 3 年无孕
,

经行小腹剧痛如绞
,

经量稀少而色

淡
,

纳谷不馨
。

妇检未见器质病变
。

历经中西医药治

疗未效
。

证见面色皖白
,

指甲不华
,

终日嗜眠
,

脐下

喜按
,

腹软
,

脉细弱
,

舌淡
,

苔薄白
。

余从髓部腰俞

穴处开始捏至大推穴止
,

并重捏命门
、

隔俞
,

往返 20

余分钟
。

然后平推小腹
,

以热感透背为度
,

同 时针刺

足三里
,

留针 20 分钟
,

连续治疗 3 个经期
,

共施治 9

次即愈
。

翌年产一男婴
。

随访 3 年
。

未见复发
。
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