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试谈张锡纯妙用生山药
张锡纯著

《
医学衷中参西录

》
所载医方颇多

，
选用

生山药
，
用法独具匠心

，

对临证具有指导意义
，
今就

其特色试述如下
。

一
、

运用形式多样
。

张氏根据患者不同的病情
，

分别运用饮剂
、

粥剂和汤剂等不同剂型
。

饮剂
�

适 用 于 慢性虚弱病人
。

如以山药煮汁作

茶
，
徐徐饮之

，
一般用 ���、 ��� 克

。

张氏治一室女
，

月信年余未见
，
已成疾擦

，

卧床不起……用生山药 ���

克
，

煮汁当茶饮之
，
一月之后

，

体健复初
，
月信亦通

。

又一人年四十余
，
得温病十余 日

，
外感之火已消十之

八九
，
大便忽然滑下

，

喘息迫促
，
且有烦渴之意

，
其

脉甚虚
，
两尺微按即无

，
亦急用生山药 ��� 克

，
煎汁

两大碗
，
徐徐温饮下

，
以之当茶

，
饮完煎茶再饮

，
两

夭内共用山药 ��� 克
，
喘与烦渴均愈

，
大 便 亦 不滑

泄 ” ·

… 。
用山药煮汁当茶饮

，
是张锡纯独到之处

，

可

使山药药性渐次发挥
，

寓
“
缓则治其本

”
之义

。

粥剂
�

张氏以山药煮粥
，
主要用于久病

、

虚病或

虚实夹杂之患者
，
亦用于某些疾病的预防

。

其用法有

单味煮粥
，

有多味配合煮粥
。

薯布粥�即单味山药煮粥�

主治阴虚劳热
，
或喘

、

或嗽
、

或大便滑泄小便不利
，

一切赢弱虚损之证
。

一妇人年三十余
，

泄 泻 数 月不

止
，

病势垂危 ” ·

… ，
屡次延医治疗

，

百药不效
，
授以

山药煮粥方
，
日服三次

。

两 日痊愈
�

又服数日
，
身亦

康健
。

珠玉二宝粥 �生山药 ��� 克
、

生惹米 �� 克
、

柿

霜饼 �� 克�
，
主治脾肺阴分亏损

、

饮食懒进
、

虚热劳

嗽
、

并治一切阴虚之证
。

一少年因感冒懒于饮食
，

犹勤

稼稽
，
挎腹力作

，
遂成劳嗽

，
过午发热

，
彻夜咳吐痰

涎……调治两月不效
，
饮食减少

，
痰涎转增

，
渐至不

起
，
脉虚数兼有弦象……授以珠玉二宝粥

，

体一日两

次服之
，
半月痊愈

。

可见生山药煮粥
，
治疗疾病

，
投

药方便
，
功效卓著

。

汤剂
� 《
医学衷中参西录

》 用生山药伍以它药作汤

剂的医方颇多
，

其中有专以山药命名者
，
如薯裁纳气

汤
。

这可以说是张氏运用山药的常见方式
，
符合多数

医家用法
，
兹从略

。

二
、

加减配伍巧妙
。
山药能滋阴又能利湿

，
能滑

润又能收涩
，

是以能补肺补肾兼补脾胃
。
张氏根据山

药多方面的性能
，
以及不同病情的演化趋势

，
使用山

药
，
巧 珍多 变

。

其中有药量上的变化
，
又有君臣佐使

的配伍不同
。

如
“
喘者倍山药

” 、 “
恐药性太热

，
于下焦

真阴久而有碍……重用生山药 ”
等等

。
又如所载的滋培

汤
，
用以治虚证喘逆

、

饮食减少……此即以山药为主

滋脾之阴
，
佐以于术理脾之阳…… 。

急救回阳汤
，
用

以治霍乱吐泻已极
、

精神昏昏
，

气息奄奄
。
至危之候

，

其中以山药温固下焦
、

滋补真阴
、

协同人参以固肾气

的下趋
，
佐之上行

，
这里用的山药

，
就是臣药

。

又如

张氏治疗温病
，
阳明腑热炽盛

，
脉象数而不实

，
投以

白虎加人参汤
，
以生山药代粳米

，
一剂退大热

。

类似

方例颇多
，
足以说明张氏运用山药的圆机活法

。

三
、

治疗疾病广泛
。
张氏运用生山药配伍其他药

物治疗疾病
，
种类多而效验著

。

纵观 《 医学 衷中参西

录
》 ，
张氏运用生山药 所治疗的 疾病有瘩察

、

喘咳
、

痢疾
、

淋浊
、

带下
、

经闭
、

消渴
、

血证等等
。

治疗这

些疾病
，
主要是发挥生山药之滋阴

、

利湿
、

滑润
、

收

涩
、

补肺补肾补脾胃的性能以达到治病的 目的
。

张氏

治房蔡阴虚
、

脾胃虚弱
，
则是 用山药

“
滋胃之阴

，
胃

汁充足
，
自能纳食

” 。

治久痢 阴亏
，
则用

“ ���药之多

液
，
可滋脏腑之真阴

” ，
因痢久气化 不固

，
则用山药

之收涩
，
固下焦之气化

” 。

治淋浊
，
张氏 使用山药更有

精义
，
认为

“
阴虚小便 不利者

，
服山药可 利小便

�
气

虚小便不摄者
，
服山药可摄小便

。

盖山药为滋阴之良

药
，
又为固肾之良药

，
以治淋证之淋涩频数

，

诚为有

一无二之妙品
” 。

读张锡纯医案可 知生山 药并非寻常

服食之物
。

运用得当
，
是一味能治疗多种疾病的良药

。

湖南桂阳宝山铜矿职工医院 黄科荣

应用张锡纯牙疼方获效验

笔者应用张锡纯牙疼方 �见
《 医学衷中参西录

》 ，

由生猪石 �� 克轧细
，
怀牛膝 �� 克

，
滑 石 �� 克

，
甘

草 �克组成� 及其加味
，
治疗 属阳 明实热

、

胃失和

降
，
及三叉神经痛所致牙疼 �� 余例

，
均获 效

。

现举

二例如下
。

刘 欠 、 ，
男

， ��岁
。

自 ����年 �� 月起
，
患牙疼

经洽月余不效
。

影响食
、

眠
，
须以口含冷水冰之

。

得

寒稍减
，
得热转剧

。

大便干
，
小便黄

，
上下牙均疼

。

证属阳明实火热甚
，
胃失于和降所致

。

遂予张锡纯牙

疼方三剂
。

煎药方法
�

生猪石
、

滑石 先煎 �� 分钟
，

再入怀牛膝
、

甘草同煎半小时
，
日一剂

。

一剂痛止
，
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再服而痊
。

此后三年
，
未再复发

。

王 � � ，
男

， ��岁
。
����年春节 后

，
先患 偏头

痛
，
继而牙剧痛

。

服药不效
，
来我处诊治

。

按其脉
，

左脉滑实
，
右脉弦长有力

，

略带涩象
。

大便干
，

小便

不利
。

以此方加 丹参 �� 克
，
大黄 �克

，
日一剂

。

连

服五剂
，

牙疼
、

偏头痛皆愈
。

河北省保定市第十七中学 张长乐

中药排石汤确有效

学习贵刊于 ���� 年第 �期
“
��号排石汤防治实验

性肾结石的初步研究
”
一文

，
颇受 教益

。

我院中西医

结合病房按此方酌情增减成消石合剂 �荆三棱 �斤
，

蓬获术 �斤
，
赤芍 �斤

，
虎杖 �斤

，
金钱草 �斤

，
川

牛膝 �斤
，
青皮 �斤

，
构橘 �斤

，
皂角刺 �斤

。

上药

共浓煎成 �万毫升
，
每日三次口服

，
每次 �� 毫升�

。

患者均经 � 线摄片及 �型超声 波 确诊
，
治疗 泌尿系

结石 �例
，

排石 �例� 胆系结石 �例
，
排石 �例

。

服

药后
，
排石最短 �天

，
最长 �个月

。

如患者陈 � ，
男

，
��岁

。
住院号

� ������
。

镜检

呈间歇性血尿半年余
。

近日突感右下腹剧痛
，
牵引及

腰部
，
伴小便淋沥不爽

，
尿色如黄酒样

，
于 ���� 年 �

月 � 日人院
。

尿常规
�

蛋白 �土�
，
尿沉渣 检查红细

胞满视野�高倍镜
。
�线腹部平片示

�

右侧相 当于第

二腰推横突下方见一密度增高的阴影
，
诊断为右侧输

尿管结石
。

予消石合剂
，
每 日三 次

，
每次 �� 毫升

，

服药三天
，
从小便中排出如赤豆大小结石一颗

。

小便

即通畅
，
血尿三天后消失

。

静脉肾盂造影未见结石阴

影
。

随访一年
，
未再见血尿

。

上海市第七人民医院中西医结合病房

王哲身 郭全民 唐 英

对
《
中药学

》
药物分类

的几点意见

全国高等医药院校统编教材
《
中药学 》 �成都中医

学院主编
，

上海科技出版社
， ����年版�

，
在 药物的

分类方面
，

主要以
《
简明中药学

》 �成都中医学院编
，

上海人民出版社
， ����年版� 为 蓝本

，
做了 较大的

改进
，
其中不少是很成功

、

很有价值的
，
如把理血药

分成止血药
、

活血祛疥药两类 � 平肝药下分平肝息风

和平肝潜阳两小类 � 利水渗湿药下分利水退肿
、

利尿

通淋和利湿退黄三小类
� 祛风 湿 药下分祛 风 湿止痹

痛
、
舒筋活络和祛风很强筋骨三小类等

。

这不仅是对

药物分类中的混乱状况进行了合理的改进
，

也是中药

哪奥狱发展的一个标志
，
同时也有利于中医

，

中药专

业人员更好地掌握药物的性能和功用
。

但在药物分 类

上还存在一些美中不足的地方
，

提出儿点粗浅意见
，

供读者参考
。

一
、

药物分类和药类 命名都应从同一角度出发
。

从书中不难看出
，
其药物分类主要是按传统的效川分

类
，
用中医药术语给每类药命名

。

但其中
“
抗疟药

” 、

“
抗肿瘤药

、 “

麻醉止痛药
”

三大类既采用了现代药理

分类的方法和药类命名
，
也用上了西医药术语

，

真有

点
“
中不中

、

西不西
， 古不古

、

今不今
”
的味道

。

这样

不但给药物分类带来了混乱
，
而月

�

不便于大家学习和

掌握中药学知识
。
因此

，
药物分类和药类命名都应从

同一角度出发
，
按中药传统的效用分类

，
应用中医药

术语给药类标名
。

二
、

儿类药物的增删还值得商榷
。

该书把药物分

成 �� 大类
，
与

《
简明中药学

》 比较
，
除了理血药一分

为二外
，
还新增了

“
抗疟药

” 、 “
抗肿 瘤药

” 、 “
麻醉止

痛药
”
三大类

，
删去了涌吐药一大类

。

关于
“
抗肿瘤药

” �

肿瘤 �主要指恶性肿瘤� 是目

前人们研究攻治的主要对象
。

有关科研证明
，
不少药

物对肿瘤有治 疗作用
，
把 它们单 独列为 一类也有必

要
，
但从目前现状来看

，
应用此类药物治疗肿瘤疾患

还不够成熟
，
中医药治疗肿瘤仍需辨证施治

，
辨证用

药
，
因此

，
这些药物仍以列人清热解毒

、

活血祛淤
、

化痰散结等类药物中为宜
，
但要着重指出其具有抗肿

瘤的作用
。

关于
“
麻醉

、

止痛药
” �
临 床实 践和有 关研究证

明
，
很多药物具有止痛作用

。

但疼痛只是一个症状
，

常可出现在不少疾病过程中
，
必须全面分析病因病机

和辨证用药才能 奏效
，
单纯依 靠止 痛药不能解决问

题
。

因此
，
止痛药不 宜单独列为 一类

，
仍以 列人解

表
、

温里
、
活血祛痕

、

祛风湿和行气等类药物中为宜
。

关于
“
抗疟药

” �
长期医疗实践证明

，
不少药物用

于治疟疾是行之有效的
，
故把 他 们 列为一 类是合理

的
、

必要的
。

本类药物的应用
，
在治法上称

“

截疟
” ，

因此
，

建议改为
“
截疟药

” 。

关于捅吐药
�

其主要作用能引起或促使呕吐
，

其

性多皎烈
，

大都具有毒性
，
易伤胃气

，
反应很大

，
身

体衰弱
、
胃气素虚或患血证

、

孕妇均当忌用
。

这 些药

单独列为一类
，
药性鲜明

，
可以帮助大家更好地掌握

这些药物的性能
，
减少用药中的差错

。

再且
，
涌吐法

是中医八法之一
，
把具有涌吐作用的药物单独列为一

类是十分必要的
。
因此

，
涌吐药 不宜 删去

，
应予保

留
。
同样

，
清热药中的清热解暑药也应保留

。

湖南省洞口县卫生局 曾智永


