
1 9 8 4年第 5期 (总 32孚)
。

王 孟 英 治 肺 法 探 述

江苏省如皋县人民医院 周 午 平

清代著名医家王孟英在理论和临床上都有

不少成就
,

其学术思想的中心内容之一
,

体现

在
“

气化枢机
”

这个方面
。

他远宗《 内经 》 、 《伤

寒杂病论 》 ,

近效喻昌
、

叶天士诸家
,

强调
“

人

身气贵流行
,

百病皆由想滞
。

苟不知此
,

虽药

已对证
,

往往格不相人
,

岂但不足以愈 病 已

耶
” ( ”

,

主张
“

不论用补
、

用清 (泻 )
,

悉以运枢

机
、

通经络为妙用
” ` ” 。

这正是王氏应证敏捷
、

疗效彰著的原因
,

也是对
“
气

”

学理论及其应用

的进一步发挥
。

从王氏的全部医案可以看出
,

其调理气化枢机的具体方法
,

是以调理肺气最

为重用
。

王氏认为
“

万物之所为生者
,

必由气
。

气者金也
,

乃知金者受气居先
,

所以金 为 气

母
。

五行以气为主
,

是以五行之序以 金 为首

也
” ` ”

,

其以肺主治节立论
,

尊肺为诸气之枢
。

肺气通调则全身气机昌达
; 肺气失调则脏腑经

络的气化发生差式或想滞而百病丛生
。

如气逆

于上则咳
、

喘
、

妞
、

聋
;
停郁于中则痞

、

痛
、

呕
、

呢 ; 阻滞于下则秘
、

瘾
、

淋
、

遗 ;
累及肌

肉
、

经络
、

脏腑则肿
、

痛
、

痉
、

厥诸疾
。

凡运

枢机
,

则不离治肺
。

故王氏临证
,

扩大了治肺

法的运用范围
.

不但用于肺
,

且更广泛地使用

于他脏疾患
,

而作为一种调理全身气化枢机的

重要手段
。

兹将王氏主要治肺法探述于下
:

叶
、

豆豉
、

桔梗等宣肺药为主
; 灵活配伍旋复

花
、

积壳
、

橘皮
、

蓬白
、

营蒲等理气通阳药
,

或佐紫苑
、

杏仁
、

贝母
、

萎皮
、

雪羹汤等化痰

方药
,

以共钥枢机
,

治本顾标
。

如治方氏妇水

肿案
,

辨证抓住渐形浮肿
,

咳逆碍眠
,

便澹渡

涩
,

脉浮无汗
,

尺静经行
,

拟诊为
“
邪留误补

,

复感风邪
,

肺气阻痹
,

水津失布
” 。

治用香藉
、

葱 白
、

紫苏宣肺祛风为主 ;
辅以杏仁

、

射干
、

1

紫苑
、

橘皮
、

通草等肃肺行水
。

细玩斯案
, :

盖

表里同治
,

宣降并举
,

旨在斡旋枢机
,

通调肺

气
,

从上下两焦分消水湿
,

以达肿消病廖 o’

一
、 ·

宣 达 肺 气
·

王氏宣达肺气法
,

有宣通肺气与宣发肺气

双重含义
。

通常有宣肺解表
、

宣肺止咳
、

宣 肺

降逆
、

逆流挽舟
、

提壶揭盖
、

宣肺化痰
、

宣肺

升脾
、

宣肺平肝
、

宣肺熄风
、

宣肺通阳和宣肺

通络等具体治法
,

常用治咳嗽
、

哮喘
、

痞胀
、

泄泻
、

瘾闭
、

水肿
、

厥证
、

头痛
、

中风
、

耳

聋
、

痹证和滞产等病证
。

习用苏叶
、

葱 白
、

桑

二
、

肃 肺 降 逆

《 医贯 》云
: “

肺为清虚之府
,

一物不容
” ` ”

是说肺主清肃
。

如邪侵肺脏而气逆不降
,

贝甘宜

以肃降为治
。

王氏运用肃肺降逆法
,

甚多独特

经验
,

通常使用肃肺解表
、

降逆平喘
、

肃肺止

咳
、

通降水道
、

泻肺行水
、

肃肺通便
、

肃肺抑

肝
、

肃降肺胃
一

与肃肺宁心等具体治法
,

常用于

咳嗽
、

哮喘
、

吐纽
、

呕呱
、

痞痛
、

便秘
、

腹

泻
、

瘾闭
、

淋病
、

水肿
、

内障
、

耳聋
、

鼻街
一

与

恶露不下等病证
。

习用 白虎汤
,

泻白散 及 桑

皮
、

石膏
、

黄琴
、

知母等清肺
,

旋复花
、

褚

石
、

杏仁
、

紫苑
、

批把叶
、

竹茹等肃肺降逆
;

灵活配伍贝母
、

萎皮
、

冬瓜仁
、

蛤壳
、

雪羹汤

等化痰方药
; 或花粉

、

南沙参
、

玄参
、

芦根等
甘润之品

。

主次协力
,

以清肃肺野
,

展调枢

机
。

如孙渭川令侄哮喘案
,

症见气逆欲死
。

日

渴头汗
,

二便不行
,

辨证为寒邪外搏
,

肺头肃

降
,

通调之令不行 药用石膏
、

知母清泄 肺

热
.

杏仁
、

紫苑肃肺通闭
, 辅以桂枝攘外散

寒
; 佐以贝母

、

紫苑
、

海哲祛痰解郁
,

决冬入
阴利水及花粉生津止渴

。

此案以肃肺降 遮为
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主
,

以清展枢机
、

通调肺气
,

佐入宜表
、

通便

与利尿以上下分消走泄 ; 是治本顾标之法
。

三
、

肃 肺 化 痰

善用化痰之法是王氏的临证特色之一
。

其

处理并发病或兼夹症时颇重化痰法
。

因肺为贮

痰之器
,

故尤重肃肺化痰法
,

常用此法廓清气

道
,

宣通气络而转运枢机
,

广治咳嗽
、

哮喘
、

痰饮
、

肺痴
、

呕吐
、

脱痛
、

惊悸
、

中风
、

眩

晕
、

赛璧
、

淋蚀
、

疟疾
、

发颐
、

瑰疡
、

滑胎及

带下等病证
。

习用小陷脚汤
、

千金苇茎汤
、

雪

羹汤及紫莞
、

萎皮
、

贝母
、

竹沥等市肺化痰
;

随证配伍旋复花
、

代籍石
、

拳劳子和批把叶等

通降肺气药
,

或桑叶
、

曹浦
、

燕白
、

葱须
、

丝

瓜络等宜肺通阳
、

行气通络之属
。

如治康康候

司马令郎尔九心俘案
,

辨证抓住心忡而心下似

阻
,
气短自汗

,

面赤尿澈
,

脉左寸关数
,

右弦

滑
,

断定为
“
痰火阻气

,

心热移肺
” 。

治用黄连

清泻心火
,

蛤壳
、

竹茹
、

竹沥
、

积实
、

橘皮
、

旋复花
、

丝瓜络
、

雪羹扬等肃肺化痰
,

清理气

络 , 又伍花粉
、

百合
、

梨汁润肺生律
,

救治化

源
。

此案以肃肺化痰
、

泻心清宜法澄源洁流
,

伸展治节
,

用药轻清
,

化而不操
,

滋而不腻
,

具
“

轻可去实
”
之妙

。

生- 鹭 杂
一

志

黄琴
、

杏仁
、

批把叶等清泄肺热
、

养阴生津
,

伸其治节
;
又伍贝母

、

花粉
、

竹茹
、

冬瓜仁
、

紫莞化痰肃肺
,

廓清气络
。

继以甘润生津善其

后
。

此案王氏遵循
“

耳聋治肺
”
的古训

,

结合个

人阅历
,

治聋着眼于旋运枢机
,

清展气道
,

收

立竿见影之效
。

可见王氏学识之广
,

医 技 之

精
,

令人兴叹不已
。

四
、

清 养 肃 肺

王氏深请
“
内经

》 “

阴精所奉其人寿
”

的精

义
,

提出 ,凡物遇火则干瘩
,

得滋则肥润
” ③的

卓见
,

尤对清养肃肺法的运用独有心得
,

常用

此法治疗风温
、

干咬
、

哮喘
、

血证
、

呕呢
、

关

格
、

阳感
、

耳聋
、

内障等病证
。

习用清燥救肺

汤及洋参
、

花粉
、

玄参
、

沙参
、

玉竹等滋养肺

阴
,

桑皮
、

知母
、

竹茹
、

批把叶等清肃肺金
;

灵活配伍杏仁
,

贝母
、

萎皮
、

芦根
、

雪羹汤等

润燥化痰药
,

以滋阴补体
,

清展枢机
。

如治石

诵羲伏暑耳聋案
,

辨证抓住右寸关滑数上溢
,

左手弦数
,

耳聋口苦
,

热甚于夜
,

提出
“

此暑

热始终在肺
,

并不传经
”
与 “
何必拘少阳以为伤

寒
”

的灼见
,

认定是肺金热甚津伤
,

移热大肠
,

且兼痰热
。

故用白虎汤加洋参
、

石解
、

花粉
、

五
、

金 水 相 生

金水相生
,

子母同治
,

亦被王氏常用于咳

嗽
、

哮喘
、

吐纽
、

尿血
、

阳痰
、

遗精
、

瘾闭
、

水肿及淋病等病证
。

其运用金水相生法有甘温

与甘凉之殊
,

此两法常随证并用
。

甘温法用于

肺肾阳 (气 )虚有寒之证
,

习用麻黄
、

附子
、

肉

桂
、

细辛
、

胡桃肉
、

从蓉
、

人参
、

黄茂等为主

药
;
随证配伍旋复花

、

紫石英
、

青铅
、

龙骨
、

牡砺等固肾纳气药
;
或紫莞

、

款冬
、

半夏
、

橘

皮等温肺化痰药
。

甘凉法则用于肺肾 阴 虚 之

证
,

习用地黄
、

玄参
、

冬虫夏草
、

沙参
、

麦冬

等为主药
; 灵活配伍知母

、

黄柏
、

桑皮
、

地骨

皮等清肾肃肺药
;
或贝母

、

杏仁
、

萎皮和蛤壳

等润肺化痰药
。

如治王臾气喘案
,

势极可危
,

气喘不卧
,

痰嗽不食
,

囊缩便秘
,

心摇摇不能

把握
,

王氏当机立断
,

拟诊为肺肾阴阳虚极
,

“

根蒂欲脱
”

之证
。

亚用八味地黄丸去丹皮
,

泽

泻合生脉散加胡桃肉
、

从蓉等双补肺肾阴阳
;

又伍紫石英
、

青铅
、

龙骨
、

牡砺等纳气平喘
;

另参棣实抑肝护肺
。

此案阴阳并举
,

补 南 救

北
,

固肾纳气
,

振兴枢机
,

故有是效
。

六
、

培 土 生 金

王氏熟娴李东垣
、

叶天士的脾胃学说
,

共

培土生金法也有甘凉与甘温之别
。

常以培土生

金法治疗咳嗽
、

痰饮
、

肺瘩
、

肺痪
、

吐血
、

失

音
、

消渴
、

水肿及胎漏等病证
,

获得良效
。

其

用甘温法健脾胃之气
,

以资生 肺 气
,

习用人

参
、

白术
、

黄茂
、

山药
、

扁豆
、

益智仁等健脾

益胃药为主
;
随证配伍砂仁

、

木香
、

半夏
、

改

仁等理气化湿药
。

而用甘凉法养脾胃之阴
,

以

资生肺液
,

习用洋参
、

沙参
、

麦冬
、

石解
、

玉
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竹等凉润益胃悦脾药为主
;
灵活配伍白芍

、

木

瓜
、

乌梅等酸甘化阴药
;
或柿蒂

、

批把叶
、

竹

茹等肃降肺胃药
。

如治某少妇胎漏后气短吐涎

案
,

症见气短似促
,

稀沫频吐
,

纳食或得饮即

呕
,

口揭心忡等
,

辨证为土不生金
,

肺失治

节
。

药用洋参
、

麦冬和石解培土生金
,

协同白

芍
、

乌梅
、

木瓜酸甘化阴
,

强化生金之力
;
又

因肺胃气逆
,

故再佐批把叶
、

竹茹
、

柿蒂
、

知

母等肃肺和 胃
。

此案以甘凉法培土生金取效
,

妙在凉补润降
,

阴中求阳
,

令治节强健而诸恙

若失
。

寓意之深
,

寻人玩味
。

七
、

泻 肝 肃 肺

泻肝肃肺
,

是泻肝寓以肃肺
,

每与清金抑

木相辅使用
。

王氏常用治咳嗽
、

咯血
、

胸胁

痛
、

鼻妞
、

泄泻
、

院痛
、

呕吐等病证
。

习用山

桅
、

桑叶
、

青黛
、

谏实
、

左金丸
、

当归龙荟丸

等泻肝方药为主
;
随证配伍谏实

、

白羡黎
、

郁

金等舒肝散郁药
,

及桑皮
、

贝母
、

蛤粉
、

批把

叶
、

竹茹等清肃肺金药
;
或沙参

、

麦冬
、

玄

参
、

梨汁
、

白芍等润肺柔肝药
,

或贝母
、

萎

皮
、

蛤壳
、

竹沥等清热化痰药
。

如治定州某妇

胁痛
、

呕逆案
,

审证抓住右胁疼痛
、

呕逆减

餐
、

口苦吞酸
、

喜冷饮
、

畏食甘甜
、

二便不

畅
,

断定为
“
春令肝木乘权

” ,

肝火犯肺伐胃
。

治用山桅
、

黄连
、

青黛
、

辣实
、

白残蓉清泄肝

经郁火
,
辅以旋复花

、

蛤粉
、

柿蒂
、

雪羹汤等

肃肺和胃
、

清金制木
;
佐大剂沙参润肺化痰

,

兼补偏救弊
; 因久病入络

,

故又伍葱须
、

丝瓜

络辛润通络
、

宣展气络
。

此案病情较杂
,

然由

于抓住了运枢机
、

通经络这一 环 节
,

从肝治

肺
,

治节得伸而诸恙悉除
。

非道中高手
,

莫克

臻此化境
。
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薯预车前饮为主治疗婴幼儿单纯性消化不良 101 例

河北省保定市儿童医院 杨景柱 王 存

单纯性消化不良是婴幼儿常见病
、

多发病
,

对婴幼

儿健康影响很大
。

我科多年来在临床中以薯孩车前饮

为主配合针刺治疗本病 10 1例
,

现将观察结果报告如下
:

一
、

一般资料

本组 1 0 1例均为门诊洽疗患儿
,

其中男 67 例
,

女

3 4 例 ; 年龄最大 3 岁
,

最小 5 0天
,

1 岁以下者 59 例
。

中医辩证属伤食者 48 例
,

湿热者 41 例
,

湿盛者

1 0 例
,

脾虚者 2 例
。

二
、

治疗方法

(一 ) 中药
:

基本方为薯荻车前饮 (山药 10 克
,

车

前子 4 克
,

6 个月以下量减半
,

2 岁以上加 量 1 / 3 )
。

属伤食者加炒麦芽
,

生冷伤胃加羲香
,

风寒外感加葛

根
,

风热外感加芦根
,

腹疼哭闹加白芍
,

呕吐加灶心

土
。

对脱水者配用一味薯孩补液 饮
。

处方
:

山 药 30

克
,

白糖 (或葡萄糖 ) 10 克
,

食盐 0
.

5 克
。

用清水 6 00

毫升煎山药
,

剩约 5 00 毫升滤出
,

加入白糖和食盐 混

匀溶解
,

频服
。

(二 )针刺
:

中烷
、

天枢
、

气海
、

环上 (本穴为经验

穴
,

位于胞盲穴向外旁开 2 寸处
,

因在环跳穴之上故

名环上 )
、

四缝
、

足三里
。

呕吐加上院
、

梁门
、

内关 ;

腹胀加章门
。

腹部穴和足三里进针 0
.

5、 1 寸
,

环上穴进针后使

针体和身体平行透过胞盲穴向骼推横刺
,

进 针 1
.

5、

2
.

5 寸
。

得气后做 1 8。。

捻转约 15 秒出针 , 四缝穴点刺

挤出白色粘稠液体即可
。

每次针 1、 4 个主穴
,

根据不

同症状加用适当配穴
。

三
、

治疗结果

症状及体征消失
,

大便次数及形色正常为痊愈
,

共 96 例 ; 症状及体征基本消失
,

大便次数减少
,

形色

基本正常为好转
.

共 5 例
。


