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连服 20 剂后
,

身热未作
,

临床症状消失
,

体检未发现异常
,

住院观察半年后出院
。

按
:

变应性亚败血症
,

是一种变态反应性

综合症
,

多发生于儿童
,

本例持续十年不愈
,

实属少见
。

根据患 儿高热弛张
,

伴有全 身痰

楚
,

关节疼痛
,

故诊为湿热之邪内蕴
,

阳气郁

遏不宣
。

正如
《证治准绳

·

幼科
》
所云

“

若身热

沉重
,

走注疼痛
,

乃湿热相搏
,

风热郁而不得

伸也
” 。

但湿属阴邪
,

加以病久体虚
,

致使寒凉

凝滞
,

遏阻中阳
,

阴阳不相顺接
,

出现高热肢

厥
,

脉象沉细之象
。

因此临床上虽然表现一派

高热
,

但本证实属 寒厥
,

诚如
《
证 治准绳

·

幼

科
》 所云

: “

热而脉数
,

按之不鼓
,

此寒 盛格

阳
,

虽形证似热
,

实非热也
” 。

寒凝涩滞
,

非辛

温则不能驱寒开凝通闭
,

故用四逆汤加桂枝
、

草范辛温散寒
,

通阳开郁
; 湿归太阴

,

唯宣化方

可使热邪随湿而去
,

故用苍术
、

木香
、

陈皮
、

获荃
、

白术理气化湿
,

渗利和中
,

以冀中焦调

和
,

则阴阳上下庶可顺接
。

方中干姜
、

附子虽

然偏于辛温燥热
,

取其收敛阳气
,

复伍芍药性

寒
,

相互约制
,

一寒一热
,

全在停分得宜
,

故药后

肢厥即解
,

身热趋降
,

收到
“

厥热平衡
”

之效
。

零 桂 术 甘 汤 加 味 治 验 二 则

四川省开江县卫生进修学校 柏 沃 炜

获芬桂枝白术甘草汤首见于
《
伤寒杂病论》 ,

仲景

用此治心脾阳虚水泛证和痰饮疾患
。

笔者加减使用本

方
,

取得较好疗效
,

现介绍如下
。

例一
:

刘 x ,
2 7 岁

,

干 部
,

1 9 5 1 年 5月 12 日

就诊
。

脱腹隐痛反复发作已五年
。

五个月前因饮食失宜

而疼痛加剧
。

其后院腹钝痛时作
,

轻则须臾自止
,

重

则院腹胀痛
,

须吐出酸腐食物方可缓解
。

伴有心下水

声泊旧
,

食少神疲
,

尿少便塘
,

面色熬黑
,

气 息 稍

弱
,

苔白腻
,

脉沉滑
,

关脉小弱
。

两个月前经某医院

胃肠造影检查
,

诊断为十二指肠球部溃疡并发幽门梗

阻
。

辨证为痰饮留胃
,

治以温胃化饮
,

降逆止呕
。

处

方
:
获芬 18 克

,

桂枝 9 克
,

白术 12 克
,

甘草 6 克
,

半夏 10 克
,

生姜 10 克
,

褚石 20 克 (先煎 )
。

二诊
:

服前方二剂
,

呕吐稍减
,

精神好转
,

余证

如故
。

方虽对证
,

但水饮内盛
,

宜加利水之品
。

原方

去猪石加防己 12 克
,

椒目 10 克
,

萃劳 10 克
。

煎 服

二剂后
,

尿量增多
,

腹胀减轻
,

四剂而诸症全消
。

按
:

病由脾胃阳虚水停所致
,

故以温阳化饮降逆

止吐为法
。

初用芬桂术甘汤合小半夏汤加猪石
,

药虽

对证
,

但药力嫌轻
,

水饮难动
。

因师仲景
“
肠间有 水

气
”
者治以己椒雳黄之意

,

于温脾化饮方中加 防 己
、

椒目
、

萃劳
,

因体虚便澹而去大黄
,

仅四剂而奏功
。

例二
:

张 又 ,

男
,

46 岁
,

农民
, 1 98 1 年 n 月 5

日就诊
。

三个月前因暴食生冷而致腹痛
、

腹泻
、

发热身痛

等症
,

服药两剂小建
。

此后缓慢出现心下痞满
,

腹胀
,

腹中水声波淮
,

食少神疲
,

心悸气短
,

面色少华
,

口

淡不渴
,

苔白中心黄腻
,

舌尖红少津
,

脉沉弦而细
。

辨证为胃虚水停
,

寒热错杂致痞
,

予生姜泻心汤减味
。

处方
:

生姜 15 克
,

党参 12 克
,

黄连 5 克
,

法夏 10 克
,

甘草 6 克
,

大枣 10 克
。

服二剂后
,

腹胀肠鸣稍减
,

余症如 故
。

再 进 二

剂
,

仅舌红已去而已
。

方不奏效
,

遂改以温脾化饮为

法
。

处方
:

获芬 15 克
,

桂枝 10 克
,

白术 12 克
,

半

夏 10 克
,

党参 12 克
,

砂仁 6 克
,

甘草 6 克
,

生姜 10

克
。

服二剂
,

诸症减半
,

继服二剂而告愈
。

按
:

此因暴食生冷损伤脾胃
,

水饮不化滞于胃肠

之证
,

其中虚饮停
、

气机升降失调是其病机特点
。

初

诊因泥心下痞满
、

腹中雷鸣下利而投生妻泻心汤
,

其

效不显
。

因悟仲景
“

水走肠间沥沥有声
”

及
“

短气 有 微

饮
,

当从小便去之
”
之旨

,

予芬桂术甘合小半夏 汤 温

中化饮
、

淡渗利湿为法
,

加党参协甘草补脾益气以升

清
,

加砂仁佐桂枝通阳行气化饮以止泻
,

服四剂而收

功
。

综观两例
,

例一之饮邪内盛
,

故单用
“

温药和之
,

其效不显 ; 虽体虚胃弱
,

但合己椒劳黄之法逐饮而收

功
。

例二类生姜泻心汤证
,

用其方却不效
。

虽 有
“

肠

间有水气
”

之水声谁液
,

但其气短神疲
,

脉细等 虚 象

显现
。

故不合己椒劳黄而予芬桂术甘合小半夏汤
,

复

加党参
、

砂仁而获效
。

由此说明临床使用经方贵在通

法而不在泥方
。
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