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学 术 探 讨

论 王 孟 英 温 病 学 术 观 点

四川省成都第二卫生学校中医教研组 黄 兴 理

王孟英 (约 18 0 8 ~ 1 8 9 0 ) 名士雄
,

清
·

海

宁人
,

寄居杭州
,

其曾祖以下皆善医
。

孟英自

幼刻苦
,

博览群书
,

咸丰年中迁居上海
,

时值

温疫
、

霍乱诸病流行
,

经治者多活
,

故盛名江

南
。

他一生对温病很有研究
,

著有
《
温热经纬

》 、

《 霍乱论
。 、 《王氏医案

》
等书

。

是继叶天士
、

吴

鞠通以后温病学派又一代表医家
。

本文试就其

温病学术观点简述如下
。

兼湿
”
之论

,

作了澄清
: “

暑令涅盛
,

必多兼感
,

故日挟
,

犹之寒邪挟食
,

湿证兼风
,

俱是二病

相兼
,

非谓暑中必有湿也
。

故论暑者
,

须知为

天上烈 日之炎威
,

不可误以湿热二气并作一气

始为暑也
,

而治暑者
,

须知其挟湿为多焉
。 ” ( “ ’

孟英此论
,

颇中肯萦
。

辫六气 著为热邪非阴说

孟英辫六气
,

于暑气特有发挥
。

暑本热邪
,

为夏月时气
。 《 素问

·

五运行大论
》 云

: “
其在

夭为热
,

在地为火
,

其性为暑
。 ” 《

素问
·

气交

变大论 》
亦云

: “

岁火太过
,

炎暑流行
。 ”
暑之属

性
,

已不待言
。

然孟英以前诸家
,

论暑多强分

动静阴阳
。

如张洁古以静而得之为 中 暑 属 阴

证
,

动而得之为中热属阳证
。

叶天士赞之 曰
:

“
洁古以动静分中暑中热

,

各具至理
。 ”

张景岳

则有
“

因暑而受寒者为阴暑
” , “

因暑而受热者

为限暑
”

之说
。

孟英认为
,

暑分阴阳是寒热界

限不清
。

寒乃水之气
,

热乃火之气
,

水火二气
,

天壤之别
,

寒暑二证岂容混淆
。

他说
: “

是 暑

即热也
,

寒即冷也
。

暑为阳气
,

寒为阴气
,

乃

夭地间显然易知之事
,

并无深微难测之理
。 ” (` )

又说
: “

设云暑有阴阳
,

则寒亦有阴阳矣
。

不

知寒者水之气也
,

热者火之气也
,

水火定位
,

寒热有一定之朋阳
,

寒邪传变
,

虽能化热
,

而

感于人也
,

从无阳寒之说
,

人身虽有阴火
,

而

六气中不闻有寒火之名
。 ”

至于
“
阴暑

”
一证

,

乃

夏月贪凉饮冷反生寒湿之病
,

虽在暑令
,

实非

暑证
。

故他云
: “

彼所谓阴者
,

即暑月之伤于寒

湿耳
。 ”

c2) 不仅如此
,

他还针对世人所谓
“
暑必

明顺逆 热从腑 出勿补涩

顺传和逆传是温病传变的基本形式
。

叶夭

士倡论于前
,

王孟英阐发于后
。

叶氏
《
外感温

热篇
》 云

: “
温邪上受

,

首先犯肺
,

逆传心包
。 ”

孟英进而论日
: “
由上焦气分以及 中下二焦者

为顺传
,

惟包络上居擅中
,

邪不外解
,

又不下

行
,

易于袭入
,

是以内陷营分者为逆传也
。 ”

所

以他说
: “

邪从气分下行为顺
,

邪入 营分内陷

为逆
。 ” ( 4 )

其逆传者
,

每与营阴 (尤其心阴 )不足

有关
。

故
《王氏医案

》
中日

: “

盖体本阴虚
,

又值

忧劳
,

五志内播
,

温邪外迫
,

不必由卫及气
,

自气而营
” ,

径可直犯营分⑥
。

至于顺传
,

他

说
; “
不但脏病传腑为顺

,

而自上及中
,

顺流而

下
,

其顺也
。 ”

. 顺传
“

欲出下行
” 或塘或攒正是

邪有出路的佳象
,

所谓
“
腑气通则脏气安

” , “

脏

热由腑而出
” ,

不可妄行补涩
。

他说
: “

温热病

之大便不闭为易治者
,

以脏热移腑
,

邪有下行

之路
。 ”

. 并由此认为
,

凡温热重证
,

虽热壮昏

谱
、

舌缩肢痉
,

但看二便不秘
,

则 是邪 有 出

路
,

生机来绝
,

可设法救之
。

如关某病伏暑一

案
,

医者误投温燥和解之剂
,

致壮热不休
、

白

汗神昏
、

苔黑舌强
、

肢掣不语
、

唇茵齿焦
、

大

便塘泄
,

孟英诊日
: “

阴虚之体
,

热邪失清
,

最

易劫液
,

幸得澹泄
,

邪气尚有出路
,

正宜乘此

一线生机迎而导之
。 ”
遂投犀角地黄汤加知母

、
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麦冬
、

西洋参
、

花粉
、

元参
、

贝母
、

石解等大

剂凉营清气之品
,

八九 日而得转机
( 8)

。

若顺传

胃腑
“

欲出不能
” ,

乃温热之邪或与痰浊有形相

合
,

结为阳明腑实
,

治宜通腑涤痰泄热
,

如檬

石滚痰丸之类
。

所谓
“ 阳明之邪假 阳 明 为 出

路
。 ’争( . ,

铃枢机 药用径清伸治节

孟英论治温病
,

强调斡旋枢机而伸治节
,

善用轻清流动之品
,

清肃肺胃
,

调整脏腑升降

功能
,

提高机体的驱邪能力
。

他根据温热病邪

顺传的机理
,

认为
“

肺胃大肠一 气相通
,

温热

究三焦以此一脏二腑为最要
。 ” 〔 6 )

盖肺主气
,

司

肃降
,

主管一身之治节
,

为气机升降出人之枢

机
, 胃主和降

,

其气下行为顺
,

处中焦而为三

焦之转枢
;
大肠者

,

传导之官
,

能接受由胃经

过小肠下注之蚀物而主排泄
。

若肺胃清肃
,

一

身治节之令行
,

则
“

肝胆逆升之火
,

胃腑逗留之

浊
,

枢机郁遏之热
,

水饮凝滞之痰
,

咸 得 下

趋
。 ” “ ” )

所以他认为不但治上焦宜轻 清宜肃
,

而温病气机阻滞成实者
,

咸宜用之
。 “

盖 气贵

流通
,

而邪气挠之
,

则周行窒滞
,

失其清虚灵

动之机
,

反觉实矣
。

惟剂以轻清
,

则正气宣布
,

邪气潜消
,

而窒滞者自通
” ( , ` ) ,

所谓轻可去实

也
。

究其气机窒滞
,

孟英认为 多缘于痰 饮湿

蚀 ; 或素多痰湿
,

复感温邪
;
或热邪煎熬津液

为痰
; 或湿温病

,

阴虚内热
,

湿从火化
,

灼液

为痰 ; 或温病误施温补而酿痰
。

无不形成温病

夹痰之证
。

其治疗之法
, “
但予舒展气机

,

则痰

行热降
,

诸恙 自廖矣
。 ” ( , 2) 他指出

: “

凡视温证
,

必察胸院
。 ” ` , 3 ,

盖胸为肺廓
、

院属胃廓
,

肺胃

痰湿阻滞
,

气机不利
,

必见胸闷
、

院痞拒按
,

或
“

痰盛于中
,

胸头觉冷
” ( , 4 )
等证

。

心肺 同居

上焦
,

抑或热陷心包
,

舌绛神昏
、

胸 下拒按

者
,

乃痰热内蒙清窍
,

不可纯投凉润遏伏
,

应

予凉营中参以轻苦微辛
,

如旋复
、

橘皮
、

营蒲
、

竹茹
、

燕白等
,

宣通开泄肺胃
,

使痰浊得祛
,

热可外透
。

否则先予凉润
,

不仅不能清其邪热
,

反而阻塞气机助痰蚀为患
。

对于上实下虚之温

病夹痰者
,

孟英主张开上填下同用
,

取轻清涤

痰之品清宣肺胃以开上
,

合甘润浓厚之味补实

真阴以填下
,

每获良效
。

若温病后期余热未尽

而夹痰者
,

又须先予清肃肺胃
,

以镯除痰湿而

斡旋枢机
,

再用滋填真阴以善后
。

否则
, “
此关

不清
,

虽予滋填培补之药
,

亦焉能飞渡而行其

事耶
。 ” (`。 其常用清肃之剂

,

如苇茎汤
、

小陷

胸汤
、

瓜萎蓬白汤
、

温胆汤
、

雪羹汤等方
,

且

每与解表
、

清气
、

宽胸
、

攻下
、

凉营
、

开窍
、

养阴
、

熄风
、

祛奈等诸法配合应用
,

收到标本

同治的效果
。

孟英十分强调斡旋枢机伸治节
。

他认为气机的通畅
,

不仅能祛邪外出
,

而且有

利于正气的周流
,

因此在治疗上反对妄投温补

而窒滞气机
。

他说
: “

故治之之道
,

最忌补涪塑

滞之品
。

设误用之
,

则邪得补而愈炽
,

浊 被

奎而愈塞
,

耗其真液之灌溉
,

阻其正 气 之 流

行
。 ’

川 4 )

存阴液 濡润 胃肾为扼要

温热之邪最易伤津劫液
。

叶 天士云
: “

热

邪不燥 胃津
,

必耗肾液
。 ”

邪在上中二焦易耗肺

胃津液
,

其深人下焦则劫灼肝肾真阴
。

故治温

者
,

历来重视存阴
。

孟英论治温病
,

强调存胃

津
、

补肾阴
,

主张甘凉濡润
,

力戒温燥
。

(一 ) 存胃津
:

他对喻嘉言所谓
“

人生天真

之气
,

即胃中之津液
”

的论点
,

推崇备至
。

认为

胃中津液不竭
,

人必不死
;
若耗尽而阴竭

,

如

旱苗之根
,

叶虽未枯
,

亦必死无疑
。

所以他认

为
“

救阳明之液
”

是
“

治温热诸病之真诊
” , “

首

宜瞻顾及此
” 。

温病顾护胃津
,

不但温散燥烈

伤津之品宜忌
,

而恃
“

温病下不嫌早
” ,

专用承

气辈急下存津者
,

也非善治
。

他说
。 “
凡治感

证
,

须先审其胃汁之盛衰
,

如邪渐化热
,

即当

濡润胃腑
,

稗得流通
,

则热有出路
,

液不 自伤
,

斯为善治
。

若恃承气汤为焦头烂额之客
,

诅非

曲突徙薪之不早耶
。 ”

l(6
, 其濡润胃津

,

每用石

解
、

沙参
、

西洋参
、

花粉
、

麦冬等
,

尤喜西瓜

汁
、

梨汁
、

蔗浆等果汁
,

甘凉生津
、

沃焦救

焚
。

称蔗浆生津有余
、

清热不足
,

津虚热不甚

炽者最属相宜
,

乃
“

风温证中救液之良药
” ,

喻

为
“

天生复脉汤
。 ” ( ,了 ,

若温热炽盛浪将捆者
,

更
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徒执药性之纯骏以分良毒也
。

补偏救弊
,

随时

而中
,

贵于医者之识病耳
。 ” ( 2 “ ’ 因此他强调辨

证求因
、

审 因论治
,

主 张澄其源而洁其流
,

“

但宜治其所以然
,

则 源 清而流洁
。 ” ` 2“ ’ 其辨

治温病也复如此
。

如辫时疟
、

正疟
。

温病邪伏

膜原
,

欲 出表而不能透达
,

欲 陷里而未得空

隙
,

往往出现寒热似疟之证
。

孟英认为温病似

疟
,

乃感风温
、

湿温
、

暑热时邪而致
,

故称

,’时疟
” ;
伤寒邪在少阳

,

寒热往来
,

其脉见弦
,

称
“
正疟

” 。 “

正疟
”
治以小柴胡汤和解少阳

、

透

邪达表
; 治

“

时疟
”

则应
“

辨其为风温
,

为湿温
,

为暑热
,

为伏邪
,

仍以时感法清其源耳
。 ” ( 27 ’

并进一步辨其在气兼营的不同
、

夹湿兼风之异
,

而于
“

凉解诸法中
,

缕析其同异焉
” 。

如治署疟

热盛气分者用白虎汤清热却暑
,

夹湿者加苍术

化湿
,

伤阴者加西洋参生津
、

或用竹叶石膏汤

加减清暑益气和胃生津
。

治暑湿内伏为疟
,

用

黄连
、

积实
、

厚朴
、

桅子
、

黄琴
、

杏仁
、

贝母
、

知母
、

石解
、

旋复
、

橘皮
、

建 兰叶等清暑化湿

(如盛墨庄案 )
。

治太阴湿疟
,

用苍术
、

厚朴
、

茬香梗
、

橘皮
、

半夏等燥湿运脾和胃 (如周镑

案 )o 如此辨治
,

则往往效如样鼓
。
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了
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需甘凉绷雄
,

不限时刻
,

以救其津
。

所谓
“

阴

气枯低 甘凉播润不厌其多
。 ” ( : 。 )

(二 )
_

填真阴
:

孟英认为
“

近代病人
,

类多

真阴不足
,

上盛下虚者
,

十居八九
。 ” (` , ,又说

:

“

伤寒 (按
:

此泛指包括温病在内的广义伤寒 )

偏死下虚人
二 ” 任 ” ,

若真阴枯捆
、

根蒂不坚
,

一

旦感受温邪往往导致
“

壮热神昏
” 、 “
舌绛无津

” 、

“

筋掣
” 、 “

茎缩
”

等 一 系 列 肝风陡动的营血险

证
。

其清解凉营常法已不能效
,

又需犀地之中

佐以三甲
、

.

二至
、

阿胶
、

从蓉
、

构祀等填镇真

阴
,

大熟投之
,

可使
“

神清液复
”
而痉掣得解

。

如许少卿妻夏初息感
,

医 者 十 投清解而病不

减
,

孟英诊日
: “

证虽属温而真阴素亏
,

久伤

思虑
,

心阳外越
,

内风鹤张
” ,

遂投大剂滋填

潜镇
、

养心豁痰而效 21<
’ 。

又如钱闻远子一案
,

证见痰血频咯
、

神臀耳聋
、

诡语便塘
、

不饥大

渴
、

苔黑搜少
、

彻夜无眠
,

前医迭进轻清
,

黑

苔渐退
,

舌绛无津
、

脉皆细数
,

外证依然
,

孟

英断为
“

真阴素亏
,

营液受灼
” ,

邪 虽 未及下

焦
,

然已先自傍徨
,

故予西洋参
、

生地
、

女贞

子
、

早莲草
、

天冬
、

麦冬
、

龟板
、

燕窝
、

竹茹
、

贝母
、

银花
、

藕汁
、

梨汁
、

玉竹
、

百合等甘寒

复佐成寒之品
,

旬 日而痊
`
翔

。

此即叶天士所

谊
“

务在先安未受邪之地
,

恐 其陷入易易耳
。 ”

治阴虚液耗
、

湿摄毒重之证
,

孟英也强调
“
清

娜之中须离存阴
” ,

不可渗利以亡阴
,

但予复脉

汤去姜
、

桂
、

麻仁
,

易西洋参
,

加知母
、

花粉
、

竹叶
、

蔗浆灌之
。

他说
: “
阴虚内热之人

,

蕴湿

易于化火
,

火能灼液
,

濡布无权
,

频灌甘凉
,

津回气达
,

徒知利温
,

阴气先亡
,

须脉证详

参
,

法难执一也
。 ” `
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孟英治病熏视辨证
,

尝 云
: “

辫证为医家

第一要务
。 ”

反 对
“
执一方以疗百病

” ,

不 求辨

证
,

但知套法
、

.

套方
、

套药的错误观点
。

他

旅
“ 世人不辨证之阴阳

,

但论药之凉热
,

因而

偷事者多矣
。 ” `
功 又说

: “

盖一病 有 一 病 之宜

忌
,

一

用得其宜
,

硝黄可称补剂
; 苟犯其忌

,

参

术不熟翩藕` 故不可舍病之虚实寒热而不论
,


