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竹等凉润益胃悦脾药为主
� 灵活配伍白芍

、

木

瓜
、

乌梅等酸甘化阴药
� 或柿蒂

、

批把叶
、

竹

茹等肃降肺胃药
。

如治某少妇胎漏后气短吐涎

案
，

症见气短似促
，

稀沫频吐
，

纳食或得饮即

呕
，
口揭心忡等

，

辨证为土不生金
，

肺失治

节
。

药用洋参
、

麦冬和石解培土生金
，

协同白

芍
、

乌梅
、

木瓜酸甘化阴
，
强化生金之力

� 又

因肺胃气逆
，
故再佐批把叶

、

竹茹
、

柿蒂
、

知

母等肃肺和胃
。

此案以甘凉法培土生金取效
，

妙在凉补润降
，
阴中求阳

，

令治节强健而诸恙

若失
。

寓意之深
，

寻人玩味
。

七
、

泻 肝 肃 肺

泻肝肃肺
，

是泻肝寓以肃肺
，

每与清金抑

木相辅使用
。

王氏常用治咳嗽
、

咯血
、

胸胁

痛
、

鼻妞
、

泄泻
、

院痛
、

呕吐等病证
。

习用山

桅
、

桑叶
、

青黛
、

谏实
、

左金丸
、

当归龙荟丸

等泻肝方药为主 � 随证配伍谏实
、

白羡黎
、

郁

金等舒肝散郁药
，
及桑皮

、

贝母
、

蛤粉
、

批把

叶
、

竹茹等清肃肺金药
� 或沙参

、

麦冬
、

玄

参
、

梨汁
、

白芍等润肺柔肝药
，
或贝母

、

萎

皮
、

蛤壳
、

竹沥等清热化痰药
。

如治定州某妇

胁痛
、

呕逆案
，
审证抓住右胁疼痛

、

呕逆减

餐
、
口苦吞酸

、

喜冷饮
、

畏食甘甜
、

二便不

畅
，
断定为

“
春令肝木乘权

” ，
肝火犯肺伐胃

。

治用山桅
、

黄连
、

青黛
、

辣实
、

白残蓉清泄肝

经郁火 ， 辅以旋复花
、

蛤粉
、

柿蒂
、

雪羹汤等

肃肺和胃
、

清金制木
�
佐大剂沙参润肺化痰

，

兼补偏救弊
� 因久病入络

，

故又伍葱须
、

丝瓜

络辛润通络
、

宣展气络
。

此案病情较杂
，
然由

于抓住了运枢机
、

通经络这一 环 节
，
从肝治

肺
，

治节得伸而诸恙悉除
。

非道中高手
，
莫克

臻此化境
。
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薯预车前饮为主治疗婴幼儿单纯性消化不良��� 例

河北省保定市儿童医院 杨景柱 王 存

单纯性消化不良是婴幼儿常见病
、

多发病
，

对婴幼

儿健康影响很大
。

我科多年来在临床中以薯孩车前饮

为主配合针刺治疗本病���例
，

现将观察结果报告如下
�

一
、

一般资料

本组 ���例均为门诊洽疗患儿
，
其中男��例

，

女

��例� 年龄最大 �岁
，
最小 ��天

，
�岁以下者 �� 例

。

中医辩证属伤食者 �� 例
，
湿热者 �� 例

，
湿盛者

��例
，
脾虚者 �例

。

二
、

治疗方法

�一�中药
�

基本方为薯荻车前饮�山药 �� 克
，
车

前子 �克
， �个月以下量减半

， �岁以上 加 量 ����
。

属伤食者加炒麦芽
，

生冷伤胃加羲香
，
风寒外感加葛

根
，
风热外感加芦根

，
腹疼哭闹加白芍

，
呕吐加灶心

土
。

对脱水者配用一味薯孩补液 饮
。

处方
�

山 药 ��

克
，
白糖�或葡萄糖��� 克

，
食盐 �

�

�克
。

用清水 ���

毫升煎山药
，
剩约 ��� 毫升滤出

，
加入白糖和食盐 混

匀溶解
，
频服

。

�二�针刺
�

中烷
、

天枢
、

气海
、

环上�本穴为经验

穴
，

位于胞盲穴向外旁开 �寸处
，
因在环跳穴之上故

名环上�
、

四缝
、

足三里
。

呕吐加上院
、

梁门
、

内关 �

腹胀加章门
。

腹部穴和足三里进针 �
�

�、 �寸 ，
环上穴进针后使

针体和身体平行透过胞盲穴向骼推横刺
，
进 针 �

�

�、
�

�

�寸
。

得气后做 ��。 。
捻转约 �� 秒出针， 四缝穴点刺

挤出白色粘稠液体即可
。

每次针 �、 �个主穴
，
根据不

同症状加用适当配穴
。

三
、

治疗结果

症状及体征消失
，
大便次数及形色正常为痊愈

，

共 �� 例� 症状及体征基本消失
，
大便次数减少

，
形色

基本正常为好转
�

共 �例
。
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