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大 头 瘟 证 治

陕西省汉中地区医院 刘选清主治

陕西省汉中市中医院 刘宗明整理

大头瘟
,

始载 《 医方考
》 。

其临床见症以
“

头面部肿大
,

目不能开
”
为特点

。

常由时行毒

邪侵入肺胃
,

充斥头面所致
,

但多以
“

风温时

毒
”

为主
。

因其头面肿势 发展急剧
,

且变化疾

速
,

故常有
“

大头风
” 、 “

风温时毒
”

之称
。

加之

初期常伴恶寒发热之表证
,

所以亦有称为
“

大

头伤寒
”

者
。

名称虽多
,

其证情则一
。

故
《温疫

论
》
有

“

大头瘟者
,

其湿热气蒸伤高颠
。

必多

汗
,

初僧寒壮热体重
,

头面肿甚
,

目不能开
,

上喘
,

咽喉不利
,

舌干 口燥
”

的描述
。

临床上

凡遇此证
,

皆以清热解毒法治疗
,

选方不外普

济消毒饮或清瘟败毒饮加减
。

针刺不过二
、

三

个穴位
,

即可收效
。

现将其 辨证 特点 总结于

下
,

以资交流
。

一
、

风热上受
,

外袭肺卫

银花 15 克
,

连翘 15 克
,

僵蚕 9 克
,

马勃 6 克
,

牛劳子 9 克
,

甘草 3 克
。

二剂
,

水煎服
。

二诊 (3 月 14 日 )
:

药后寒热解除
,

头面肿大

明显减轻
。

守上方加板蓝根 9 克
,

再进二剂
,

用法同前
,

药后诸症均除
。

按
:

本例属风热毒邪
,

袭于肺卫
,

故现寒

热
。

热毒上窜
,

故头面赤肿
。

今以普济消毒饮

加减
,

疏散风邪
,

清热解毒
。

方中薄荷
、

僵蚕
、

牛芬子辛凉宜透
,

以解卫表邪热
;
马勃

、

银花
、

连翘
、

板蓝根清热解毒
,

以消面目锨肿
。

加荆

芥
、

防风者
,

因邪尚在肺卫
,

以加强疏表透邪

之力
,

由于邪未结聚咽喉
,

故去升麻
、

桔梗
。

且病邪仅一
、

二 日
,

故去琴
、

连
。 《 温病条辨

》

日
: “ ……大头瘟

,

虾蟆温者
,

普济消毒饮去

柴胡
、

升麻主之
。

初起一
、

二 日再去琴
、

连
。 ”

今遵其旨
,

加减化裁
,

药后果收良效
。

王孟英谓
: “

温邪始从上受
,

病在卫分
。 ”

叶天士日
: “

温邪上受
,

首先犯肺
” , “

肺主气
,

其合皮毛
,

故云在表
。 ”
治则当以外解

,

用辛散

之品
,

透达表邪
。

使上攻头面的风热毒邪
,

得

以清解
,

则病邪悉平
。

例一
:

李 x x ,

男
, 2 5岁

。
1 9 6 5年 3 月1 2

日初诊
。

主诉
:

头面肿大二日
。

二 日前上山打柴
,

返归途中
,

觉周身 不适
,

回家后 当晚即现寒

热
,

头面灼热肿大
,

似火熏状
。

口千自汗
,

纳

食尚可
,

大小便均正常
。

检查
:

头面红肿
,

四肢如常
,

口气热臭
。

舌质偏红
、

苔薄黄
,

脉象浮数
。

证属风温毒邪
,

外袭肺卫
,

肌表失疏
,

毒热向上攻窜头面
。

治

宜速解在表风热毒邪
,

直折火热之势
。

选方普

济消毒饮加减
。

处方
:

荆芥 3 克
,

防风 6 克
,

薄荷 3 克
,

二
、

温毒充斥
,
阳 明热盛

陈平伯曰
: “
风温证

,

身热咳 嗽
,

自汗口

渴
,

烦闷脉数
,

舌苔微黄者
,

热在肺胃也
。 ”

此

言风温一般见症
。

今因热毒充斥头面
,

而面肿

较剧
,

咽痛异常
。

故治当速泻热毒
,

给邪以出

路
,

急祛上冲头面之毒邪
,

则为正治
。

例二
:

黄
x x ,

男
, 1 9岁

。

19 7 0年 4 月 3

日初诊
。

主诉
:

三 日前
,

突然发病
,

症现寒热
,

继

则但热不寒
,

汗出
,

口渴引饮
,

烦躁
,

头面及

咽喉肿痛急剧加重
,

双目难睁
,

纳差
,

大便二

日未行
,

欲便不能
,

小便黄赤
。

检查
:

除头面咽喉红肿较剧外
,

别无显著

变化
。

舌质红
、

苔黄燥
,

脉象数而有力
。

证属

温毒热邪
,

由卫分深入肺 胃
,

热蒸于里
,

气分

热炽
,

毒热上攻
,

搏结头面及咽喉
,

故肿痛较
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共 治当清热解毒
,

泻下毒热
。

选方清瘟败毒

饮加减

处方
:

生石膏 60 克
,

生地 15 克
,

玄参 15

克
,

黄连 6 克
,

黄琴 15 克
,

桅子 12 克
,

连翘

15 克
,

知母 15 克
,

大黄 30 克
,

桔梗 9 克
,

山

豆根 9 克
。

二剂
,

水煎服
。

兰诊 ( 4 月 5 日 )
:

药后大便泻下数次
,

热

退
,

肿势大减
,

咽痛不著
,

余症亦明显好转
,

脉较数
.

舌质红
、

苔转薄黄 继用上方加减
。

处方
:

生石膏 巧 克
,

知母 12 克
,

生地 12

克
`

玄参 12 克
,

黄连 6 克
,

黄答 9 克
,

桅子 9

克 连翘 9 克
,

大青叶 9 克
,

牛势子 9克
,

桔

梗 9 克 三剂
,

水煎服 药后病疾

按
:

本例乃大头瘟重症
,

属温热毒邪 由卫

分侵袭肺胃
,

不仅毒邪已深人阳明气分
,

而且

翔毒向上充斥头面
,

结聚咽喉 故治当迅即逐邪

外次
_

今以大量生石膏
,

配岑
,

连
、

扼
、

翘清

热解毒
,

井重用大黄峻下温毒热邪 ; 以生地
、

玄参
、

知母滋养阴液
,

而救肺 胃阴津 ; 桔梗
、

山豆根
,

牛芬专解咽喉之毒热 结 聚
。

诸 药相

合
, _

L
一

下分消而症 自除

汗喘较著
,

则与其有另fJ
,

故该案断为属肺经气

分热盛
,

较热人阳明气分之症轻 浅 水 以 牛

芬
、

连翘
、

山桅
、

竹叶之类
,

凉泄里热即可
,

然苦于当时药物难觅
,

特以针刺为治 忆及针

灸四总歌诀有
“

面口合谷收
”

的教诲
,

不妨姑且

一试
,

钊话深收良效
。

二
、 、

毒热结聚
,

生于肺 经

凤温邪毒 由肺卫朋
一

表
·

人
一

}
广

毛分
,

下旦尚

未结于胃腑 而成弥漫无形热甚
,

充斥头面
。

治当清气泄热
.

解毒消肿

例三
:

黄
只 x ,

女
, 1 9岁

。

2 9 6 2年 3 月 2 2

日初诊
。

主诉
:

头面肿大
.

两目不睁 发热
`

有汗
,

气喘
,

绮
二

于
,

咽喉疼痛
,

纳呆
,

大便微干
,

小

便黄少

检查
:

而月皆肿
,

色红赤 舌质偏红
、

若

薄黄
,

脉象数
。

证属温热毒邪
,

侵犯肺胃
。

充

斥 头面咽喉
,

!币肺经气分热盛
。

治宜轻宣肺胃

邪热
。

但由于当时医疗分队未备中药
,

遂予针

刺双侧合谷火
,

捻转泻法进针
,

得气后留针 20

分钟 3 月红日复诊时
,

而目肿胀已消退
了

彝 陈平伯卜l
:

肺热贝11咳嗽汗 泄
.

胃热

则 洲渴烦闷
’ 、 ,

今患者翻赤掀肿
、

咽喉 疼痛之

址
,

无异于上述两型大头瘟
,

然口干不甚饮
,

体 会

大头瘟一证
,

城镇少见
,

山区较多 卜述

三例典型病例
,

皆为赴山区巡迥医疗时所治
`

从该病的临床见症来看
,

侵犯肺卫和肺胃气分

较多
,

营血分少见
。

然病变过程都经过肺卫阶

段
,

所不同的是
,

有的极为短暂
,

来诊时已无

表证存在
,

有的尚可见到些卫分证
。

总之
,

无

论病位在卫在气
,

其主症皆为头面肿大
,

目不

能开
。

只是肺卫证
,

伴见寒热 ; 肺经气分证
,

则汗出而喘 ; 阳明气分证
,

则烦渴欲饮 若能

抓住以上见症
,

则分型并不 困 难
。

其 治疗原

则
,

当在总的清泄风温毒邪的前提下
,

分别予

以清解
、

泻热
、

攻 下
,

迫使风热 毒 邪 从 里出

表
,

给邪以出路
,

病当自愈
、

佰得注意的是

本病应与疼腮和水肿鉴别
,

前者病变在腮
,

可

见一侧或双侧腮肿
:

后者当有股体肿胀 唯独

本证局限于头而掀肿
,

!刁不能开
.

很少合拼全

身证候变化
。

虽然来势迅猛
.

月中胀急骤
,

但治

之得当
,

则收效 j
一

分迅捷
,

且预后良好
,

无后

遗症存在
。

消囊净治疗囊 虫病

占林省四
止

卜
l
{了中恢医阮 丈 邵

2 0 年来
,

我们参考各地有关治疗囊虫病的资料
.

自拟消囊净治疗囊虫病 6 00 余倒
,

收到较满怠效果
、

现介绍如
一

下
。

药物组成和用法
:

半夏 3 份
,

陈皮 3 份
,

获芬 连

份
,

白芥子 4份
,

改米 嫂份
,

古丸 3 份
。 _

上药按比例

研细
,

炼蜜为丸
,

每九重 9 克
,

每 日
_ _

二次 标次一

火
,

温开水送下

疗程 可因患者不同情况贴 有 不 同
,

一般 3 “ G 个

月
,

除少数患者服药后有忐心惑觉夕i
一 ,

未见其他 副反

应
。


