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辨证治疗病毒性脑炎昏迷重症 �例分析

浙江省绍兴地区人民医院 范 中 明

病 案 介 绍

病例一
�

骆 � � ，

女
，

�� 岁
，

住 院 号

����
。

初诊 日期 ����年 �月 �� 日
。

�月下旬发热
、

头痛
、

倦惫
，

经当地卫生

院诊断为
“
上呼吸道感染

” ，

服西药后热退
，

�月 � 日出现表情淡漠
、

答 非 所 问 等神识症

状
，
翌 日

，
即进入昏迷

，
遂人院治疗

。

住院后

先予激素
、

抗菌素
、

能量合剂等治疗逾二旬
，

症状加剧并出现深昏迷
，
�月 �� 日 延 中 医治

疗
。

当时体温 ��
�

�℃ ，

脉搏 �� 次�分
，

血 压

�����。 毫米汞柱
，

瞳孔左�右
，

睫毛
、

压眶

反射均消失
，

左侧鼻唇沟变浅
，

克氏征
、

布氏

征
、

巴氏征均阳性
。

血白细胞 ������立 方 毫

米
，

中性粒细胞 ���
，

淋巴细胞 ��
。

脑脊液

压力增高
，
无色透明

，
细胞计数 �个�立 方 毫

米
，

蛋白质定性试验�士 �
，
葡萄 糖 半 定 量�

��毫克�
，
蛋白定量 ��

�

�毫克�
。

诊见面赤体丰
，

结膜充血
，

呼吸声粗
，

昏

迷深重
，

痉挛
、

抽搐骤作
，
日达 �� 余次

，

右

侧身体瘫痪
，
日眼歪斜

，

小便自遗
，

大便数 日

未解
。

舌质红绛
、

苔色黄厚腻
、

无津
，

脉象弦

实有力
。

证属热毒互结阳明
，

化燥劫液
，

神明

为之扰乱
，

急需清泄阳明胃肠实热
，

既可釜底

抽薪
，
折热于下

，

又能急下存阴
，
热除液生

，

昏馈自有可复之机
。

处方
�

生大黄�后人��� 克
，

玄 明粉�冲�

�� 克
，

积实 �� 克
，

朦石滚 痰丸 �� 克
，
龙 胆

草 �� 克
，

黄连 �克
，

娱蛤 �条
，

全蝎 �� 克
，

泽泻 �� 克
。

水煎
。

龙虎丸 �支
，
合煎汁鼻饲

。

�剂
。

二诊
�

药后大便即解
，

先硬后软
，

且多粘

液
，
抽搐显减 �日 �� 余次�

，

程度转轻
，

但神

识依旧昏迷不清
，

舌质红绛
、

无津
，

苔黄腻渐

退
，

脉象弦
。

阳明腑实已除
，

津液转复
，

法当

生津救液为先
，

以挽生机
，
佐以熄风开窍

。

处方
�

羚羊角 �另炖��克
，

丹皮 �� 克
，

钩藤 �� 克
，

玄参 �� 克
，

花粉 昭 克
，
天竺黄

�� 克
，

娱蛤 �条
，

全蝎 �� 克
。

水煎
。

安宫牛

黄丸 �粒�研碎�
，

合煎汁鼻饲
。
�剂

。

三诊
�

药后抽搐渐止
，

惟仍昏馈不醒
，

舌

质虽红不绛
、

略见津液
，

脉象弦 细
。

热 撤 津

复
，

惟痰浊遏滞
，
清窍被蒙

，

治当重在涤痰开

窍
，

佐以护津守液
。

处方
�

羚羊角 �另炖��克
，

竹沥半夏 ��

克
，

胆星 �� 克
，
天竺黄 �� 克

，
川贝母 �� 克

，

丹皮 �� 克
，
玄参 �� 克

，
钩藤 �� 克

，
麦冬��克

。

水煎
。

安宫牛黄丸 �粒�研碎�
，

合煎汁鼻饲
。

药服 �剂
，

神识始清
。

此案共昏迷 �� 天
，

服中药 �� 剂而抢救成功
，

其所残留右侧偏瘫
、

失语等症
，

经以益气
、

活血
、

通络方药多剂调

理亦告痊愈
。
����年 �月随访

，
患者言语

、

肢

体活动功能均完全恢复正常
，
参加农业劳动

。

病例二
�

王 � 欠 ，

女
，

�� 岁
，

住 院 号

�����
。

初诊 日期 ����年 �月 ��日
。

�月上旬曾发热
、

恶寒
，

继后表现坐立不

安
，
语无伦次

，
于 �月 �� 日出现左 侧 偏瘫而

人院
，

至 �月 �� 日突然强骤抽搐
，

立 即进入

深昏迷
，

体温 ��℃ ，
脉搏 ��� 次�分

，
呼吸 ��

次�分
，
血压 ������毫米汞柱

。

瞳孔右�左
，

左侧肌张力消失
，
克氏征

、

布氏征
、

巴氏征均

阳性
。

脑脊液无色透明
，
蛋白定性阴性

，
红细

胞未见
，
白细胞 �个�立方毫米

，

葡 萄糖半定

量��� 毫克�
，

细菌未见
。

脑 电 图检查示中

度异常 �右侧波幅较高�
。

其后虽经激素
、

抗

菌
、

抗病毒
、

补液等治疗逾 �月
，

神识仍持续
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不醒
，

乃于 �月 �� 日转中医治疗
。

诊见形肉瘦赢
，

皮肤千瘪无 华
，

身 体 强

直 呈角弓反张
，

时作缓慢抽搐
，

神识昏馈
，

不食不�毖
，

无法窥见舌若
，
脉象沉细而数 证

属热毒内结
，
耗律损液

，

虚风内动
，
急当救津

熄风
，

处方
�

太子参 ��克
，

麦 冬 巧 克
，

玄 参

巧 克
，

鲜石解 �� 克
，

阿胶 ��克
，

钩藤 �� 克
，

鸡子黄 �枚
，

羚羊角�另炖��克
。

水煎
。

安宫

牛黄丸 �粒�研碎�
，

合煎汁鼻饲
。
�剂

。

复诊
�

抽搐显减
，

角弓反张
，

身体强直均

为减轻
。

舌质红绛无津
，

苔薄微黄
，

脉沉细微

长 仍以原方加白芍 ��克
，

珍珠母 �� 克
，

生

居姗 �。 克
，
水煎

。

安宫牛黄丸 �粒 �研碎�
，

会煎剂鼻饲
。
�剂

。

三诊
�

抽搐止
，

身体柔软如常
，
惟神志未

清
，

舌红绛有律
，
脉沉细而缓

。

津液渐复
，

生

机在望
，

急拟涤痰开窍
，

佐以育阴熄风
。

处方
�

竹沥半夏 �� 克
，

胆南星 �� 克
，

川

贝母 �� 克
，
竹茹 犯 克

，

连翘芯 �� 克
，

宫 蒲

功 克
，

钩藤 �� 克
，

羚羊 角 �另炖��克 水

煎 安宫牛黄丸 �粒�研碎�
。

合煎汁鼻饲
。

药服 �剂
，

神识即清楚
，

能回答问题
。

此

案昏迷 �� 天
，

服药 �剂而抢救成功
，

后 继服

养明通络之方药多剂
，

左侧瘫痪亦愈
〕

至 ����

年 �月随访
，
体力健壮

，

参加农业劳动
。

体 会

目前
，
西医对病毒性脑炎尚缺 乏 特 殊 疗

中 医 杂 志

法
，

仍赖激素等治疗
，

而激素副作用大
， �

且疗

效亦不令人满意
。

因此开展中医中药对本病的

辨证施治有着特殊意义
�

本文仅列举中医中药

治愈的深重昏迷病例进行讨论

根据本病初期发热
、

发病急骤
、

变化迅速

等临床特点
，

多数人认为应归属于温病范畴

笔者通过一些病例的病情观察
，

发现在病程的

极期
、

晚期多有不同程度的伤津耗液现象
，

同

时
，

从病情转归来看
，

病人津液恢复程度与昏

迷纠正程度是相一致的
，

体现出
“
留得一 分 津

液
，

便存一分生机
”
的温病辨证规律 鉴 于以

上理解
，

在处理此 �例深重昏迷案时始终注意

保津存液
。

如病例一为热毒内结 阳 明
，

治 宜
“
急下存阴

” �
病例 二为阴液耗损

，

虚风内动
，

须采用甘寒生液
。

病情一实一虚
，

治法一泻一

补
，

用药一刚一柔 辨证用药方法虽两者迥然

不同
，

然而保津存液的 目的却是一致的

龙虎丸 �《 全国中药成药处方集���
，

系 由

牛黄
、

巴豆霜
、

砒石
、

朱砂糊丸
，

功具
“
通下

、

泄�邪
、

清脑
” ，

原为治疗癫狂专药 笔 者引申

运用于痰热互结的实证昏迷亦效
�

但是本品毕

竟是剧毒药物
，

服后可能出现呕吐
、

腹痛
、

腹

泻等剧烈的胃肠道反应
，

严重者可导致肝
、 ’
肾

及心肌损害
�

应引起重视
，

使用剂量和疗程应

慎重掌握 笔者经验
，

龙虎丸之毒浏作用大小

与药物在胃肠道停留时间
一

长短有直接关系
，

因

此
，
适当配伍攻下药物

，

对于减轻毒副作用是

大有裨益的
� 同时加强利尿亦有助于毒性的排

泄
，

例一重用泽泻其意即寓
一

于此

鹿茸精注射液治疗老年脾肾阳虚泄泻 �� 例

云南省洱源县江尾卫生院 张 桂 宝

����年以来 笔者应用鹿茸精注射液治疗老年脾肾

补班虎不叶守写��例
，

介绍如下
�

一般资料
�

本组病例均为 阴 岁 以上 患者
。

冀中男性 �例
，
女性 �例

，

病程 ���� 年不等
。

主要临床表现为黎明前脐下作痛
，
腹鸣泄泻

，
腹

部畏寒
，
下肢觉凉

，

舌淡苔白
，
脉象沉细

。

二
、

治疗方法
�

本组病例所用
“
鹿茸精注射液

”
由

吉林省公主岭制药厂生产
。

肌肉注射
，

每次用量 �毫

升
，
隔 日 �次� 久病泄泻患者

，
每次 �毫升

，

每 日 �

次
。

三
、

治疗结果
�

本 组 � 例
，

其 中痊 愈 �例�腹

痛
、

腹泻停止
，
半年内不复发�

� 显效 �例�症状改善
，

偶有腹泻
，
继续治疗很快转愈�

� 无效 �例�连续用药

�次症状无明显变化�
。


