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作用
。

再依据病因不同而随症配伍其它养血
、

祛风
、

胜湿
、

凉血……等药物 ，
以协同助效

。

如阴虚血少者
，

邪热侵扰
，

往往出现惊痛痉厥
，

则配伍养阴或补血药
。

一切皮肤病
，
因水湿内

生
，

加芳香化湿或利湿燥湿药物
。

湿热上奎则

伍以清热解毒
，
凉血利湿

。

疲滞阻络
，

血淤生

风
，
则伍以活血祛风

。

重镇药
，
功用广泛

，
因

过敏所导致一些疾病
，
均可配用之

。

吴茱芙汤加味治疗颅内压增高性头痛 �例

南京中医学院 张 贤 媛

病例一
�

王 、 又 ，

男
，
�� 岁

。

因发热持续不退
，

头痛逐渐加剧
，

检查发现脑电波中度异常
，
而于 ���。

年 �� 月 �� 日住入南京 市 某 医 院 内 科
。

住 院 号
�

������
。

人院时体温 ��
�

�
，

血 白细胞总数 ������立

方毫米
，
中性 ���， 血沉 �� 毫米�小时� 脑脊液压力

���毫米水柱 � 双眼底视神经乳头稍红
，
诊为颅内高

压症原因待查
。

经抗感染及脱水疗法治疗后
，
体温恢

复正常
，

头痛未能控制
，
并出现双眼球震颤

，
右侧腹

壁反射减弱
，
步履共济失调

。

双侧眼底网膜静脉略粗

大
，
右视盘上

、

下方网膜有小片状出血斑
，
黄斑部水

肿
，
为明确诊断

，
多次动员脑室造影未允

。

共住院 ��

天
，
于 ����年 �月 � 日出院

，
前来就诊中医

。

中医辨证治疗
�
头后枕连及项背剧痛

，
不能俯首

转头
，
痛势入暮尤甚

。

伴恶寒
、

无汗
，

面色晦滞
，
视

物昏糊
，
双眼复视

，
小便清长

，
舌紫

，

苔白厚腻
，
脉

弦稍数左细
。

按太阳风寒湿邪夹痕论治
，
以葛根汤

、

通窍活血汤合方出八
。

进药 �剂
，
头痛无明显减轻

，

依然彻夜不宁
，

且左颈侧连及缺盆抽掣疼痛
。

转以厥

阴肝寒上逆人手
，
处方

�

吴茱芙 �� 克
，
红参 �� 克

，

大枣 �枚
，
生姜 �片

，

制草乌 �� 克
，�剂后头痛即减

。

原方加炙甘草 ��� 克
，
白芥子 �� 克

，
连服 �剂

，
头后

枕部疼痛大减
，
左耳后及右缺盆隐痛时作时止

。

继服

原方 �剂
，
病情基本控制

，

精神明显好转
，

双眼视物

清明
，

腻苔大部消退
。

共治疗 �� 天
， �月 �� 日五诊

时头痛尽除
，
随访至 ����年 �月

，
未见复发

。

病例二
�

丁 只 火 ，

女
，

�� 岁
。

因阵发性前额头

痛 �周
，
头痛逐渐加剧

，
剧烈呕吐 �周入院

。

经南京

市 二 � 病防治院等医院检查
�

双眼底早期水肿改变
。

拟诊颅内高压症�颅内占位性病变—中线附近��
。

患

者因惧怕脑室造影
，
而于 �月 �� 日前来就诊中医

。

中医辨证治疗
�

头痛骤起
，

前额为主
，

痛无休止
，

至夜加重
。

伴首重如裹
，

呕吐清水
，

不能进食
，

口不

干渴
、
翘徽恶寒

，

无汁
。
苔自厚浊腻

，
脉细弦

。

按阳

明经寒湿论治
，
以羌活胜湿汤为主处方

�

羌活 �� 克
，

独活 �� 克
，
川芍 �� 克

，
蔓荆子 �� 克

，
蔓本 �� 克

，

防己 �� 克
，
制川乌 �� 克

，
生甘草 �克

，
蜂蜜�� 克

，

�剂
。

服头剂头煎后 �� 分钟
，
周身汗出气臭

，
头痛

、

头重即略减轻
。

续服 �剂
，
头不再昏重

，

疼痛转为清

晨阵发
，
痛势仍剧

，
恶心

、

呕吐未已
，
有时目眶

、

两

腮作酸
，
恶寒反而加重

，
白觉两足胫冷

，
如立水中

，

夜间少腹阵痛
，

下利清冷
。

转从少阴
、

厥阴论治
，
处

方
�

吴茱芙 �� 克
，
参须 �克

，
大枣 �枚

，

生姜 �� 克
，

制川乌 �克
。
�剂药后周身转暖

，
四肢皆温

，
微微汗

出
，
呕吐停止

，
头痛轻微

，
腻苔减轻

。

前方合人芥桂

术甘汤又服 �剂
，
前额头痛尽除

，

有时目眶轻微胀痛
，

饮食正常
。

改六君子汤加桂枝
、

川芍
、

莞蔚子
、

蔓荆

子
、

生姜
，

大枣
，
每日 �剂

，
带药回原籍调治

。
�个

月后来查时已无自觉症状
，
除左黄斑色素稍紊乱外

，

双眼底无异常发现
。

观察至 ����年 �月未见复发
。

讨论与体会
�

头痛是许多疾病的常见症状
，

原因

十分复杂
。

颅内压增高是引起头痛的原因之一
。

本文

两例都是急性头痛
，
有眼底改变或腰穿脑脊液压力增

高
，
皆系颅内压增高引起之头痛无疑

。 《
罗 氏 会约医

镜
》
指出

� “
凡头痛有久暂表里之异

，
以脉验证

，
以证

合脉
，
得其源而治之

，
定奏速效而不难矣

。 ”
例 一 来

诊时按太阳风寒夹痰论治
，
病情无明显改善

。

考虑患

者视物昏糊
，
双眼有复视

，
转从厥阴肝寒论治

，
即获

良效
。

例二按阳明经寒湿论治
，
得汗后病减

，
但恶心

呕吐
，
形寒下利

。

改投吴茱英汤加制川乌
，
亦获满意

效果
。

一般认为厥阴头痛的特征是疼痛位于巅顶
，
呕

吐清涎冷沫
。

笔者根据临床运用
，
认为厥阴头痛用吴

茱英汤应以舌苔白厚湿滑
、
口中和

、

演清
、

脉弦或沉

为主要指征
。

若视病倩合人温经镇痛的乌头同用
，
效

尤彰著
。

至予头痛的部位
、

呕吐与否
，

并非辨证关键
。

本文两例头痛部位均不在巅顶
，
其中一例亦无呕吐

，

却获良效
，
就是明证

。
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