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重要因素
。 《
灵枢

·

九针十二原 》 � “
刺之 而气

不至
，

无问其数
，

刺之而气至
，

乃去之
，
勿复

针
。

” 灵枢
·

刺节真邪
》 � “

用针之类
，

在于调

气
。 ”
均强调气至而有效的理论

。

十二穴在临床

实践中之所以功效大
，

就是因为针下感应强
。

经临床观察
，

凡是针下感应强者
，

对疾病的疗

效就比较显著
。

举验案如下
�

例四
�
白 欠 、 ，

女
，
招 岁

。

患脑血誉意外引起右

侧肢体瘫痪
，
当针刺患侧合谷穴行针催气时

，
患者每

次都反映针感上达同侧肩背部及面部
，
并沿躯体传导

至下肢
，
有时甚至感传至对侧肢体

。

所以对此患者的

治疗效果比较满意
。
经治 �个疗程

，
由原来的上

、

下

肢肌力均为
“
护 度恢复到不用拄拐可以自己跋行

。

�
�

针刺深
，

效应大
�

在临床实践中体会到
，

如果按古医书所载

传统针刺深度进行施治
，

往往针下得气不够满

意
，
而疗效也就不甚理想

。

只有针刺达到一定

深度
，
针下得气才能比较满意

，

对疾病的疗效

才能显著
。

�
�

取穴少
，

透穴多
�

为了尽量减少对病员的损伤及痛苦
，

临床

实践中在保证治疗效果的前提下应尽量减少穴

位刺入
，

而用透穴的方法来提高治疗效果
。

如

足三里贯穿阑尾穴透 上巨虚 � 曲池 穴 透少海

穴 � 合谷穴透劳宫穴及后溪穴
�
承山穴透条口

穴 � 太冲穴透涌泉穴 � 昆仑穴透太溪穴 � 阳陵

泉透阴胶泉
� 通里穴向上透灵道穴等

。

�
�

脏器少
，
安全大

�

十二穴均分布 在四肢
，

无主 要胜 器及器

官
，

施行针刺安全度较大
，
不至于象头

、

颈
、

胸
、

腹部的穴位因深刺而损伤脏器及器官
，
引

起生命危险或造成不良后果
。

�
�

易暴露
，

取穴准
�

十二穴除环跳穴位于臀部外
，

其余十一穴

均分布在上
、

下肢肘
、

膝以下
，
易于暴露

，
便于取

穴
。

同时各穴取穴的骨骼标志都比较明显
，
因

此能准确地寻取穴位
，
可使病员得到及时的抢

救和治疗
。

针 刺 治 疗 产 后 尿 赌 留 �� 例

江西省上饶市人民中医院 杨 丁 林

产后尿潞留发生在剖腹产手术后
、

产钳
、

会阴切

开
、

会阴破裂缝合术后引起
。

我们应用针刺治疗产后

尿缩留 ��例
，
全部治愈

。

兹介绍如下
。

一
、

一般资料

本组 ��例中
，
均为初产妇

。

剖腹产术后 �例
，
会

阴切开缝合术 �� 例
，
会阴破裂缝合术 �� 例

，
产钳术

�例
。

瀚留 �夭的 �� 例
，
�天以上 �� 例

。

二
、

治疗方法

取右侧三阴交
、

足三里
。

针具及局部消毒后
，
进

针 �
�

�寸��寸
，

中强刺激
，
得气后留针��分钟

，
每

���分钟行针一次
。

每 日二次
。

三
、

治疗效果

本组 ��例
，
治疗 �次 排尿 �� 例

，
�次 排 尿 ��

例
， �次排尿 �例

， 理次排尿 �例
。

�� 例均获痊愈
，
平

均治疗次数为 �
�

�次
。

四
、

病案举例

林 又 义 ，
女

，
��岁

。

于 ����年 �月 �日第 一胎

入 � 火 医院妇产科
。

在分娩过程中
，
会阴二 度破裂

，

缝合三针
。
回病房后不能自行排尿

，
经下腹热敷

、

留

置导尿和中药治疗 �天仍未 自行排尿
。

由于反复多次

插导尿管
，
尿道 口及会阴均为水肿

，
患奢感尿道口疼

痛
。
�月 �� 日下午 �时

，
为其针刺治疗

。

取穴三阴交

�右�
、

足三里�右�
，
强刺激

，
留 针 �� 分钟

，

每 �分

钟行针一次
。
起针后

，
嘱其排尿而未能排出

。

翌 日上

午 �时
，
仍予针刺

，
取穴方法同上

。
�小时后患者自

行排尿 ��� 毫升
，
随后自行 排尿 而 告 痊愈

。

当天出

院
。

五
、

体会

本组 ��例
，
均有产道

、

会阴部损伤 和下 腹部手

术史
，
为神经系统反射性所引起

。

经针 刺 最短 �。 分

钟自行排尿
，
最长 �夭内排尿

。

穴位安全
，
方法简便

，

疗效肯定
，
无任何副作用和不良反应

。
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