
·
�盛

·

�总��理� 中 医 杂 志

温 病 神 昏 一 席 谈

南京中医学院 沈 凤 阁

神昏是涅病危近症之一 故对其辨治
，

至

关重要
。

析其病变机理
，

大要不越四类
。

一
、

邪入营血 心神蒙扰

心主血属营 藏神
，

故温病邪入营血
，

每

界响心神而致神昏 临床
�

��有热闭心包
、

热入

营血
、

热与血结等病变

�
�

热闭心包 亦称热闭心窍
。

症见 神 昏

谁语
，

或昏睡不语
，

身躯灼热而四肢厥逆
，

轻

者仅四末清冷
，

甚者冷过肘膝
，
小便赤涩

，

舌

质鲜绛少苔
，
脉数 热则宜清

，

闭则宜开
，

须

急用
“
三宝

”
清心开窍

。

叶天士云
� “
温邪上受

，

首先犯肺
，
逆传心包

” ，

故风温
、

春温邪 由 肺

卫逆传者
，

每多见之
，

但亦有病邪直接侵犯心

包者

����年曾治一宋姓男青年
，

病起二 日
，

高

热
，
汗少

，

神志昏迷
，

不言不语
，

不食不便
，

予之水
，

能饮
，

但亦并不贪饮
，

手指欠温
，

两

目闭合
，

唇红
，

舌尖鲜绛
�

根部有薄黄苔
，

脉弦

招
·

而数 综合诸症分析
，

本病虽大便不通
，

但腹

不胀满疼痛
，

显非阳明腑实
� 又本证虽舌绛微

兼黄苔
，

但 口渴不甚
，
且

�

有神昏肢凉
，

则非气

营两播之征
。

乃暑邪直犯心包所致
。

唯宜清心

开穷
，

药用
�

鸟犀片
、

鲜生地
、

京玄参
、

连翘

心
、

鲜竹叶卷心
，

煎汤频饮
、

另至宝丹二颗
，

���
�

鲜石营蒲捣汁送服
，

间隔 ���小时分服
〕

于

第二颗至宝丹药后 护巧 小时
�

神志渐洁
�

热亦

稍减 翌 日
，

症现寒战高热
，

汗出较多
，

大渴

欲饮
，

舌绛减而磷布黄苔 是邪由心包转出气

分
，

少阳阳明同病
，

乃予柴胡白虎 法 去 参
、

姜
�

枣加鲜生地二剂而愈
。

艺
�

热人营血 营分受热
，

血液受劫
，

则心

神不安 其证候表现为
�

心烦躁 扰
，

睡 多 吃

语
，
醒时则减

，

身热夜甚
，

舌红绛少津
，

脉细

数
。

治宜清营汤
，

以清营泄热
，

透热转气
。

余

以本方去黄连
、

麦冬
，
加青篙

、

白薇
，
似可助

透热转气
。

本证虽有热损营阴见症
，

但养阴药

不宜多用
，

以免牵制其清透之力
�

本证如由烦

躁而渐趋
“
安静

” ，

但余症不减者
�

每为热闭心

窍之前兆
，

此时治疗应稍佐清心开窍之品
， “
先

安未受邪之地
”
如神志障碍严重

，

病人 躁 狂

不安
�

肌肤斑疹显露
，

或见吐蛆便血等
�

此为

热毒深重而动血
，

治宜凉血清热解毒
，

可用犀

角地黄汤加紫草
、

连翘
、

银花等 如斑色深绛

或紫练
，

舌质紫暗者
，

应加人桃仁
、

琉拍等活

血祛癖之品
。

热极风动
，

风起痰涌
，

故热闭心

窍
、

热入营血之证
，

每易兼有动 风
、

生 痰 之

变
。

如兼见手指抽搐
、

牙关微嚓
、

呕逆等
，
应

加羚羊角
、

钩藤
、

龙胆草
、

鲜竹茹等
，

以清热

息风凉肝降逆
。

如兼喉中痰鸣
，

粘 稠 不 易 咯

唾
�

应加鲜竹沥
，

并佐以生姜汁数滴
，

使竹沥

无凉遏之弊
，

且有助化痰之功
。

若喉中痰声液

媲
�

阻碍呼吸
，

病人焦躁不安
，

竹沥
、

姜汁所

难胜任者
，

则非申枣不为功
，

近时猴枣散亦可
。

此外
，

热入营血而兼火盛阴伤
，

则须辅以泻火

滋阴之治
。

���� 年初秋
，

曾治一赵姓船员
，

湿 温 起

病
，

恙延旬余
。

现症
�

肌肤灼热无汗
，

神志不

清
，

躁扰不安
，

夜无宁时
，

吃语不休
�

口干欲

饮
，

便
一

�鲜血甚多
，

腹不疼痛
，

小 便 涓 滴 红

赤
，

舌质深绛
，

罩薄黑苔
，
中有裂纹

，

脉数偏

细 此乃湿热化燥
，
邪入营血

，

心火炽盛
，
肾

阴受损
，

治拟犀角地黄合黄连阿胶法
。

以家贫

无力用犀角
，

乃重用鲜生地
、

玄参
、

丹皮炭
、

银花炭
、

川雅连
、

炒枯琴
、

生白芍
、

蒲黄炒阿

胶
、

鸡子黄
，

另以鲜茅根
、

鲜小蓟洗净捣汁
，
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频频内服
。

药后竞汗出津津
，

身热下降
，

神志

逐渐清醒
，

便血显然减少
。

乃循原法损益
，

续

予凉血滋阴之剂
，

渐趋向愈
。

�
�

热与血结 叶天士云
� “
寮 血 与 热 为

伍
，

阻遏正气
，

遂变如狂
、

发狂之症
。 ”
如温病

下焦蓄血或妇女热入血室每见是证
。

其症状表

现
�

昼则明了
，

夜则谁语
，

或喜笑如狂
，

少腹

急结
，

按之作痛
，

舌质暗紫
，

或有疲斑
，

脉沉

涩等
。

治须清热活血祛疲
，

吴鞠通桃仁承气汤

颇洽证情
。

疲热得下
，

神志 自清
。

�洲�年
，

治一李姓女
，
�� 余岁

。

春 温 发

热
，
经候不解

，

适值经行
，
量少

，

夹小血块
，

色紫黑
，

少腹坠痛
，

按之痛甚
，

胸胁胀满
，

善

太息
，
二便尚调

，
入夜神昏澹语

，

妄见鬼神
，

昼 日稍清
，
舌质暗红

、

苔薄黄
，
脉沉弦而数

。

属热入血室
、

肝气拂郁之候
。

治须通经活血
、

疏肝理气
。

宗桃仁承气合四逆散法
，
药用

�

鳖

血拌柴胡
、

醋炒青皮
、

酒炒赤芍
，

鼓炒积壳
、

生甘草
、

光桃仁
、

川牛膝
、

细生地
、

制川军
、

唬拍
。

服药二剂
，
经行通畅

， 一

��血块较多
，

腹

痛若失
，
热减

，

神识清楚
。

续以原法 �
�

匕入
，

调

理而安
。

二
、

邪在气分 热盛神昏

热能令神昏
，

温病邪入气分
，

由于正邪剧

争而热象亦甚
，

因此
，
热人气分亦 有 神 昏 之

症
，

多见于痰热阻肺
、

胃经热盛
�

�

阳明腑实等

病变
。

�
�

痰热阻肺 温邪由卫及气
，

肺经热甚
，

灼液为痰
，
痰热交阻

，

则可见高热烦躁
，

神昏

澹语
，

喘咳气急
，

痰粘不爽
，

汗多 口渴
，
舌红

苔黄
，

脉象滑数等
。

肺恶热
，

肺经热盛
，

则

治节不行
，

影响心神
，
昏澹乃作

，

切勿误认为

逆传心包而妄用清心开窍
。

治宜宣肺清热化痰

平喘
，

余常取麻杏石甘汤合小陷胸汤意而通变

其方
，
药用

�

净蝉衣
、

苦杏仁
、

生石膏
、

生甘

草
、

竹沥半夏
、

淡黄琴
、

炒积壳
、

瓜萎皮等
。

使

肺经邪热既能辛透于外
，
复能苦泄于下

，
表里

分消
，

肺热易清
。

若欲增强其透解之功
，
可加

薄荷
�
欲强化其苦泄之效

，

可加�酉炒川军
，

但

�总����
·
��

·

用量不宜过大
，

恐苦泄沉降过甚
，

反使邪热不

易外达
。

�
�

胃热炽盛 温病邪及于胃
，

每致 胃 热

炽盛
，
症现高热汗多

，
面 目红赤

，
呼吸粗大如

喘
，

烦渴引饮
，

扬手掷足
，

神昏澹语
，
舌红苔

黄干燥
，

脉洪数有力等
。

温病最善伤阴
，

阳明

气分热盛
，

伤津尤甚
。

余治此证
，
常于白虎汤

内加鲜沙参
、

鲜石解
，

并用鲜芦根煎汤代水
，

以此等药既能生津
，

又能清热
，
更 能 透 邪 达

外
，

故药后常得畅汗热解
。

本证生石膏必须重

用
，
一般用 ������克

，

甚者可更加大其量
，

少则恐药力不济
。

若夏秋患本证
，
可用井水浸

渍西瓜吠之
，

或少量频饮井汲水
，

颇能清热醒

神解渴
。

�
�

阳明腑实 温病热结肠腑而致阳 明 腑

实
，

最易引起神昏澹语
，

其证身热 日哺为甚
，

多汗或少汗
，
烦躁澹妄

，

甚至昏 厥
，

大 便 秘

结
，

腹部胀满疼痛拒按
，
苔黄厚干燥或灰黑焦

燥
，
脉沉实有力

。

治疗必须用苦咸寒之品急予

攻下
，

仲景治此
，

主用三承气
，

吴鞠通则有五

加减承气之设
，
余多用白虎承气合 增 液 汤 加

减
，
意取攻下

、

清热
、

养液
，
综合成效

。

陆九芝谓
� “
人病之热

，
惟胃为甚

，
胃 热

之甚
，

神为之昏
，
从来神昏之病

，
皆属胃家

。 ”

又谓
� ‘ 、

温病热自内播
，

其最重者
，
只有 阳 明

经腑两证
，

经证用白虎汤
，

腑证用承气汤
，
有

此两法
，

无不可治之温病矣
。 ”
虽其说有偏

，

而

于阳明热甚之昏澹
，

白虎
、

承气确为至当不易

之法
。

三
、

湿热蕴队 清阳 蒙蔽

湿为重浊阴邪
。

最易阻遏清阳之气
，

而使

心神失于旷明
，

故湿热蕴阻气分者
，

亦多神昏

之变
。

�
�

湿热上蒙 上焦为清旷之地
，
湿 热 蕴

阴
一

上焦
，

多见身热不甚
，
心烦懊 侬

，

神 识 昏

蒙
，

喃喃自语
，

苔薄黄微腻
。

治宜宣畅气机
、

甘淡利湿
。

余曾治某湿热患者
，
病已四 日

，
症

见身热
，

微汗
，
胸闷

，

心烦不安
，
目喜闭

，

似

睡非睡
，
喃语不休

，

但呼之即能 清 醒
，
口 不
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渴
，
二便自

·

调
，
苦尖略红

、

苔薄 黄微 腻
，

投

蓉
、

佩
、

宫蒲
、

有肠金等芳香化浊之剂
，

症来加

重
，
亦不轻减

。

忆及薛生白
《
浪热病篇

》 有浊邪

蒙闭上焦
，
用积

、

桔
、

桅
、

豉之法
。

乃用山桅

壳
、

淡豆豉
、

清豆卷
、

苦杏仁
、

炒积壳
、

玉桔

梗
、

丝通章
、

飞滑石
、

鲜芦根等清 宣 甘 淡 之

品
，

药后竟得汗出津津
，
湿开热透

，

而诸症顿

解
。

以肺主一身之气
，

肺气宣化
，
湿浊乃去

，

则蒙蔽自开而神识清胡
。

�
�

湿热酿痰 湿热蕴蒸
，
酿变痰蚀 蒙 蔽

心包者
，

可见身热汗出不解
，

午后热增
，

喉中

有痰粘腻
，

神识似清似昧
，
或时清时昧

，

昧则

澹堪
，

明则识人
，

呼之能应
，

语言了了
，

苔黄

滑而腻
，

脉濡数
。

治须清热利湿豁痰开窍
，

如

营蒲郁金扬
。

方中丹皮人营凉血
，

非本 证 所

宜
�
竹沥亦不宜多用

，
恐寒凉过 甚

，

湿 不 易

化
。

如湿热未净
，

过早应用甘寒养阴之品
，

而

致 口咽痰腻
、

种情呆顿
、

或时吃语
、

胸脱痞闷

老
，

余每于当用方内加苍术适量
，

既能燥润药

之阴柔滋腻
，
且能使湿开热透

，
可收汗出热退

神浩之效
。

�
�

邪限下焦 湿热秽蚀内阻
，
下焦不通

，

浊气上蒙
，

则神识不清
。

吴鞠通 《 温病条辨
》
治

此有二法
�

小便不通
，

呕逆神迷
，
舌白

，

渴不

多饮者
，

先用安宫牛黄丸通神利窍
，
继用获芬

皮汤淡渗分消
�
大便不下

，

少腹硬满
，
神昏窍

阻者
，
用宣清导浊汤

。

本人师其意
，

曾治某湿

热患者
，

大小便二 日不通
，

腹不满胀疼痛
，
泛

恶欲呕
，

神昏若睡
，
两眼闭合

，

苔白黄垢腻
，

脉糊滑微数
。

投曹蒲
、

郁金
、

霍香
、

佩兰
、

半

夏
、

黄连
、

筷冬
、

益元散等
，
症未轻减

，

而昏

糊更甚
。

改用苏合香丸
，

汤药于上述方中加人

中白
、

晚蚕沙
。

药后神识转清
，

小便略通
。

继

以上方加减
，

送服玉枢丹
，

病渐向愈
。

以秽浊

之气
，
非芳香不解

。

四
、

正应气脱 心神无主

温病后期或误治
，
正虚气脱

，
心神无主

，

而致身热骤降
，

冷汗滓浑
，

或额汗如珠
，

气短

气微
，

神昏欲寐
，

或郑声细语
，
四肢厥冷

，

脉

微细欲绝
，

治宜扶正固脱
。

余常用四逆加人参

汤酌加龙骨
、

牡蝠
、

五味子等
，

药 宜 频 频 进

服
。

切总开窍之剂
，
误用必促其外脱

。

温病神昏
，

识症不难
，

但辨治非易
，

辨治

之道在于
�

一辨虚实
，
温病神昏

，

实证多而虚

证少
，

治疗应立足于祛邪
。

二辨气营
，
邪在气

分者
，
皆因高热而致神昏

。

苔必黄黑干燥
，
口

必渴饮
，

脉多洪数或沉实
，

治当清热
、

攻下
�

热人营血者
，

多烦扰神昏
，
舌红绛无苔

，

脉细

数
，

或伴见动风痉厥
。

治须清营凉血
，
或予清

心开窍
，
或兼凉肝息凤

，

或佐活血行疲
。

三辨

燥湿
，

热人营血与气分热炽之神昏
，

皆属燥热

为患
。

燥热者阴必伤
，
故应于清热同时

，

宜兼

滋液
。

若湿热所致神昏
，

一般症情较轻
，

多呈

昏蒙澹妄
，
共治重在化湿泄浊

，

或主轻宜以展

气
，

或主芳香以辟秽
，
或主导浊以宣清

。

四辨

邪之有形无形
，

温病神昏
，

因于无形邪热者
，

治疗总以清泄为主
。

若热与有形之邪如澡屎
、

痰浊
、

寮血相搏结者
，

必先祛除其有形之邪
，

则邪热势孤而易解
。

“
塔形

”

拔罐法治疗腰部软组织急性扭伤 ���例

福建省东山县西埔卫生院骨伤科 沈 克 斌

笔者采用
“
塔形

”
拔罐法治疗腰部软组织急性扭伤

，

经多年临床观察
，
疗效满意

。

现小结如下
�

本组 ���例中男 性 ��� 例
，
女性 �� 例 � 年龄最

大 ��岁
，
最 小 ��岁

，

其 中 �����岁 ���例
，

占

��
�

��
。

患老愉卧位
。

取玻璃火罐 或竹 制 火 罐 �内直径

约 ���厘米��个
。

火罐放置用闪火法
。

腰能关节处 �

个
，
双侧骼后上棘处各 �个

，
腰推卜

。
旁开 �厘米处

各 �个
，
胸推��� ��

旁开 �厘 米处 各 �个
。

放置时间

����� 分钟
，
每天或隔天 �次

，
一般 ���次可望痊愈

。

本组���例
，
痊愈 ��� 例

，
占��

�

��
，
好转 �例

，

占�
�

��
。


