
�� 城澎自加�

方后注中亥有体现
。
例如

�

猪肤汤是汤成去滓后再加

人白蜜
，
白粉熬香服之

� 大半夏扬是将药
、

蜜
、

水混

煎� 大乌头煎是先水煎去滓
，

再加蜜煎令水气尽
， 乌

头扬是用蜜先煎乌头
，

再以水煎它药
，
去滓

，
入蜜煎

中更煎之� 大陷胸丸是取药如弹丸一枚
，
别捣甘遂末

同蜜水合煎顿服
。

其用蜜之法可谓独到
。

�
�

煎煮法的不同
�

掌撞正确煎煮法
，
是提高 药

物疗效的关镶
，

仲景方中有
“

去滓再煎祛
” 、 “

散煎法
” 、

“
先煎后下法

” 、 “

债药绞汁法气
“
煎煮丸药法

” 、 “
分

煎 �渍�合服法
” 、 “

分煎后合和重煎法
”
等

。

仲景对

煎药时间和火候更为重视
，
观其煎药时间主要通过耗

水量多少来掌摄的
。
同时还有

“
来熟汤成

” 、 “
一顷

” 、

‘
须臾

”
等峙殊用祛

，
来确定煎煮的不同时间

。

药物煎

煮法又随药量的多少
，
性质的不同及治疗的需要而有

所差异
。
如桂枝扬

“
微火煮

” ，
以避免芳香发散药物的

有效成份过多挥发
。

�
�

服用法有���
�

仲景书方后注中
，
均载有药 物

的具体服用方法
，
而且服法随证情不同

，
灵巧多变

，

颇具匠心
，
例如

“
顿服

” 、 “
日三夜一服

” 、 “
日再夜一

服
” 、 “

日三夜二服
” 、 “
加量服

” 、 “
数服

” 、 “
平旦服

” 、 “
空

心服
” 、 “
先食饮服

” 、 “

病发前服
， 、 “

半日服尽
” 、 “
少少温

服
”
等

，
更有蜀漆散于

“
未发前以桨水服半钱

” ，
则不失

杀疟虫之时机
。

方药服用法之重要
，

正如徐灵胎说
�

“
方虽中病

，
而服之不得其法

，

则非特无功而反有害
。 ”

二
，

服药禁忌
。

仲景在咚伤寒杂病论
》
中

，
提出服

药禁忌的内容也十分丰富
，

如桂枝扬方后注云
“
禁生

冷
、
粘滑

、

肉面
、
五辛

、

酒酪
、

臭恶等物
” ，

小建中汤
“

呕家不可服建中汤
，
以甜故也，’， 乌梅丸

“

禁生冷
、

滑

物
、 ·

臭食等
” ，

用意颇为深奥
。

有些医生对服药禁 忌

墨守成规
，

不论何方均忌
“
生冷

、

肉面
、

五辛
、

酒酪

等物
” ，
甚至在中药袋上一律标明之

，
而伸景则不然

。

如肉
一

类在桂枝汤是属禁忌之品
，
而当归生姜羊肉汤必

用羊肉一斤方能治产后腹中疼痛
、

寒病
、

虚劳不足等

疾� 酒类又是瓜萎蓬白白酒汤必用之品
。

总之
，

禁忌

之理
，
正如仲景在

《金厦
·

禽兽鱼虫禁忌篇
》
所言

�

“
所食之味

，
有与病相宜

，
有与身为害

�
若得宜则益

体
，

害则成疾
。

以此致危
，
例皆难疗

。 ”
故应根据病机

与证治灵活对待
。

三
、

药物服用量
。 ‘伤寒杂病论》方后注均注明药

物服用量
，
如桂枝汤

“
若一服汗出病差

，
停后服

，

不

必尽剂
沙 ， “

又不汗
，

后服小促其间
，

半月许令三 服

尽气 产若不汗出
，
乃服至二三剂

” ，

是根据病情的轻

重缓急
，

病势的进退酌情用量
。

小青龙加石膏汤
“
强

人服一升
，

衰者减之
，
日三服

，
小儿服四合气 说明

中 嚎 杂 志
�

服用量与体质强弱
、

年龄大小有密切关系
。

对于剧毒

药更加审填
，

其方后注交待颇详
，

如十枣汤
“
强人服

一钱
�

匕
，

寰者服半钱
，
温服之

，

平旦服
，
若下后病不

除者
，
明白更服加半钱

，
得快下利后

，
糜粥自养

” 。

小

量递增
，

不致引起中毒
，

而且药后饮食自养
，
可达攻

邪而不伤正之目的
。

四
、

阐明病机
。 《伤寒杂病论

》
之病机

，
大多在原

经文中加以阐明
，
但费解之处往往在方后注中加以补

充说明
。
如茵陈篙扬证中

“
腹微满

” ，
多数医家认为是

由郁积于里
，
腑气垂滞所致

，

但方后注只言 切
、
便当

利
， ·· · · ·

一宿腹减
，
黄从小便去也

” ，
并无一字言 大

便之事
，
故此

“

腹满
，
是因水浪内停

，
气机不畅造成的

，

而非大便秘结
。

这类实例在方后住中屡见不鲜
，
为此

必须深研方后注
，
方能察机明理

。

五
、

疾病转归与预后
。
疾病的转归与 预后

，

在
嘴仿寒杂病论》方后住中

，

也常有论述
。

如柴胡桂姜汤
“
初服微烦

，
复服汗出使愈

” 。
五冬散

“
多饮暖水

，
汗出

则愈
， 。

桂枝去桂加获芬 白 术 汤
“
小便利则愈

” 。

桂

枝去芍药加麻黄细辛附子扬
“
当汗出

，
如 虫 行 皮 中

即愈�’� 而大陷胸扬
“
得快利

，
止后服

” ，
大承气汤

“

得

下余勿服
” ，
十枣汤

“
得快下利后

，
糜粥自养

， ，
则为

药已中病所
，
待其自愈

，
避免过服伤正

。

嘴份寒杂病论
》 方后注

，

其内容不局限于上 述五

点
，
其它如方荆加减均载于方后注中

。

如小柴胡汤
、

理中汤
、

通脉四逆扬
、

真武扬等阐述尤详
。

药物炮制

更需求助其方后注
，
例如猪膏发煎

‘
和膏煎之

，
发消

药成
” 。

药物用量更为巧妙
，

谁确无误
，
丸如兔屎

、

枣核
、

弹子大
、

梧桐子大
、

小豆大
，
散如钱匕

、

方寸

匕等等
。

因此方后注内容是很丰富的
，
故学习 《伤寒

杂病论气 不仅要深领经意
，
还应认真学习方后注

。

青海医学院中医教研组 童增华

四神丸加味治遗尿验证

贵刊 ����年第 �期刊登了李昌武同志
“
四神丸加

味治疗遗尿册例
”
一文

，
笔者读后 将 此 法 再 加 乌

药
、

肉桂
、

石营蒲三味
，
治疗 �例

，
均获痊愈

。

如
�

患者赵 � 、 ，

男
，
��岁

，
学生

。

自幼遗尿
，
每夜至

少 �次
，
常因夫寒

、

劳累加重
，

经多方医治效果不佳
。

查其舌淡
、

苔薄白
、

六脉沉迟
，
此乃肾阳不足

，

膀

胧气化不利
，
以四神丸加味施 治

。

处 方
�

补骨 脂 �

克
，
吴茱英 �克

，

五味子 �克
，
肉豆盏 �克

，
益智仁

�克
，
肉桂 �克

，
石曹蒲 �克

，

乌药 �克
，
猪脖 �个

‘

原法煎服
。

二剂告愈
，
随访半年未发

。
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