
����年第 �期 �总����
一 ��

�

舒畅
。

黑芥穗可以通络行血归经
。

总观全方
，

重在调达肝脾
，

使肝有所藏
，
脾能统摄

，
则郁

开血止而诸症告愈
。

八
、

产后留攘 逐痕止血

逐疲止血法
，

适用于产后及人工流产后恶

露不尽
，

可见色黑夹块
，
量时多时少 � 或妊娠

时腹部因外伤所致痕血等症
。

例八
�

余 � � ，
��岁

。
����年 ��月 初

诊
。

产后月余
，
少腹胀满

，

刺痛拒按
，
恶露不

尽
，
色紫有块

。

患者面色晦滞
，
舌质紫黯

，
脉

沉涩
。

证属血痕内停
。

治宜活血化癖
，
拟生化

汤合失笑散加减
。

处方
�

当归
、

元胡
、

香附
、

益母草各 ��

克
，
生蒲黄�包�

、

五灵脂
、

川夸各 �克
，

桃

仁
、

炮姜各 �克
。

药服五剂后
，
出血量减少

，

腹痛好转
，

续服三剂痊愈
。

按
�

产后血痕
，

宜活血祛疲
，

行血止痛
，

选蒲黄
、

五灵脂逐疲
，
当归

、

桃仁活血化痕
，

香附理气
，
川芍

、

元胡行血中之气
，

炮姜祛疲

散寒而止痛
。

若胎盘残留宫内
，

宜加川牛膝
、

天花粉促进残留组织排出宫腔
。

九
、

寒凝血滞 温经通络

温经止血法
，
此法适用于产后恶露淋漓

，

过月不尽
，
形寒怯冷

，
少腹冷痛

。

例九
�

陶 � � ， ��岁
。
����年 �月初诊

。

产后一周
，

用冷水洗衣
，

随之腹胀隐痛
，

畏

寒
，

恶露淋漓不止
，

血色暗红
，

苔薄白
，

舌质

淡
，
脉弦细涩

。

证属寒凝血痕
。

宜温经散寒
，

活血祛疲
，

拟温经汤加减
。

处方
�

当归
、

阿胶各 �� 克
，
吴黄

、

半夏

各 �克
，
生姜

、

炮姜
、

川芍各 �克
，
桃仁

、

炙

甘草各 �克
。

按
� 《
诸病源候论

力
指出

� “
新产而取风凉

，

皆令风冷搏于血
，

致使血不宜消
，

蓄积在内
，

则有时血露淋漓不尽
。 ”
证属虚中夹实

。

选用吴

英
、

生姜
、

半夏
、

阿胶等温经通络
，
养血祛

疲
。

刚柔并济
，
虚实兼顾

。

十
、

热迫下血 清热凉血

清营止血法
，

此法适用于产后恶露淋漓不

净
，

或恶露净后再次出血不止
，

症见恶露时下

如注
，
色鲜红且稠

，

气臭
，
时有腹痛

。

例十
�

胡 � � ， ��岁
。
����年 �月初诊

。

因人工流产后淋漓月余
，

血量中等
，

色 鲜 质

粘
。

患者面赤 口干
，
舌红苔薄

，
脉数

。

证属下

焦蕴热
，

迫血下行
。

宜清热止血
，
拟清海汤加

减
。

处方
�

生地 �� 克
，

丹皮
、

山桅
、

当归
、

山药
、

玄参
、

麦冬各 �� 克
，
白芍

、

侧柏叶
、

地榆炭各 �� 克
，

炙甘草 �克
。

服三剂后
，
出

血减少
，
但仍有腹痛

，

加 川芍
、

丹参祛疲生

新
。

再进五剂后
，

血止而愈
。

按
�

方选丹皮
、

山桅
、

生地清热凉血以清

血海
，
白芍

、

侧柏叶
、

地榆清营热而止血
，
玄

参
、

麦冬
、

当归凉血和血
，
山药

、

炙甘草益脾

扶正
，

川芍
、

丹参祛疲生新
。

诸药合用
，
共收

清营祛疲止血之效
。

石 滑 散 治 疗 急 性 湿 疹

山东省巨野县夏官屯公社卫生院 王 可 进

笔者应用已故曾祖父治疗急性湿 疹的经验方石滑

散治疗急性湿疹
，
临床疗效确切

，
现介绍如下

。

一
、

药物及制法
�

石滑 散由锻石膏
、

滑石各��

克
，

青黛
、

黄柏末各 �� 克
，
枯矾 �� 克

，
冰片

、

轻粉

各 �克组成
。

以上药物共研极细末
，
装瓶备用

。

二
、

适应症
�

急性湿疹湿热偏盛期
。

症见皮肤剧

烈痉痒
，
潮红灼热

，
轻度肿胀

，
局部 皮 损

，
丘 疹 瘩

疤
、

糜烂渗水
，
浸淫成片

，
或结痴等

。

三
、

使用方法
�

将药粉千撒于患处
。

如经治疗后

渗液减少或己无 渗液
，
可用麻 油适量 将药 粉调成糊

状
，
敷于患处

。

一般每天换药 �次
，
换药时宜用湿棉

棒轻轻拭去原上旧药
。

用药期间忌用水洗患处
，
以免

皮损出现渗液
，
疮面扩散

。

并禁食烟酒辛辣肥腻等刺

激性食物
。

四
、

治疗结果
�

一般用药 �天
，
换药 �次

，
渗液

可基本消失
，
约 �周皮损可痊愈

。
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