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良性甲状腺结节
，

属于中医的瘦瘤范畴
，

是临床上常见的一种多发病
，

其中以甲状腺腺

瘤发病率最高
。

患者惧怕手术
，

来我所要求针

刺治疗
。

现将 �� 例的治疗结果报告如下
�

临 床 资 料

本组 �� 例患者中
，

男性 � 例
，

女性 ��

例
。

年龄 �����岁
，
��岁以下者 ��例

，
���

��岁者 �� 例
，
�� 岁以上者 �例

。

病程 �年以

内者 ��例
，
���年 ��例

， �����年 �例
，

�� 年以上 �� 例
。

肠 例中 �例为手术后复发
，

其余多数患者都曾接受过中西药物治疗
，

但效

果均不满意 � 其中有 �� 例患者曾被建议手术

治疗
。

本组病例均符合下列诊断标堆
�

��� 甲状

腺区有局限性肿块
，
生长缓慢

，

边缘清楚
，

表

面光滑
，

质地较软或如橡胶样硬度
，

无压痛
，

随呼吸上下移动
，
不伴有颈部淋巴结肿大

����

超声波检查证实甲状腺区有包块者 � ��� 甲状

腺同位素扫描呈温
、

热
、

凉
、

冷结节者
。

治疗方法及疗效

一
、

治疗方法

采用局部取穴和邻近及远距离取穴方法
。

局部取穴
�

常规皮肤消毒后
，
以左手拇

、

食指固定肿物
，

在结节周边将针刺人皮下
，
然

后针尖向内斜
，

一直刺到结节的基底部
。

根据

结节大小
，
共刺 ���针

。

另在结节皮肤正中

将一枚针直刺到结节的基底部
。

得气后轮流捻

转
、

提插共 �� 分钟
，

然后出针
。

注意勿刺伤

喉返神经
。

邻近和远距离取穴
�

取天柱
、

大抒
、

内关
、

曲骨穴
，

按传 统针刺方法 针刺
，

得气后即出

针
。

隔 日针 �次
，

星期 日停针
，

直至治疗结束
。

二
、

疗效标准

�
�

触诊测量的疗效标准
�

以 甲状腺肿物

消失为基本痊愈
，

甲状腺肿物缩小 ��� 以上为

显效
，
甲状腺肿物缩小 ���以上为进步

，
甲状

腺肿物缩小在 �邝 以下为无效
。

�
�

超声波测量的疗效标准
�

以 甲状腺肿

块消失为基本痊愈
，
甲状腺肿物缩小 ���以上

为显效
，

甲状腺肿物缩小 ���以上为进步
，
甲

状腺肿物缩小在 ���以下为无效
。

三
、

近期治疗结果

表 �示
，
用两种测量方法判定疗效

，

各项

疗效基本相似
，
触诊测量总有效率为 ��

�

��
，

超声波测量 总有效率 为 ��
�

��
。

针刺效果是

较满意的
。

本组病例最少针 �次
，

最多针 ���

次
，
大多数针 �����次

。

表 � 两种测量方法的疗效比较

治 疗 效 果 �例数
基本治愈�显 效�进 步�
例如�，�例如�呷数����

无 效
例数���

��������
一目��甘�魂，口触 诊 疗 效

超声波疗效

�� 例中大部分患者作了同位素 扫描 以 确

定结节类型
。

用触诊测量方法 判定疗效者 ��

例
。

用超声波测量方法判定疗效者 �� 例
。

表

�示
，

针刺对各种类型结节均有较好的疗效
。

四
、

远期随访结果

对以触诊方法判定疗效者 �� 例
，

进行 了

�个月� �年以上的远期随访观察
。

近期获效
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表 � 不同类型结节与两种疗效判定标准的关系

结节类型

温结节

热结节

凉结节

冷结节

�����味�
� �

只
���������

决乌乌乌 � �������������������� �������
�����������������」卜 一�

�

���� �����

海海海
丛刁、、

显效效进步步 无效效
剑剑落豢豢

显效效进步步
治治治愈愈愈愈愈愈愈愈愈

病例的远期随访结果
，

疗效巩固者 �� 例
，
占

��
�

��
，
近期基本治愈病例皆在疗效巩固之列

�

停针后肿块继续好转者 �� 例
，
占 ��

�

��
，

其

中有 �例达到基本治愈的程度
�
停针后疗效退

步者 �例
，

占母
�

��
。

总 的 远期 有 效 率 为

��
。

��
。

对以超声波方法判定疗效者 �� 例
，

做 了

�个月� �年的随访
，

其结果与临床触诊观察

结果基本相似
，
远期随访结果

，

疗效巩固者 ��

例
，

占 ��
�

�� � 续有好转者 �例
，
占 ��

�

�� �

退步者 �例
，

占 ��
�

��
。

总有效率为 ��
，

��
。

所不同者
，
远期疗效继续好转者 �例皆达到基

本治愈标堆
。

另外在 �例疗效退步患者中
，
�

例为近期基本护合愈的病例 ， 表明用针刺治疗达

基本治愈的病例也有复发的可能
。

五
、

典型病例

白 � � ，

女性
，
��岁

，
工人

。
����年 �

月发现颈部有一肿块
，
�月进行同 位素扫描

，

甲状腺体略增大
，

所们及结节摄
‘��碘功能略差

。

�月来我所求治
，

检查发现甲状腺右叶有一约

�欠 �
，

�厘米的包块
，

峡部有一约 �
�

�� �
�

�厘

米的包块
，

均边缘整齐
、

质硬
、

表面光滑
，
可

随吞咽上下移动
。
�型超声照像示 甲状腺右叶

有一个 �
�

�“ �
�

�厘米的圆形强回 声光团
，
边

缘整齐
，
有包膜

。

诊断为甲状腺腺瘤
。

针刺治

疗 ��次
，

临床触诊及 �型超声照像肿块皆消

失
，

同位素扫描示腺体增大
，
放射分布均匀

。

用触诊及超声波检查方法判定疗效皆为近期基

本治愈
。

讨

我们根据
《
神应经

·

论

诸般积聚部
》 “
腹中气

块
，

块头上一穴
，
针二寸半

， ……块中一穴
，

针一二寸
， ……块尾一穴

，

针三寸半…… ”
的

记载
，

采用了对肿块局部的针刺方法
。

又根据
《 难经

·

六十七难
》 “ ……阴病 行 阳 ，

阳 病 行

阴…… ”
的理论

，
选用天柱

、

大抒二穴
，

即取

其
“
从附引阴

”
之义

。

由于良性甲状腺结节属于

中医瘦瘤的范畴
，

多由肝气郁结
，

气郁津凝而

成
，
故取内关以疏肝解郁

。

部分病例的良性甲

状腺结节
，

位于甲状腺峡部
，
峡部是任脉循行

部位
，
曲骨为任脉穴位

，

针刺曲骨可通经散结
。

总之
，
上述诸穴配合可起到疏肝解郁

、

通经活

络
、

化痰散结的作用
。

临床证实
，

针刺这些穴

位
，

对良性甲状腺结节有较好的效果

�庙床常见的良性甲状腺结节有 甲 状 腺 腺

瘤
、

结节性甲状腺肿
、

甲状腺囊肿
、

甲状腺炎

等
。

根据同位素扫描可分成四种不同结节
。

我

们根据病史
、

体征
、

同位素扫描和超声波检查

综合分析
，

本组 �� 例患者
，
排除了甲状腺炎

和甲状腺癌
，

皆属于甲状腺腺瘤
、

结节性甲状

腺肿
、

甲状腺囊肿这三种病的范畴
。

有些学者

认为针刺治疗良性甲状腺结节
，

是因为所治病

例可能系甲状腺囊肿
，

待囊肿被刺破后
，

囊内

液体溢出而被吸收
，
因而肿块消失

。

根据本组

病例分析
，

针刺对细胞增殖没有形成囊肿的甲

状腺腺瘤和结节性甲状腺肿
，

也有较好的疗效
。

�例手术后复发者
，
�例病理报告为结节性甲

状腺肿
，
针刺后 �例有效

，
�例基本治愈

� �

例病理报告为甲状腺腺瘤
，

皆为显效
，
这些都

说明了针刺疗效的可靠性
。

针刺疗法对良性甲状腺结节
，

不�明丘期疗

效较好
，

远期随访疗效亦较满意
。

远期疗奴巩

固者占半数以上
，

在基本治愈的病例中
，

除 �

例复发外
，

其余皆在疗效巩固之列
。

其他病例

除 �例退步外
，

病情皆继续好转
，
其中部分病

例还可达到基本治愈的标准
，

充分说明了针刺

的后效应
。

远期疗效退步者 �例
，

其中 �例进

行了手术治疗
，

病理检查无 �例恶变
�

针刺治疗甲状腺腺瘤及结节性甲状脾肿的

机理很复杂
，
还有待于继续临床验证和实验研

究
，

进一步深入探讨
。
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