
�
万艺

一

气
，
扭 浪�乙� 「月 �大 杂 志

之

嘴、 孕 症 的 临
一

证 经 验 介 绍

山东省滨县轻工机械厂医务室 郑其国整理

室父郑
一

纷松聋中医
，

临证数十年以来
，

治

愈婚久不 孕之案例为数颇多
。

凡配偶健康
，

又无

生理缺既 者 街 姚冬以辨
，

随病机而治
，

多能于

短翔
�
内住之摄精成孕

。

兹加以整理
，

介绍如下
、

肾庄 宫寒 温 阳吠宫

华于为先天之本 真赋不足
，

或早婚耗伤
，

致肾气虚惫
�

命门火哀
，

抱宫失于温煦
。

宫寒

不能摄粗
「

如傅山说
� “
寒冰之地

，

不生草木
，

重阴之渊
，

不
一

长鱼龙
，

今胞宫既寒
，

何能 受

孕
”
证见久婚不孕

，

月事延期
，

腰腿酸楚
，
白

带淋叔
，

小腹冰凉
，

洁欲淡汉
，

舌淡苔白
，

脉

未沉弱
�

常用冤丝子
、

桑螺蛆
、

仙灵脾
、

熟地

贝 巴戟天
�

补骨棍
、

鹿角翔
、

炮附子
、

肉桂

冬温肾助阳
，

暖卿胞宫

例一
�

筛 欠 �
，

女
，

�� 岁 ����年 ��� 月
。 只初诊

。

结婚二十年
，

未曾受孕
。

月事四旬

一行
，

经行期约 �� �天
，

血量偏少
。

平素小腹

冰凉
，

腰腿酸楚不堪
。

气短身疲
，

白带淋璃
。

舌淡红
、

苔薄白
，

林象沉弱
，

尺肤清冷
。

证属

肾虚官寒
，

法当温��日暖宫 因肾虚积年
，

气血

无不圣异
，
故立法温肾助阳

，

暖煦胞宫为主
，

稍佐益气养血之粼
�

处方
�

冤丝子 劝 克
，

桑蝉

蛤 沁 克 熟地 �� 克
，
党参 ��克

，

黄茂 ��克
，

江仲 论 克
，

当归 �� 克
，
补骨脂 �克

，

白芍��

克
，

白术 �� 克
，

沙苑子 拾 克
，
获芬 �克

，
鹿

角或 �克
�

绷芍 �克
，
炮附子 �克

，

肉桂 �
�

�

克 水煎服
��

每 日一剂
。

连服四旬后
，

诸苦己

去个七
，

尺肤转温
，

舌渐红润
。

按初诊方加桑

寄生 沼 克
，

山药
一

��克
，

何首乌 �� 克
，
巴戟天

，克
。

更方未及两旬
，
遂已有孕

。

行郁气滞 疏达解郁

肝为风木之脏
，

喜条达而恶抑郁
。

情志不

遂
，

肝失条达
，

抑郁不仲
，

肝气郁结
，

气血失

调
，

致冲任不能相资
，

久婚不得孕育
。

证见情

志不舒
，

急躁多怒
，

月事想期
，

经量失宜
，

经

前胸乳胀痛
，

舌赤苔白
，

脉来弦细
〔

治多用香

附
、

白芍
、

合欢皮
、

橘核叶
、

川糠子
、

泞皮
、

王不留行
、

积充
、

柴胡等调达气机
，

疏肝 解

郁

例二
�

周 � � ，

女
，
�雄岁 ����年 仍 月

�� 日初诊
。

结婚十五载
，

术曾受孕 自十六岁

月经初潮以来
，

往往经前精神烦躁
、

两乳胀痛
，

经临则乳胀渐松
、

小腹疼痛且胀
，

血来量少
，

三天即净
。

平素性情易怒
�

善太息
，

多恶梦
�

舌色赤
，

脉弦细
〕

其肝郁气滞为患可知 处方
�

自芍 �� 克
，

香附 �� 克
，

益母草 �� 克
，

当归

��克
，
橘核叶各 �� 克

，

瓜婆 �� 克
，

王不留行

�� 克
，

积壳 �� 克
，

川楠子 �� 克
，

推牛膝 ��

克
，

青陈皮各 �克
，

通草 �克
，

皂刺 �克
，

柴

胡 �克
。

嘱于每次经前服药五剂
〕

息者遵嘱烙

守四月
，

共服药二十剂
，
已摄精成孕

�

淤遏胞脉 祛疥散结

血以运行不息为常
，
血行违和

，

拼聚留着
�

�教遏胞脉
，
两精不能相搏

�

受孕则难 证见腹

有症块
，

临经腹痛
，

血来涩少
，

夹有血块
，
舌

黯苔白
，

脉象或实或涩
。

治宜根据体质壮衰
，

选投丹参
、

桃仁
、

红花
、

丹皮
、

益母草
、

当归
、

三棱
、

获术
、

大黄等活血祛淤
，

散结除积
。

例三
�

董 � � ，
女

，

�� 岁
。
����年 �月 �

日初诊
。

结婚六年
，

未曾有孕
。

五年前出现经

行少腹剧痛
，

随即发现小腹有一硬块
。

迄今未

消
。

月事按期
，
经来涩少

，
夹有黑紫血块

，

舌

赤苔白
，

脉象沉实
。

此之不孕
，

非血症消散则

胎孕难成
，

视其年轻体壮
，

尚任克伐
。

处方
�

当归 �� 克
，
丹皮 �� 克

，
桂枝 �� 克

，
桃仁 ��

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1984．05．012



����年第 �期 �总����
·
��

�

克
，
大黄 �克

，
三棱 �克

，

裁术 �克
，

甘草 �

克
。

嘱经前服药六剂
。

药后大便稍稀
，

经来腹

痛大减
，

小腹硬块渐消
「

既见显效
，

毋须更张
，

守方经前继服
。

患者共进药二十剂后
，

小腹硬

块消失
，

继则受孕得子
。

阴亏热灼 益阴凉血

宫寒不孕者固然居多
，

但因血分热盛
，

胞

宫被灼而致不孕者亦屡见不鲜
。

素体阳盛阴亏
，

或过食辛烈助阳之品
，

使血分热盛
，

灼 伤 胞

宫
，
阴阳乖争

，

冲任失调
，

故难以重身
。

证见

月经先期
，

血来量多
，
面热潮红

，

苔黄乏津
，

脉象略数
。

常用生地
、

旱莲草
、

麦冬
、

自芍
、

丹皮
、

地骨皮
、

黄琴
、

胡黄连
、

阿胶等清内

热
，
养阴血

。

傅得阴平阳秘
，

冲任和资
，
经脉

调畅
，
则胎孕有期

。

例四
�

宋 � “ ，

女
，
��岁

。
����年 �月

�� 日初诊
。

婚后四年
，
未曾有孕

。

自十三岁月

经初潮起
，
即先期而下

，

血量偏多
，

经前面热

潮红
。

近三年来
，

月经一月两行
，

血量益多
。

诊见形体赢瘦
，

面颊微红
，

舌赤乏津
，

苔白中

黄
，
脉象弦滑稍数

。

脉证合参萝 其不孕者
，
乃

阴亏热扰
，

胞宫被灼之故
。

处方
�

生地 �� 克
，

藕节 �� 克
，

白芍 �� 克
，

麦冬 �� 克
，

丹皮 ��

克
，
茜根 �� 克

，

地骨皮 �� 克
，

阿胶�炸化��

克
，
胡黄连 �克

，

黄琴 �克
。

嘱于经前连服六

剂
。

药后月经周期延至二十一天
，

经前面热已

解
，

血来依然量多
，

宗原意略事增损
，
去胡连

、

地骨皮
，

加生龙牡各 �� 克
、

旱莲草 �� 克
。

嘱

每于经前连进五剂
。

又服药两次
，
月经周期恢

复为二十七天
，

血量基本正常
。

再拟下方
，

清

除余邪
，
以冀冲任相资

，

举之成孕
。

处方
�

生

龙牡各 �� 克
，

熟地 �� 克
，

旱莲草 �� 克
，
山药

��克
，

莲子 ��克
，

白芍 ��克
，

女贞子 ��克
，

阿胶�炸化��� 克
，

芫蔚子 �� 克
，

黄答 �� 克
，

构祀 �� 克
。

患者服药二十二剂后
， 一

诸恙镯除
，

继即有孕
。

体 会

一
、

审月事以辨
。 《
女科要旨

·

种 子》 中

说
� “
种子之法

，

即在于调经之中
。 ”
据临证所

见
，

不孕症患者多伴有经行违期
、

月水不利
、

经量失宜等月经不调证侯
。

如王肯堂说
� “
妇

人无子者
，

其经必或前或后或多或少
，

或经将

行作痛
，

或紫或黑
，

或淡或凝而不调
。

不调则

气血乖争
，

不能成孕矣
。 ”
家父诊疗此证

，

首询

月事如何
，

审其经行变化
，

先予调经
，
寓种子

于调经之中
。

调经之法
，

无非为辨证求因
，
审

因论治
，

虚则补之
，
郁则疏之

，

寒则温之
，

热

则清之
，

癖则化之
。

二
、

随病机而治
。

通过望
、

闻
、

问
、

切四

诊收集了辨证资料以后
，

进行全面分析
，
找出

导致不孕的症结所在
，
有的放矢

。

从家父积累

多年的临床资料来看
，

多按肾虚宫寒
、

肝郁气

滞
、

痕血留着
、

阳盛阴亏等型分而治之
。

凡肾

虚者无不重用冤丝子
，

尝谓
� “
冤丝子温而不

燥
，

滋而不腻
，

善补而不峻
，
益阴而固阳

，
为

肾虚不孕之要药
，

不可不用
。 ”
对肝郁气滞者

，

家父处方必冠以白芍为首
，

认为
�

妇女以血为

本
，

婚后久不孕育
，

无不情怀郁悖
，

情志不遂

则气运乖庚
，

血行失常
，

故摄精育胎愈难
。

白

芍虽无疏肝之效
，

但能
“
收拾肝气

，

使归根返

本
，

不至以有余肆暴
，

犯肺伤脾
，
乃养肝之圣

药也
”
�引徐灵胎语�

。

对疲血留着
，
阻遏胞脉

者
，

量人虚实
，
度疲轻重

，

斟酌投以活血祛淤

或攻逐破疲之剂
。

三
、

重起居调摄
。 《 医学心悟

》
中说

� “
子

嗣者
，

极寻常事
，

而不得者
，

则极其艰难 皆

由男女之际
，
调摄未得其方也

。 ，，

女子不孕之
，怪

居调摄与治疗效果息息相关
，

既治之得法 不

慎调摄
，

亦无痊望
。

仿
《
寿世保元 》 “

求嗣
”
之

意
，

授以
“
积精

、

养血
、

乘时
”
之法

，

令独宿 目

养
，

待精血充盈
，
乘时交合

，
两精相搏

，

则胎

孕可望
。

四
、

善情遣开导
。

久婚不孕
，
盼子心切

，

意欲不遂
，
无不情怀郁悖

。

临证所见
，

久婚不

孕者
，

多心理复杂
，
终 日悲观矢望

。

家父治疗

此证
， 一

每循循善诱
，

皆嘱患者要
“
舒情畅怀

，

以助药力之不逮
” 。

实践证明
，

情遣开导有时

确能补药力之不及
。


