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重镇药对一些疾病疗效的观察

安徽中医学院附属医院 汤 琢 成

重镇药对心神不宁
、

躁动不安等症有镇静

安神作用
。

我们常用重镇药物有生石决明
、

生

珍珠母
、

牡蜘
、

代猪石
、

峨塔
一

生石膏及磁石

件
，

再根据不同病情
，

加减一些其它药物
，
多

介来试用于以下儿种疾病
，

疗效尚称满意
。

一
、

神经性皮炎

系由于情绪及思虑等精神因素引起
。

中医

汰为该症由于肝风妄动
，
血热生风

，
日久化燥

，

叽肤失荣所致
，
久则皮损状如牛领之皮

，

故称

叶卜皮癣
” ‘

重镇药可以平肝熄风
，

重镇安神
，

再加以凉血
、

祛风
、

止痒药物
，

共奏熄风止痒
、

女神镇静之功
、

治疗过程中只要局部减少痰痒

刺激
，

疗效一般较好

病案举例
�

汪 � 火 ，

男
，
�� 岁

，
干部

。

项两

侧各有小手掌大小神经性皮炎一块
，

已 �� 年
，

局部有 �
�

���
�

�厘米扁平丘疹及 有不 规则的

融合
，

皮纹沟加深
，
皮肤增厚

，

颜色暗褐
。

在

外院曾用电疗
、

放射
、

冷冻
，
局部用普鲁卡因

封闭及肤轻松
、

糠馏油等软膏外搽治疗
，

均无

明显进步
。

检查见苔薄根红
，

脉弦滑
。

证属营

血 亏虚
，

生风生燥
，
皮肤失荣

。

用 �� 达克罗

宁软膏外搽
，

内服凉血祛风 润燥 方 加重 镇药

物
�

生石决明 �� 克
，
生珍珠母 �� 克

，
生牡砺

��克
，
堆猖 �� 克

，

磁朱丸 �� 克 �分 �次 吞

服 �
，

酸枣仁 �� 克
，

黄琴 �� 克
，

白葺皮 �� 克
，

龙葵 ��克
，

生地 �� 克
。

水煎内服
，

每天 �剂
。

连服 �� 剂
，

即完全止痒
，

其丘疹经 过一 段时

间亦自行平复
，

皮损渐软而愈
。

经 �年追访未

复发
。

二
、

神经性呕吐

是指无器质牲病变
，

因神经功能失调所致

之呕吐
。

其病机为胃失和降
， 产
弋逆于上

。

我们

采用重镇药合旋复代褚汤加减以益 胃 降 气 平

呕
，
临床收到良好效果

。

病案举例
�

钟 � 只 ，

男
，

�� 岁
�

职工
一

主

诉进食 �����分钟后即要呕吐
，
已 �� 余天

。

经当地县医院胃肠道造影及我省某医院胃液分

析
，

均未见胃肠道异常改变
，

最后诊为神经性

呕吐
。

经用冬眠灵
、

鲁米那等药物治疗后
，

症

状有所改善
，

可食少量小白菜
，

但迸食其它食

物则仍行呕吐
。

后转来我科就治 诊见而容消

瘦
，

脉沉弦
，

舌红绛 系胃热熏蒸
，

不能纳食

之故
。

主以重镇降逆
、

平呕清胃热为治
。

处方
�

生石膏 �� 克
，

生石决明 �� 克
，

生珍珠 母 ��

克
，
代赫石 �� 克

，
生牡蜘 �� 克

，

旋复 花 ��

克
，

蒲公英 �� 克
，

钩藤 �� 克
，

黄连 �克
，

广

皮 �� 克
，

砂仁 �克
。

水煎内服
，

舔天 �剂
。

上

方服 �剂后
，

即完全停止呕吐
，
�年后因患其

它疾病来就治
，

询问原疾一直未发
。

三
、

阵发性神经痛

本病是无定处或有固定处疼痛
，

经数分钟

或数秒钟后又缓解
，

局部及其它系统查不出异

常 本病属于内风的范畴
，

肝为风脏
，

血虚则

风动
，

重镇药多归经于肝
，

予以镇肝养血熄风

药物
，

也往往收到良效
。

病案举例
�

张 � “ ，

男
，

�� 岁
，

大学生
。

两下肢不定处跳痛已 �月余
，

每 日多次发作
，

每次 ���分钟
，

经神经科检查
，

诊为阵发性

神经痛
，
曾注射维生素 � ，�

及内服多种西药
，

效果不显 诊见脉浮而弱
，

舌微红 证属肝风

妄动
，

肝血亏虚
，

法当镇肝熄风
，

养血安神
，

处方
�

生石决明 �� 克
，

生珍珠母 �� 克
，

代蒲

石 �� 克
，

磁石 �� 克
，

娱蛤 �条
，

全蝎 �� 克
，

钩藤 �� 克
，

丹参 �� 克
，
当归 �� 克

，

川牛膝

�� 克
。

水煎内服
，

每天 �剂
。

服 �剂即痊愈
。

四
、

脑祖荡后遗症
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头部外伤后
，

无器质性改变
，

但遗有头晕
、

头痛
、

失眠
、

记忆力减退
、

工作不能坚持
，
或

有耳鸣
、

不定处烧灼感
、

精神不振等等
。 “
脑

为髓之海
” ，

头部外伤后可导致髓海不足
，
神

舍不安
，

脑转耳鸣等症状
。

法当重镇安神
、

养

血益髓
，

可获得较好疗效
。

病案举例
�

卞 � � ，

男
，
�� 岁

，
工人

。

主

诉工作时被粗橡皮管打伤左额
，

昏迷 �小时
，

经治疗 �月后
，

伤口愈合出院
，
但遗有头晕

、

失眠及时而呕吐等症
，

经服中西药物 �年余周

效
。

诊见气短乏力
，

精神不振
，

时而 双手支

头
，

脉弱
。

处方
�

生石决明 �� 克
，

磁朱丸 ��

克�分 �次吞服�
，
生牡砺 �� 克

，
生珍珠母 ��

克
，
酸枣仁 �� 克

，

获神 �� 克
，

钩藤 �� 克
，
夜

交藤 ��克
，
天麻 ��克

，

白芷 ��克
，
���芍 ��

克
，
蔓荆子 �� 克

。

水煎服
，

每天 �剂
。

�� 剂

后即基本痊愈
。

五
、

神经衰弱

神经衰弱症
，
病情反复无常

，
多系肝阳扰

动
，
思虑劳倦

，
内伤心脾

，

心肾不交而成
。

法

当镇静安神
，

补益心肾
，

常可收到良好效果
。

病案举例
�

黄 � � ，

男
，
�� 岁

，

干部
。

因

一度工作过劳
，

引起失眠
，

遗精
，

头重
，

稍活

动则有心悸
，

思想不集中
，

食欲不振
。

经数院

检查
，

均诊为神经衰弱症
。

中西医治疗数月
，

无明显改善
，

转来本科
。

患者表情淡漠
，

精神

不宁
，

脉细数
，
改用重镇安神

、

宁心补益法施

治
。

处方
�

熊胆 �
�

�克 �冲服�
，

党参 �� 克
，

生珍珠母 �� 克
，

生石 决明 �� 克
，

生牡垢 ��

克
，

瑕泪粉 �克
，

获神 �� 克
，

酸枣仁 �� 克
，

磁朱丸 �� 克 �分 �次吞服�
，

黄连 �克
，

淮小

麦 �� 克
，
大枣 �枚

，

麦冬 �� 克
，

甘草 �克
。

水煎内服
，

每天 �剂
。

服药月余后
，
病情逐渐

好转
，
进而恢复工作

。

六
、

急性湿疹

该症现代医学认为是变态反应性疾病
，
与

某些物质过敏有关
。

中医辨证多属湿热范畴
，

脾虚生湿
，
蕴而化热

，

外溢肌肤
，

浸淫成疾
。

用清热利湿
、

重镇安神止痒之剂
，

结合外用药
，

对本病疗效尚好
。

病案举例
�

孙 � � ，

女
，

�� 岁
，

干部
。

右

小腿外下方起红色小丘疹
，
搔后有少量渗液

，

范围逐渐扩大
，

又因用药不当
，

引起整个小腿

糜烂肿胀流水
，
进而全身亦出现红色丘疹

，
面

浮
，

目不能睁
，

有轻度发热
，
浑身痛痒

，
苔白

腻
，

脉实而数
。

诊断为全身性急性湿疹
。

证属

湿热
，

兼以凤胜
，
法当清热燥湿

、

祛风镇静止

痒
，

配合湿疹散外用
，

经两周时间痊愈
。

内服

方
�

生牡砺 �� 克
，

生珍珠母 �� 克
，

生石决明

��克
，

磁朱丸 ��克 �分 �次吞服�
，

川柏 ��

克
�

黄连 �� 克
，
苍术 �� 克

，

泽泻 �� 克
，
云

芬 �� 克
，

徐长卿 �� 克
，

炒地榆 �� 克
，

白鲜

皮 ��克
，

槐花 ��克
。

水煎内服
，

每 日 �剂
。

外用湿疹散方
�

密陀僧 ��� 克
，

轻粉 �� 克
，

生

苍术 �� 克
，

炒地榆 �� 克
，

铅粉 �� 克
，

铅丹

�� 克
，

黄柏 �� 克
，
大黄 �� 克

。

共研细末
，

加芝麻油
。

调后沪卜搽
，

每天搽一次
。

七
、

斑秃喊铆畔瞬�

斑秃
，

俗称
“
鬼剃头

” ，

现代医学认为可能

与精神因素有关
。

中医认为系气血不和
，

发失

所养
，

风动发落
，
用重镇安神

、

补血养阴法施

治
，

收效较好
。

病案举例
�

刘 � � ，

女
，
�� 岁

，

工人
。

普

秃 �年多
，

除头发全脱外
，

其腋毛阴毛亦全部

无存
。

经用首乌片
、

桑麻丸
、

二至丸
、

胧氨酸

等中西药施治
，
均未见效

。

发为血之余
，

久秃

不生亦有气虚
，

予重镇药佐以重用补气补血之

药
。

处方
�

黄亩�� 克
，

旱莲草 �� 克
，

女贞子

��克
，

当归 ��克
，

丹参 ��克
，
生地 ��克

，

生珍珠母 �� 克
，

牡砺 �� 克
，
夜交藤 �� 克

，

钩

藤 �� 克
，

黄 连 �克
，
获神 �� 克

，
酸枣仁 ��

克
。

水煎内服
，

每天 �剂
。

服药 �周后即有绒

毛状细发出现
。

继服 �月
，
头发全部长出

。

八
、

小结

上述临床常见病
，
均与肝

、

心等脏有关
。

肝阳上亢
，

肝风内动
，
血虚生风

，
胃气上逆

，

心神不宁
，

神舍不安
，
均能产生上述某些疾患

。

因重镇药多属质重矿石
、

贝壳之类
，
又多归于

肝经
，

重则能镇
，
重可去怯

，
起到平肝熄风

、

镇静安神
、

平肝潜阳
、

镇惊熄风
、

止痒收敛等
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作用
。

再依据病因不同而随症配伍其它养血
、

祛风
、

胜湿
、

凉血……等药物 ，
以协同助效

。

如阴虚血少者
，

邪热侵扰
，

往往出现惊痛痉厥
，

则配伍养阴或补血药
。

一切皮肤病
，
因水湿内

生
，

加芳香化湿或利湿燥湿药物
。

湿热上奎则

伍以清热解毒
，
凉血利湿

。

疲滞阻络
，

血淤生

风
，
则伍以活血祛风

。

重镇药
，
功用广泛

，
因

过敏所导致一些疾病
，
均可配用之

。

吴茱芙汤加味治疗颅内压增高性头痛 �例

南京中医学院 张 贤 媛

病例一
�

王 、 又 ，

男
，
�� 岁

。

因发热持续不退
，

头痛逐渐加剧
，

检查发现脑电波中度异常
，
而于 ���。

年 �� 月 �� 日住入南京 市 某 医 院 内 科
。

住 院 号
�

������
。

人院时体温 ��
�

�
，

血 白细胞总数 ������立

方毫米
，
中性 ���， 血沉 �� 毫米�小时� 脑脊液压力

���毫米水柱 � 双眼底视神经乳头稍红
，
诊为颅内高

压症原因待查
。

经抗感染及脱水疗法治疗后
，
体温恢

复正常
，

头痛未能控制
，
并出现双眼球震颤

，
右侧腹

壁反射减弱
，
步履共济失调

。

双侧眼底网膜静脉略粗

大
，
右视盘上

、

下方网膜有小片状出血斑
，
黄斑部水

肿
，
为明确诊断

，
多次动员脑室造影未允

。

共住院 ��

天
，
于 ����年 �月 � 日出院

，
前来就诊中医

。

中医辨证治疗
�
头后枕连及项背剧痛

，
不能俯首

转头
，
痛势入暮尤甚

。

伴恶寒
、

无汗
，

面色晦滞
，
视

物昏糊
，
双眼复视

，
小便清长

，
舌紫

，

苔白厚腻
，
脉

弦稍数左细
。

按太阳风寒湿邪夹痕论治
，
以葛根汤

、

通窍活血汤合方出八
。

进药 �剂
，
头痛无明显减轻

，

依然彻夜不宁
，

且左颈侧连及缺盆抽掣疼痛
。

转以厥

阴肝寒上逆人手
，
处方

�

吴茱芙 �� 克
，
红参 �� 克

，

大枣 �枚
，
生姜 �片

，

制草乌 �� 克
，�剂后头痛即减

。

原方加炙甘草 ��� 克
，
白芥子 �� 克

，
连服 �剂

，
头后

枕部疼痛大减
，
左耳后及右缺盆隐痛时作时止

。

继服

原方 �剂
，
病情基本控制

，

精神明显好转
，

双眼视物

清明
，

腻苔大部消退
。

共治疗 �� 天
， �月 �� 日五诊

时头痛尽除
，
随访至 ����年 �月

，
未见复发

。

病例二
�

丁 只 火 ，

女
，

�� 岁
。

因阵发性前额头

痛 �周
，
头痛逐渐加剧

，
剧烈呕吐 �周入院

。

经南京

市 二 � 病防治院等医院检查
�

双眼底早期水肿改变
。

拟诊颅内高压症�颅内占位性病变－中线附近��
。

患

者因惧怕脑室造影
，
而于 �月 �� 日前来就诊中医

。

中医辨证治疗
�

头痛骤起
，

前额为主
，

痛无休止
，

至夜加重
。

伴首重如裹
，

呕吐清水
，

不能进食
，

口不

干渴
、
翘徽恶寒

，

无汁
。
苔自厚浊腻

，
脉细弦

。

按阳

明经寒湿论治
，
以羌活胜湿汤为主处方

�

羌活 �� 克
，

独活 �� 克
，
川芍 �� 克

，
蔓荆子 �� 克

，
蔓本 �� 克

，

防己 �� 克
，
制川乌 �� 克

，
生甘草 �克

，
蜂蜜�� 克

，

�剂
。

服头剂头煎后 �� 分钟
，
周身汗出气臭

，
头痛

、

头重即略减轻
。

续服 �剂
，
头不再昏重

，

疼痛转为清

晨阵发
，
痛势仍剧

，
恶心

、

呕吐未已
，
有时目眶

、

两

腮作酸
，
恶寒反而加重

，
白觉两足胫冷

，
如立水中

，

夜间少腹阵痛
，

下利清冷
。

转从少阴
、

厥阴论治
，
处

方
�

吴茱芙 �� 克
，
参须 �克

，
大枣 �枚

，

生姜 �� 克
，

制川乌 �克
。
�剂药后周身转暖

，
四肢皆温

，
微微汗

出
，
呕吐停止

，
头痛轻微

，
腻苔减轻

。

前方合人芥桂

术甘汤又服 �剂
，
前额头痛尽除

，

有时目眶轻微胀痛
，

饮食正常
。

改六君子汤加桂枝
、

川芍
、

莞蔚子
、

蔓荆

子
、

生姜
，

大枣
，
每日 �剂

，
带药回原籍调治

。
�个

月后来查时已无自觉症状
，
除左黄斑色素稍紊乱外

，

双眼底无异常发现
。

观察至 ����年 �月未见复发
。

讨论与体会
�

头痛是许多疾病的常见症状
，

原因

十分复杂
。

颅内压增高是引起头痛的原因之一
。

本文

两例都是急性头痛
，
有眼底改变或腰穿脑脊液压力增

高
，
皆系颅内压增高引起之头痛无疑

。 《
罗 氏 会约医

镜
》
指出

� “
凡头痛有久暂表里之异

，
以脉验证

，
以证

合脉
，
得其源而治之

，
定奏速效而不难矣

。 ”
例 一 来

诊时按太阳风寒夹痰论治
，
病情无明显改善

。

考虑患

者视物昏糊
，
双眼有复视

，
转从厥阴肝寒论治

，
即获

良效
。

例二按阳明经寒湿论治
，
得汗后病减

，
但恶心

呕吐
，
形寒下利

。

改投吴茱英汤加制川乌
，
亦获满意

效果
。

一般认为厥阴头痛的特征是疼痛位于巅顶
，
呕

吐清涎冷沫
。

笔者根据临床运用
，
认为厥阴头痛用吴

茱英汤应以舌苔白厚湿滑
、
口中和

、

演清
、

脉弦或沉

为主要指征
。

若视病倩合人温经镇痛的乌头同用
，
效

尤彰著
。

至予头痛的部位
、

呕吐与否
，

并非辨证关键
。

本文两例头痛部位均不在巅顶
，
其中一例亦无呕吐

，

却获良效
，
就是明证

。

一 尸
��

声

产 �


