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谈谈温病卫分证辨治中的几个问题

陕西中医学院 张 学 文

卫分证是以温热毒邪侵袭肺卫
，

卫气开合

失司
，

肺气失宣为基本病机
，

以发热微恶风寒

为主要证候的一个证
。

本证见于温病的初期阶

段
，
虽然病情尚轻

，

邪气尚浅
，

但要作到证治

得当却并非易事
。

况且
，

温病气分
、

营分
、

血

分证每由卫分失治
、

误治
，
或病邪过甚而深人

所致
。

基于这点
，
试将我们在临床中辨治卫分

证的几点体会
，
略述如下

，
以供临床工作参考

。

一
、

首当明辨寒温之异

关于寒温之辨
，

何廉臣
《
重订广温热论

》
有

辨气
、

辨色
、

辨舌
、

辨神
、

辫脉之温热五种辨

法
。

认为风寒面色多绷结光而洁
� 温热面色多

松缓而垢晦
。

风寒在表
，

舌多无 苔
，

即有白

苔
，
亦薄而滑

�
温热一见头痛发热

，

舌
�

�便有

白苔
，

且略厚而不滑
，

或色兼淡黄
，
或白苔即

燥 风寒之中人
，

如头痛寒热之类
，

皆自知之
�

温热初起
，

大概烦躁者居多
。

温热之脉
，
初起

时与风寒迥别
，

风寒从皮毛而入
，

一二 日多脉

浮
，
或兼紧

、

兼缓
�
温热自里出表

，

脉始数
，

或兼弦或兼大
�‘ �。

此论切实可法
，

精湛人微
，

对于卫分证性质寒热的辨证确有价值
。

杨栗山
《
伤寒温疫条辨

》
有温病与伤寒不同诊脉辨

，

证

候辨等篇
，

也能切合临床可法可师
。

但是
，

由

于患者个体的差异等因
，
有些患者所表现的卫

分证寒温区别极不明显
，

究竟属寒属温
，
仍尚

难辨清
。

因此
，

我们体会到
，

还应从以下五方

面认真辨析
。

�一�辨 口气
�

患者自觉口气热 或 燥者为

风热
。

自觉口中和�不热�或谅者为风寒
。

�二�辨鼻气
�

患者自觉鼻燥
，
所出之气

热者为风热
，

鼻无燥热感或凉者为风寒
。

�三�辫鼻梯
�

鼻涕易出且清稀者为风寒
，

鼻涕稠浊而 自觉热者为风热
。

‘四�辨面色 �

面白唇青或肤起栗 而恶寒

甚者为风寒 �虽恶寒明显而面白唇红者为风热
。

�五�辨小便
�

患者自觉小便微 有热感者

为风热
，

无热感而清长者为风寒

若能细细分辨
，

再参以脉
、

舌 症 状及病

史
，
自可分辨清楚

。

二
、

辨证分型宜切合临床实际

辫明卫分证的寒热属性之后
，

我们根据温

热毒邪的性质
，

将卫分证分为五个证型
�

�一�风毒在卫 主证为发热微 恶 凤寒
，

面目或局部皮肤红肿
，
身痒或游走性疼痛

，

舌

质红苔白
，

脉浮数等
。

此证在临床上 比 较常

见
，

而一般多忽视之
，
或用银翘散之类方剂治

之
，

效果不甚理想
。 《 温病学讲义》 谓

�

凡因感

受温毒之邪
，

除具有一般外感见证外
，

并出现

局部红肿热痛
，
甚则溃烂等证的病候

，

可称之

为温毒
‘ “ ’ 。

陈平伯《 外感温病篇
》
载

� “
风温证

�

身热咳嗽
，
口渴胸痞

，
头 目胀大

，

面 发饱疮

者
，

风毒上奎阳络
” �“ �。 �

仁述症状基本
�【�指出

了温毒的临床特点
。

若见寒热表证及卫分舌脉
，

即为
“
风毒在卫

”
证

。

本证为凤夹温毒奎郁卫表
，

治宜疏风透表

清热解毒
。

若用桑菊
、

银翘诸方
，

往往效果不

理想
，
麻黄

、

桂枝等方更不适宜
。

我们体会以

荆防败毒散加减化裁为好
。

木 方 不 仪 可以内

服
，

取服汤剂后药渣煎汤外洗
、

外敷
，

疗效更

为理想
。

在用药中
，

一定要注意化裁
，
我们非

常注意用上方加野菊花
、

土获芬
、

僵蚕等药
，

以加强清热解表
， ，流凤败毒之力

，

往往收效甚

捷
。

此法对于西医所称的一些过敏性疾患亦较

适宜
。

例如
�

林 � � ，
女

，
�� 岁

，

工人
「

患者
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因汽油过敏
，

发热�体温 ��℃�，

微恶寒
，

双前

臂红肿
，

局部溃疡
，

发痒尤甚
，

鼻尖红痛
，

舌

质红苔薄 白
，

脉象浮数
。

历时二十余 日
，

经中

西医针
、

药并用未愈
。

审证分析
，

辨属风毒郁

表
。

处方
�

荆芥
、

防风
、

积壳
、

薄荷
、

柴胡
、

黄琴
、

玄参
、

野菊花
、

蝉蜕
、

地丁
、

陈皮各 �

克
，
生甘草 �克

，

土获芬 �� 克
。

上方共服五

剂
，
并用药渣加艾叶煎洗前臂

，

寒热去
，

肿消

痒止结痴转愈
。

�二�风热在卫 主证为发热重而恶寒轻
，

口燥咽干或喉痛
，
口微渴

，

咳嗽
，

舌边尖红苔

薄 白
，

脉浮数
。

治宜疏风解表
，

清热解毒
，

方

用银翘散加减
。

发热恶寒
，

颈项不舒明显者加

柴胡
、

黄答
、

葛根
�
恶寒轻者减荆芥

、

豆豉

量 � 发热重增银花
、

连翘量
� 口渴加天花粉

�

鼻妞
、

咯血去荆芥
、

豆豉加焦桅
、

茅根 �可重

用至二两或煎汤代水饮�
�
若热势较盛

，

可改

用清解七味汤�自拟方
，

暂定名�
�

柴胡
、

黄琴
、

薄荷
、

银花�如里热较盛改用连翘�
，

菊花
、

葛

根
、

石膏
。

本方搜风清热
、

解毒生津
，

若能根

据临床实际灵活化裁
，

可收到 比 较 满 意的效

果
。

例如郝 � ，

女
，
�岁

‘，

发热 ��℃ ，

不欲饮

食
，

腹胀痛
，

脉浮数
，

舌红苔白厚
，

经用针药

治疗
，

体温反而增高至 切
“
�

，

并见抽风
。

辨为

风温在卫
，

内兼食积
。

处方用柴胡
、

黄苏
、

连

翘
、

菊花
、

葛根
、

丹参
、

焦三仙各 �克
，

积实

�克
、

生石膏 �� 克 �先煎�
、

钩藤
、

薄荷各 �

克
。

令急煎服
，

一剂烧退
，

二剂痊愈
。

�三�湿温在卫 主证为发热
，

汗出不解
，

恶寒
、

身重疼痛
，

头胀重如裹
，

脱腹满闷
，

呕

恶
、

脉象濡数
，

舌苔薄微腻
。

治宜解表祛湿
，

宣展气机
，

方用花朴夏芬汤
、

三 仁 汤加减化

裁
。

如某厂一次食物型伤寒暴发流行
，

在起初

西医尚未明确诊断时��� 天后才找出病原
，

明

确诊断�
，
中医组按患者脉证辨为湿 热毒邪阻

遏卫气
，

伏于膜原
，

故而分为偏表
、

热重
、

湿

重
、

后期伤阴等证型
，
以蕾香

、

厚朴
、

槟榔
、

黄琴
、

滑石
、

生石膏
、

大青叶
、

金银花
、

半夏
、

葛根
、

积壳
、

白茅根等药组成三组方药
，

分别

投用
。

对初期湿温在卫表者
，

宣表化湿
，
侧重

芳化行气
，

并每 日肌注附院 自制 含 板 蓝根的

，’��� ”
针剂 �支

，

结果取得了满意的疗效
。

�四�暑温在卫 主证为发热微恶 寒
，

头

身困重疼痛
，

院闷心烦
，

少汗或无汗
，

小便黄

赤
，

脉濡数或浮数
，

舌苔薄腻
。

本证发生于夏

季暑湿较盛之时
，

其证内有暑湿
，

外感风寒
，

治宜疏表散邪
，

涤暑化湿
，

方用新加香需饮
。

热盛心烦
，

溺赤者加黄连
�
食积内停者加莱棘

子
、

焦三仙
。

夏季由于气候炎热
，

人多贪凉饮

冷
，

暑易夹湿
，
但也有不夹湿者

，
故对古人

“
暑

必夹湿
”
应活看

，
似以

“
暑多夹湿

”
为妥

。

�五�燥邪在卫 主证为发热微恶风寒
，

咳

嗽少痰
，
咽干鼻燥

，
口干或渴

，

或觉 肌肤干

燥
，

苔白舌质红略干
，
脉浮数

。

本证为温燥初

起
，

邪袭肺卫
，

治宜辛凉甘润
、

疏表润燥
，

方

用桑杏汤
。

咽痛声哑加牛剪
、

桔梗
、

薄荷
、

蝉

蜕
、

胖大海
。

三
、

充分注意兼夹之症

戴天章
《 温疫明辨 》 指出

�

凡热不清
�

用清

凉药不效
，

即当去其热之所附丽
。

凡热所附丽

者
，

非痰即滞
，
非滞即血

，

径清其热
，

不去其

物
，

未能有效
，

必视其附丽何物
，
于清热方中

加入何药
，

效始能捷
��’ 。

何廉臣 《 重订广温热

论
》 进一步指出

� “
以夹邪为先

，
伏邪为后

。

盖

清其夹邪
，

而伏邪始得透发
，

透发方能传变
，

传变乃可解利
。 ” 〔 ” 可见

，

论治温病其中包括卫

分证
，

均应注意察明兼夹证的有无
，
否则

，

就

有可能延误病机
，

影响疗效
。

�一�兼疲血 素有血疵 之人
�

一 月
�

受温

热毒邪侵袭
，

毒邪最易与疲相互依附
， �甫成 伙

分兼癖之证
。

其证候表现
，

除卫分证外
，

必兼

舌暗
，

或舌下疲点
，

舌下脉络粗胀
，

或疲丝满

布等癖血见证
。

另外
，

温热毒邪郁卫不解
，

也

可致荣卫凝涩而血疲不畅
，

而见鼻妞
、

皮肤红

疹等症
。

对于此证
，

我们每于疏散表邪
、

清热

解毒方中
，

参以丹参等活血化癖之品
，

疏散之

中兼以化痕
。

�二�兼食滞 卫分证兼食滞 者
。

临床 卜

每可见到 或由感外邪后
，

胃气失和
、

多食难

消化之物积而不消
，
或先有积滞

，
复感外邪

，
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均可致邪郁肺卫
，

食积中焦
。

其证候表现除具

有卫分证的基本特征外
，
多兼恶食

、

吞酸
、

暖

气
、

院胀
、

舌苔白厚而腻等
，

治宜酌加积实
、

莱旅子
、

焦山植
、

炒麦芽等味
，
积甚者可加大

黄
。

�三�兼痰湿 卫分证兼痰 湿
，

多系素有

痰饮宿疾
，

复感温热毒邪所致
。

王孟英指出
�

“
凡视温症

，
必察胸院

，

如拒按者……多夹痰
湿

。 ” ‘ “ ’
何廉臣

《
重订广温热论 》 指出

� “
夹痰者

更增其热
，
每见昏眩痞闷

，

右脉滑盛
。 ” �‘ ’

此皆

为有得之见
。
�庙床卫分证兼见胸院痞闷

，
恶心

呕吐
，
头眩肢胀

，

舌苔粘滑者
，
则可认为卫分

证兼夹痰湿
，
治宜在宣表化湿

，
芳化行气基础

上
，
酌加积壳

、

竹茹
、

半夏
、

陈皮
、
贝母

、

橘

红之类
，

以加强化痰祛湿之功
。

�四�兼阴虚 我们在临床中体会 到
，

卫

分证兼阴虚 �或者明虚外感�一般女性多于男

性
。

临床除卫分见症外
，
多半有周身困倦

，
口

燥咽干
，

五心烦热
，
舌红少苔

，
脉细数无力等

。

虽然热象不高
，

但却绵绵 难 愈
。

治宜疏表透

卫
，

滋阴养液并举
，

方如加减萎夔汤加葛根等 ，

困倦甚而更兼气虚者
，

当以上方增黄蔑之类补

气药
，

以达气阴双顾
，

驱邪外出之目的
。

当然
，
卫分证常见的兼夹证

，

并不限于以

上四种
，
由于病人的体质

、

起居环境
、

发病季

节等不同
，
临床常见各种卫分兼夹证

。

对于兼

夹证的认真辨析
，
对于提高疗效

，
防止变迁

，

有十分重要的意义
。

四
、

用药之法
，
尤当讲究

银翘散
、

桑菊饮为治风热在卫之方
，
临床

上不少人皆喜用中成药银翘解毒丸或桑菊感冒

片
。

应该说
，

这种剂型的变化方便了患者
，

应

用极广
，

是有积极意义的
。

但我们在临床体会

到
，

本症用丸药�特别是蜜丸�
，

其作用远不如

用汤剂
。

有时往往按说明增加一倍量
，

疗效仍

不理想
，

究其原因
，

一方面可能由于制药时燕

熬太过
，

其轻清辛散之力锐减
，

另一方面加蜜

为丸
，

甘缓制约其疏散之性
，

这与吴鞠通制方

原旨及煎服方法大相径庭
。

因此
，

我们主张以

少量葱白
、

薄荷煎汤送服成药
，
药后稍事休息

，

微微汗出
，
常可提高疗效

。

卫分证所选方药以

辛凉轻散为主
，
煎药宜武火急煎

，

并须盖好盖

子
，
一般煎煮后 ���� 分钟即可

。

也可令患者

坐于药锅前
，

以鼻吸药气
，
以助宣肺透达

，

汗

出表解之功
。

五
、

物理降温应辨证用之

卫分证出现高热时
，

能否应用冷敷降温�

有待商讨
。

冷敷在中医理论和实践中是早有记

述的
。

从中医辨证施治的角度来看
， 《 内经

》
早

有
“
其在皮者

，
汗而发之

”
的论述

，

叶天士说
�

“
在卫汗之可也

” 。

前者明确指出
，

病邪在表者

应该用汗法
，
后者侧重从温病角度指温邪在卫

表
，

应该用辛凉疏表
，

驱邪外出
。

总的精神都

是宜疏解外邪
，
不宜冰遏邪气

。

如果只注意高

热
，
不重视卫分的基本病机

，

就等于舍本逐末
，

必然会影响疗效
。

因此
，

对于卫分证恶风寒明

显者
，
即使高热

，
也不主 张 冷 敷

，
尤其是冰

敷
。

对此
，
我们在临床上多配合外治法

，

以温

水或荆芥
、

薄荷煎汤擦浴
，
或用复方柴胡液兑

水擦浴
，
或用该药滴鼻降温

，
热甚者配合十宣

针刺放血等
，
往往可收到较为理想的疗效

。

我

们认为使用冰敷的指征应是无明显恶寒
、

湿邪

或正值经期的高热患者
。
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桅子茅根止鼻妞

湖北麻城黄土岗公社卫生院 曾凡明

取桅子 ��克�打碎�
，
鲜茅根 ��� 克 �或用千茅根

�� 克�
，
水煎

，
饭后微温服下

，
睡前服更佳

。

本方对

肺胃实热
、

心火上炎引起之鼻蛆有效果
。

少则服 �剂

血止
，
多则 �剂见效

。


