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直 肠 脱 垂 临 床 证 治

局济民主治 李国栋整理

直肠脱垂俗称脱肛
。

隋
·

其元方 著
《 诸 病

源候论 》 中记有
� “
脱肛者

，

肛门脱出也
。

多因

久痢后大肠虚冷所为
，

肛门为大肠之候
，

大肠

虚而伤于寒痢
，

而为气堰
，

共气下冲
，

则肛门

脱出
。 ”
这是我国对直肠脱垂症状和病因钓最早

记载
。

直肠脱垂的临床症状是排便时直肠粘膜

或直肠全层从肛门内脱出
，

同时常伴有粘液血

便和排便不畅之症
。

一般起病缓慢
，

病程较长
。

很多医家认为脱者中气虚也
，

根据虚者补之的

治则
，

常用健脾温中
、

益气升提之法
，

但疗效

并不满意
。

周济民老中医治疗本病积有丰富经验
。

他

认为直肠脱垂虽属虚证
，

但病因很多
，
有气虚

下陷
、

气血两虚
、

肺虚咳喘
、

肾虚不固和小儿

气血未壮之分
，

临床应审证求因施治
，

方能药

到病除
。

兹举验案三则说明之
。

例一
�

李某
，

男
，
�岁半

。

患儿于半年前

因患腹泻而发生便后肛门内有物脱出
。

近 �月

症状加重
，

腹泻 日 �一 �次
，

每次便后均有物

脱出肛外
，

食少
，

睡眠不佳
。

患儿面色魄白
，

目睛无采
，

舌淡苔少
，

脉象虚弱
。

嘱病儿用力

时可见肛管外翻
，

肛内有一鲜红环状物脱出
，

长约 �厘米
。

周老认为
，

患儿胃纳不佳
，

大便稀澹
，
便

时肛门外翻
，
直肠脱垂

，
证属气虚下陷脱垂

，

治

宜补中益气
、

升阳举陷
，

方用补中益气汤加减
。

处方
�

蜜炙黄蔑 �� 克
，

太子参 �� 克
，

全当归

�克
，

升麻 �克
，

炒白术 �克
，
陈皮 �克

，

炙

甘草 �克
，

柴胡 �克
，

生姜 �片
，

大枣 �枚
。

水煎服
。

服药同时
，

外用一特制银质小环 �直

径为 �厘米�
，

用橡皮膏将其粘贴在肛门缘
，

再用丁字带悬吊固定 治疗 �月后病愈
，

观察

��年
，

未见复发

例二
�

孙 又 、 ，

女
，
�� 岁

。

�� 年前因产

后便秘而发生直肠脱出肛外
，

不能还纳
，

疼痛

难忍
，

经采用保守治疗而缓解
。

以后每次排便

均发生脱垂症状
，
便后需手推复位

。

平素体倦

懒言
，

寐少梦多
，

头晕目眩
。

观患者面色萎黄
，

唇甲不华
，

舌质淡红
，

舌苔薄白
。

嘱病人增加

腹压时
，

直肠脱出肛门外约 �厘米
，

直肠粘膜

表面充血
。

周老认为
，

患者系经产妇
，

产后气血亏损
，

引起直肠脱垂
，

并伴见头晕 目眩
，

寐少梦多
，

治宜调荣养血
、

益气固肠
，

方用参茸提肛散加

减
。

处方
�

人参 �克
，

鹿茸 �研末冲服��克
，

炒白术 �克
，

全当归 �克
，

补骨脂 �克
，

肉豆

落 �克
，

黄茂 �� 克
，

乌梅 �� 克
，

甘草 �克
。

每 日 �剂
。

连服 �� 剂后
，

症状好转
，
便软时无

脱垂症状
，
便秘时尚有轻度脱垂

。

继服前方 �

剂后
，
改服十全大补丸

，
每 日 �次

，

每次 �丸
�

麻仁滋脾丸每 日 �次
，

每次半丸
。

服药 �月余
，

诸症悉除
，
�年来未见复发

。

例三
�

殷 � � ，

男
，

�� 岁 便后肛门有物

脱出己 �年余
，

初起能 自行还纳
，

以后则需用

手慢慢将脱出物送回
。

在 � � 医院 检 查 诊为
“
完全性直肠脱垂

”
�� 度

。

患有慢性气管炎合并

肺气肿 �年
，

平素气喘心悸
，

发作时咳喘不能

卧
。

诊见患者形体瘦弱
，
动则气短

，

用力努责

见直肠从肛门脱出
，
脱出物长约 �厘米

。

舌淡
、

苔白滑
，

脉象沉细略滑
。

周老认为
，

肺与大肠相表里
，

肺气虚则大

肠寒脱
。

证属肺虚咳喘
、

肠寒脱垂
，

治宜温肺

益气
、

定喘固脱
。

处方
�

太子参 �� 克
，

黄茂

��克
，

全当归 �克
，

杭白芍 �克
，

炒白术 ��

克
，

炙甘草 �克
，

桑白皮 �克
，

贝母 �克
，

羌

活 �克
，
肉桂 �克

，

五味子 �� 克
。

每 日 �剂
。
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服药 �个月后症状缓解
。

为巩固疗效
，

取 �倍

量的上述药物
，

共研细末�为 �料药�
，

炼蜜为

丸
，

每丸重 �克
，
每 日 �次

，
每服 �丸

。

服 �

料药后
，

诸症悉除
。

随访 �年
，

未曾复发
。

周老还指出
，
肾虚患者亦可产生直肠脱垂

症状
。

肾虚脱肛患者常伴见腰膝疫软
、

消化不

良
、

身寒肢冷
、

尿频阳痞
、

体倦无力等症
，
应

采用补肾纳气
、

温阳固脱法
，
可服用参纷散�人

参
、

蛤蛤各 �克�
，

分 �次冲服
�
或用龙骨 �

克
，

牡砺 �克
，

诃子 �克
，
赤石脂 �克

，
熟地

�� 克
，

五味子 �克
，

范丝子 �克
，

婴粟壳 �

克
，

研末
，

每次冲服 �� 克
，

每 日 �次
。

若病人

有肛门下坠
、
肿痛

、

小便淋沥
、

心胸烦热
、

胸

闷不欲饮食
、
口苦口腻

、

舌质红
、

苔黄腻
、

脉

象滑数等湿热症状
，

当用清热利湿法
，

可用升

阳除湿汤
�

升麻 �克
，

柴胡 �克
，

防凤 �克
，

麦芽 �� 克
，

泽泻 �克
，

苍术 �克
，

神曲 �克
，

获冬 �� 克
，

甘草 �克
，

木香 �克
。

每 日 �剂
，

水煎服
。

临床实践证明
，

上述诸方都有较好的

疗效
。

“
消 风 散

”
治 疗 皮 肤 病 验 案 二 则

新疆博乐农五师九�团职士医院 赵 三 立

“

消风散
”
古方介绍甚多

，

其药物组成有异
。

我们

采用
《
医宗金鉴

》
方

，
其方由荆芥

、

防风
、

当归
、

生地
、

苦参
、

苍术
、

蝉衣
、

胡麻仁
、

牛芬子
、

知母
、

石膏
、

木通
、

甘草组成
。

在 ����‘ ����年中
，
治疗不 同 皮

肤病 ���例
，
取得了初步的疗效

，

现介绍二例验案如

下
，

例一
�

姜 父 又 ，
男

， ��岁
，
����华 �月 �� 日初

诊
。

患者述
�

�� 天前因浇水疲劳且风大地湿
，
初在上

肢发现两块豆粒大的红色皮疹
，
后逐渐扩大到 �分硬

币大小之粉红色斑疹
。

继后
，

胸背部均起同样疹块
。

曾角抚过放药物和消炎药物 �天
，
效差

。
夕夫后

，

胸

背四肢疹块密布
，

痒感剧烈
，
见热后痒感更甚

，

前来

求中医诊治
。

检查见
�

躯千四肢皮肤呈环形椭圆形斑

疹
，
色红

，

境界清楚
，
边缘不齐

，
表面有白色微薄细

鳞屑
，
胸背部皮损长轴与肋骨平行

。

脉弦滑
，
舌苔薄

黄稍腻
，
舌尖红

。

西医诊为玫瑰糠疹， 中医辨证属血

热内蕴
、
外感风湿

，
法当清热凉血

、
祛风除湿止痒

。

处方
�

荆芥 �克
，
防风 �克

，
当归 �克

，
生地 �� 克

，

苍术 �克
，
蝉衣 �克

，
苦参 �克

，
牛芬子 �克

，
知母

�克
，
木通 �克

，
白鲜皮 �克

，

地肤子 巧 克
，
甘草�

克
。

服上方 �剂后
，

疹块明显缩小
，

律感减轻
。

继用

上方 �剂后
，
疹块减少

，
痒感轻微

。

三诊 。 脉滑数
，

苔薄白
，
上方去木通

、

牛芬子
、

加生惫仁 �克
。

此病

例共服 �� 剂而痊 愈
。
����年 �月 随访

，
已 �年 未

发
。

例��
�

李 火 � ，

女
，
��岁

，
工人

， ����年 �月

�� 日初诊
。

患者述
�

外阴部痰痒 �年半
，

患处有红色米粒样

丘疹
，
白带多

、

色淡黄
、

味奥
，

小便黄
、

琳漓不尽
，

口舍心烦
，
每日夜间外阴部奇痒难忍

，
直 至 抓 破 流

血
、

流黄水
。
脉滑数

，
舌苔薄黄

、

舌尖红
。

茜医诊为

外阴湿疹 ，
中医辨证属湿热下注

，

法当清热燥湿
、

祛风

止痒
。

处方
�
荆芥 �克

，
防风 �克

，
生地 �� 克

，
苦参

�克
，
黄柏 �克

，
土获芬�� 克

，
牛芬子 �克

，
知母 �

克
，
木通 �克

，
白鲜皮 �克

，

地肤子 �克
。

�剂水煎

服
。

外加地肤子
、

白鲜皮
、

苦豆子章各�。 克
，
白 矾 �

克
，
川椒 �� 克

，
�荆煎水熏洗思处

。

拍��年 �月 �日复诊时诉
，
此方先 服 �荆加 熏

洗后
，
自觉洛痒减轻

，
上方去牛芬子

、

未通
，
加当归

�克
，
共 �剂

，
同时熏洗剂外用

。
�月 �日复诊

，
患者

自觉症状大有好转
，
继用上方 �剂外加洗剂

，
共服��

齐��痊愈
。
����年 �月随访已 了年未复发

。

消风散主要是为治疗
“
风热

”
所致的皮肤病而设

，

但只要掌握辨证用药
，
它对

“
寒

、

湿
、

虫
”
所致的皮肤

病也同样有效
。

运用时要掌握起病症候及风
、

寒
、

湿
、

热的特点
，
以风寒湿为重则以辛温药为主� 如以风湿

热为重则以辛
、

苦
、

寒药为主
� 如病人素有血虚

，
则

要考虑以滋阴清热耐补虚为主
， 如涅热积播肠胃加并

体表之凤热湿疾患
，

述可以加人大黄
、

芒硝之类
。

在

治疗药物性皮炎时
，
应及时停用致敏药物方能取效

。


