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均可致邪郁肺卫
，

食积中焦
。

其证候表现除具

有卫分证的基本特征外
，
多兼恶食

、

吞酸
、

暖

气
、

院胀
、

舌苔白厚而腻等
，

治宜酌加积实
、

莱旅子
、

焦山植
、

炒麦芽等味
，
积甚者可加大

黄
。

�三�兼痰湿 卫分证兼痰 湿
，

多系素有

痰饮宿疾
，

复感温热毒邪所致
。

王孟英指出
�

“
凡视温症

，
必察胸院

，

如拒按者……多夹痰
湿

。 ” ‘ “ ’
何廉臣

《
重订广温热论 》 指出

� “
夹痰者

更增其热
，
每见昏眩痞闷

，

右脉滑盛
。 ” �‘ ’

此皆

为有得之见
。
�庙床卫分证兼见胸院痞闷

，
恶心

呕吐
，
头眩肢胀

，

舌苔粘滑者
，
则可认为卫分

证兼夹痰湿
，
治宜在宣表化湿

，
芳化行气基础

上
，
酌加积壳

、

竹茹
、

半夏
、

陈皮
、
贝母

、

橘

红之类
，

以加强化痰祛湿之功
。

�四�兼阴虚 我们在临床中体会 到
，

卫

分证兼阴虚 �或者明虚外感�一般女性多于男

性
。

临床除卫分见症外
，
多半有周身困倦

，
口

燥咽干
，

五心烦热
，
舌红少苔

，
脉细数无力等

。

虽然热象不高
，

但却绵绵 难 愈
。

治宜疏表透

卫
，

滋阴养液并举
，

方如加减萎夔汤加葛根等 ，

困倦甚而更兼气虚者
，

当以上方增黄蔑之类补

气药
，

以达气阴双顾
，

驱邪外出之目的
。

当然
，
卫分证常见的兼夹证

，

并不限于以

上四种
，
由于病人的体质

、

起居环境
、

发病季

节等不同
，
临床常见各种卫分兼夹证

。

对于兼

夹证的认真辨析
，
对于提高疗效

，
防止变迁

，

有十分重要的意义
。

四
、

用药之法
，
尤当讲究

银翘散
、

桑菊饮为治风热在卫之方
，
临床

上不少人皆喜用中成药银翘解毒丸或桑菊感冒

片
。

应该说
，

这种剂型的变化方便了患者
，

应

用极广
，

是有积极意义的
。

但我们在临床体会

到
，

本症用丸药�特别是蜜丸�
，

其作用远不如

用汤剂
。

有时往往按说明增加一倍量
，

疗效仍

不理想
，

究其原因
，

一方面可能由于制药时燕

熬太过
，

其轻清辛散之力锐减
，

另一方面加蜜

为丸
，

甘缓制约其疏散之性
，

这与吴鞠通制方

原旨及煎服方法大相径庭
。

因此
，

我们主张以

少量葱白
、

薄荷煎汤送服成药
，
药后稍事休息

，

微微汗出
，
常可提高疗效

。

卫分证所选方药以

辛凉轻散为主
，
煎药宜武火急煎

，

并须盖好盖

子
，
一般煎煮后 ���� 分钟即可

。

也可令患者

坐于药锅前
，

以鼻吸药气
，
以助宣肺透达

，

汗

出表解之功
。

五
、

物理降温应辨证用之

卫分证出现高热时
，

能否应用冷敷降温�

有待商讨
。

冷敷在中医理论和实践中是早有记

述的
。

从中医辨证施治的角度来看
， 《 内经

》
早

有
“
其在皮者

，
汗而发之

”
的论述

，

叶天士说
�

“
在卫汗之可也

” 。

前者明确指出
，

病邪在表者

应该用汗法
，
后者侧重从温病角度指温邪在卫

表
，

应该用辛凉疏表
，

驱邪外出
。

总的精神都

是宜疏解外邪
，
不宜冰遏邪气

。

如果只注意高

热
，
不重视卫分的基本病机

，

就等于舍本逐末
，

必然会影响疗效
。

因此
，

对于卫分证恶风寒明

显者
，
即使高热

，
也不主 张 冷 敷

，
尤其是冰

敷
。

对此
，
我们在临床上多配合外治法

，

以温

水或荆芥
、

薄荷煎汤擦浴
，
或用复方柴胡液兑

水擦浴
，
或用该药滴鼻降温

，
热甚者配合十宣

针刺放血等
，
往往可收到较为理想的疗效

。

我

们认为使用冰敷的指征应是无明显恶寒
、

湿邪

或正值经期的高热患者
。
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桅子茅根止鼻妞

湖北麻城黄土岗公社卫生院 曾凡明

取桅子 ��克�打碎�
，
鲜茅根 ��� 克 �或用千茅根

�� 克�
，
水煎

，
饭后微温服下

，
睡前服更佳

。

本方对

肺胃实热
、

心火上炎引起之鼻蛆有效果
。

少则服 �剂

血止
，
多则 �剂见效

。
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