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试 论 瞳 牢申

沪州医学院中医系 王 明 杰

瞳神是脏象学说中的一个重要概念
。

在祖

国医学中
，

瞳神不仅被视为眼目的核心
，

而且

还作为神气出人游行的门 户 和 视 觉活动的主

体
，

受到历代医家的高度重视
。

前人有关瞳神

的论述
，
至今对临床望诊及眼科内障证治仍有

指导价值
，

值得系统整理研究
。

本文仅对瞳神

的涵义
、

结构与精明视物原理作一初步讨论
，

谬误之处
，

望祈指正
。

广狭涵义 当辫

隆神
，

古称童子
。 《
内经》 作隆子

。

后世眼

科吴
�
�多称睑人或瞳仁

，

又以其能供神气之出人

游行
，
�万特名之日隆神

。

五轮学说以瞳神属肾
，

肾为水脏
，
遂称水轮

。

因其外观清莹幽深
，

内

渗出神水而似井
，
据五行学说水由金生

，

故又

有金井一名
。

西方医学传人我国后
，

一般多将

瞳孔
、

瞳神二者等同看待
，

这是欠妥的
。

从祖

国医学的传统用法来看
，

瞳神一类词语固然有

解剖学瞳孔的含义
，
如

“
瞳神散大

” 、 “
瞳仁干

缺
”
等病名所示

� 但究其内涵
，

却远不止此
。

古

人对五轮的划分
，
主要以外眼的可见部分为凭

，

所谓水轮
，
实际上包括了瞳孔及整个内眼组织

。

至于其
“
辨析万物

，
明察秋毫

”
之功用

，

更已超

出眼的范围
，

而概括有现代医学视路
、

视中枢

等功能在内
。

因此
，
瞳神不是一个单纯的解剖

学名词
，

而是一个脏象概念
，

是整个视觉活动

系统的集中代表
。

对于瞳神的广狭涵义
，

应当

注意辨析
。

现行《 中医眼科学 》 高校试用教材�广

州中医学院主编
，
����年版�对有关名词涵义加

以规定
，
将瞳仁

、

瞳人
、

瞳子
、

金井等均限定

为狭义
，
专指睦孔这一解剖部位

�
余下瞳神及

水轮
，

则既具狭义
，

更有广义
，

而以广义为主
。

本文所论
，
即系广义瞳神

。

水火精华共聚

瞳神在人体的重要地位
，

是建立在独特的

物质基础上的
。

前人认为
，

瞳神乃先天之气所

生
，

后天之气所成
，

阴阳之妙蕴
。

兹据明
·

王

肯堂
《
证治准绳

》
所述

，

结合历代有关文献记载
，

试作如下分析
。

一
、

水之精为体

古人论日
，

多以水为其形质之本
。 《
外台秘

要
》
云

� “
其眼根寻无他物

，

直是水耳
。

轻膜裹

水
，

圆满精微
，

皎洁明净
，

状如宝珠
。 ” 《
证治准

绳
》
在此基础上进一步区分为真精

、

真血
、

神水
、

神膏等成分
。

�
�

真精
� “
乃先后天元气所化精汁

，

起于

肾
，

施于胆
，

而后及瞳神也
。 ” “ ’

据王氏所说
，

真精即上注于 目中之精
。

这是构成瞳神的最墓

本成分
。 《 灵枢

·

大惑论》 说
� “
五脏六腑之精气

皆上注于目而为之精
。 ”
可 见 真 精 来自五脏六

腑
，
但其根源却在于脾肾

。

以肾为先天之本
，

脾为后天之本
，

人身精汁赖此以化生
。 《
内经

》

重肾
，

则日
“
骨之精为瞳子

” �
李果重脾

，

则谓
“
五脏六腑之精气皆察受于脾

，

上贯于目
”
�《 兰

室秘藏���
。

精汁之灌注于目
，

又有赖肝胆为之转

输
。 《
素问

·

金匾真言论 》 � “

东方青色
，
入通于

肝
，
开窍于目

，

藏精于肝
。 ”
肝为眼 目藏精之所

，

其余气溢人于胆
，

则为胆汁
。

胆汁随少阳春生之

气升达 目中
，

即聚为瞳神真精
，

故曰
“
施于胆

” 。

�
�

真血
� “
即肝中升 运 滋 目经 络 之 血

也
。 ” �‘�

血是 目的营养来源
，

也是视觉活动的物

质基础
。 《
素问

·

五脏生成篇
》 � “

人卧血归于

肝
，
肝受血而能视

。 ”
肝中所藏之血随经脉升运

于瞳神
，

即称真血
。

�
�

神水
� “
由三焦而发源

，
先天真一之气
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所化
，

在 目之内……有似稠痰者是也 �
在 目之

外
，

则 目上润泽之水是也
。 ” �‘�

此即目中之津液
。

律液来源于水谷
，

化生于三焦
。

其中清稀者为

律
，
常流布于目外

，

即是泪液 � 稠浊者为液
，

多藏之于目内而不可见
。

神水系二者总称
，

其

作用除濡润孔窍外
，

尚关系到瞳神 精 明
。

故
《 灵枢

·

口问篇
》
云

� “
液者

，

所以灌精濡空窍

者也……液竭则精不灌 ，
精 不 灌 则目无所见

矣
。 ”

�
�

神膏
� “
目内包涵膏液

，

如破财黑稠水

出是也
。

此膏由胆中渗润精汁积而成者
。 ” “ ’

这

是介于神水与真精之间的 一 种 成 分
。 《
类经

》

谓
� “
精液和合为膏

，

以填补于骨空之中
。 ” ���

据

此
，

神膏当由上注于 目之精与液和合而成
，

一

则充填空窍
，

二则涵养瞳神
。

王氏所谓
“

胆中

渗润精汁积而成
” ，

似应作如是观
，

方与真精有

别
。

上述四者
，
作为精血津液一类属阴的精微

物质在目中的具体存在形式
，

组成了瞳神的实

体
。

王氏曾述及其结构云
� “
大概目圆而长

，

外

有坚壳数重
，

中有清脆
，

内包黑稠神膏一函
，

膏外则白稠神水
，

水以滋膏
，

水外则皆血
，

血

以滋水
，

膏中一点黑莹是也
，

胆所聚之精华
，

惟此一点
，
烛 照鉴视

，

空阔无穷者
，

是曰水

轮
。 ” �，’

这 段论 述 旨在揭示目中精血津液之间

互相资生
、

不可分割的关系
，

虽 然 含有一定

的解剖成分
，
却 不 与 眼球的实质结构完全吻

合
。

二
、

火之精为用
《 灵枢

·

邪气脏腑病形篇
》
云

� “
十二经脉

，

三百六十五络
，

其血气皆上于面而走空窍
，

其

精阳气上走于目而为睛
。 ”
张 介宾注

� “
精阳气

者
，

阳气之精华也
。 ” ���

隆神中火之精华
，

盖即

指此而言
。 《
证治准绳》 则 分 作 神光与真气二

者
。

�
�

神光
� “
谓目自见之精华也

，

发于心
，

原于胆
，

火之用事
。 ” �，�

意指显露于瞳神中的神

采
、

光泽
。 《 审视瑶函 》 引用时改作

“
目中自然

能视之精华
” ��，，

认为神光不仅是神气活动的外

在反映
，

而且为精明视物功能之所系
。

这是心

神作用于目的具体体现
，
即所谓

“
心藏乎神

，

运

光于目
” ， ���

故神光发于心
。

除此而外
，

神光中

还含有随神往来之魂
。

叶霖说
� “
肝主血而内含

阳气
，
是之谓魂……昼则魂游 目而为视 ，

夜则

魂归于肝而为寐
。 ” 〔��可见魂即肝气

，

与视觉密

切相关
，

亦即
《
灵枢

·

脉度篇沪肝气通于 目
，

肝

和则目能辨五色
，，

之意
。

王氏不言肝而言胆
，

盖

从
“
阳为阴统

”

立论
。

�
�

真气
� “
目之经络中往来生用之气

，
乃

先天真一发生之元阳也
，
大宜和畅

，
少有郁滞

，

诸病生焉
。 ” �‘ ’

这是瞳神视觉活动的动力所在
。

举凡精血津液的源源上注
，

神光的发越于外
，

均赖其激发
、

推动
，
故气郁则生诸病

，

气脱则

目不明
。

以上神光与真气
，

一则系于心之君火而具

明照之灵
，

一则本于命门相火而具运动之能
，

皆不离乎火之用事
。

它们与真精
、

神水等共同

构成瞳神的阴阳体用
，
故王氏为之总结说

� “
瞪

神……乃先天之气所生 ，

后天之气所成
，

阴阳

之妙用
，

水火之精华
，

血养水
，

水养膏
，

膏护

瞳神
，
气为运用

，
神则维持

。 ” �。

阴阳合揣 而 明

古人认为
， “
凡万物生成之道

，

莫不阴阳交

而后神明见
” 。 ���

隆 神视觉属于神志活动 的 范

畴
，
历来被看作是一个阴阳交互为用的过程

。

早在
《
灵枢

·

大惑论
》
中就说

� “
阴阳合揣而精明

也
。 ”
后来 《 玉机微义

》
更指出

� “
人目眼

，
备脏腑

五行
，

精华相资而神明
，
故能视

。 ” 〔 。，
兹据历代

医家所述
，
试对此中机理略加讨论

。

一
、

光照于阳
，

形附于阴

精明的首要条件在于阳气的照耀
。 《 素问

·

生气通天论
》
云

� “
阳气者

，

若天与 日
，

失其所
，

则折寿而不彰
，

故天运当以 日光明
。 ”
后人据此

发挥说
� “
阳主动

，
凡人之知觉运动

，
耳目视听

言嗅
，
皆阳气熏肤

、

充身
、

泽毛
、

若雾露之溉

而充之耳
�
若阳气一失其所

，

则散解不行
，
而

熏充泽溉之道涩……知觉运动视听言嗅之灵皆

失也
。 ”
�王氏等以神光为

“
火之用事

” ，

盖亦基

于此种认识
。

然而水火之功
，

缺一不可
。

整个
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至 目日昏
，
药之无效

，

良 由 通光脉道之痕寒

耳
。 ” ��，

脉道
，

即经络
� 孔窍

，

当指目中玄府

后者本于刘河间
� “
玄府者

，

无物不有
，

人之脏

腑
、

皮毛
、

肌肉
、

筋膜
、

骨髓
、

爪牙
，
至于 世

之万物
，

尽皆有之
，
乃气出入升降之道路门户

也……人之眼耳鼻舌身意
，

神识能为用者
，

皆

由升降出人之通利也
。

有所闭塞者
，

不能为用

也
。 ” ‘ “ ’

目中玄府作为气血津液精神上注瞳神的

枢纽
，

与十二经脉
、

三百六十五络
，

共同构成

精明的传导通路
，
在视觉活动中具有十分重要

的意义
。

如经络畅达
，

玄府通利
，

贝��水火精华

灌注而 目明
�
经络涩滞

，

玄府闭密
，

则营卫精

神郁遏而 目昏
�

故眼科青育
、

云雾移睛
、

圆黯

内障
、

绿风内障等症
，

均须注重开郁滞
、

通玄

府之治
。

结 语

瞳神是古代医家在整体观念指导下
，

运用

朴素的系统方法建立起来的人体视功能模型
。

其认识虽然由于缺乏对局部复杂细节的精确了

解而显得甚为粗糙
，

但却在一定程度上揭示 了

眼的视觉活动与整体功能状态之间不可分割的

内在联系
。

因而这一理论在中医诊断学与眼科

学上均有进一步研究之必要
。
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，
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�
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、
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�
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，
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”
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。 《 市视瑶函

》
指出

� “
眼乃五脏 六 腑之精

华
，

上注于 目而为明
，

如屋之有天窗也
，

皆从

肝胆发源
，

内有脉道孔窍
， �

上通于目而为光明
。

如地中泉脉流通
，

一有痕塞
，

则水不通矣……


