
·
��

·

�总���� 中 医 杂 志

半夏
、

炒黄岑
、

丹皮各 �� 克
，
夏枯草

、

花粉
、

黄药子各 �� 克
，
白薇 �� 克

，
玫瑰花 �克

，
牡

砺 ��克
。
�剂

。

日二剂
。

药后身热平降
，
每 日体 温波 动在 ��℃上

下
。

再服 �夭
，
低热得平

，
体温恒定

，
结喉处疼

痛消失
，
肿块缩小

，

羌压痛
。

血沉 �� 毫米�小时
，

遂改从健脾调肝法善后
。

�� 天后病愈出院
。

按
� “
亚急性非化脓性甲状腺炎

”
的病因尚

未完全阐明
，

一般认为和病毒感染有关
。

西医

主要以激素治疗
，
症状缓解较快

，
但全疗程需

���月
。

本例以清火解郁
，

化痰散结为法
，

治疗 �天
，
身热平降

，
调理 �� 天病愈出院

，

疗效堪称 满意
。 《
谦斋医学讲稿

》
云

� “
郁证发

热
，

在原因以七情为主
，

在内脏以肝胆两经为

多
。

证状是午后低热
，
或忽寒忽热…… 《

内经
》

上说
� ‘

木郁达之
’ ，

治宜疏畅肝气而散郁热
” ，

此

论颇合本证病机
，
疏肝散郁不但可以退低热

，

亦能除大热
。

中 药 外 治 痔 瘩 疾 患

上海中医学院附属岳阳医院痔痰科 衷 有 富

一
、

药线置人疗法

因高位复杂性肛疼
，

管道杏曲
，

西医手术时切除

组织过多
，
易导致肛门功能损伤

。

所以我们一般采用

药线挂线或药线擂入疗法进行治疗
，
可减少损伤及手

术后遗症
。

使用药线疗法时
，
应根据中医辫证施治

，

一般早期多用黄升丹药线
，
有较强的腐蚀作用

。

大约

一周后管壁脱落
，
以后再用生肌散药线

，
直至肛痰伤

口愈合
。

对结核性肛痊
，
可选用桃花丹药线 �对结核

菌有较强的抑制作用�
，
一般在用药后 �周 就 能促使

肛蜜伤口愈合
。
我们用此法治疗 �� 例患者 �其中结核

菌性肛妾 �例�
。

治愈率达 �� �以上
。

典型病例
�

王 � � ，
男

，
��岁

， ��吕�年 �月 ��

日初诊
。

患肛瘦 �年余
，
肛门旁经常胀痛

，
流脓流水

，

淋漓不净
，
形体消瘦

，
面色少华

。

肛门检查
�

左侧有

�个肛癣外口
，
距肛门约 �厘米左右

，
内口位于肛管

直肠环以上
。

诊断
�

高位肛蜜
。

采用黄升丹药线擂人

法和棉块加压疗法
，
�� 天痊愈

。

二
、

中药熏洗法

本法适用于痔核外脱嵌顿
、

肛缘水肿
、

血栓性外

痔及脱肛等症
。

熏洗方药
�

明矾 巧 克
，
赤石脂 巧 克

，

五倍子 ��克
，
生百部 �� 克

，
石 榴 皮 ��克

，
土横皮

�� 克
，
生甘草 �克

，
土大黄 �� 克

。

煎汤熏洗 患处
。

本方具有较强的清热解毒
、

行疲活血
、

温经通络
、

收

敛固涩作用
。

又
，
热汤药可开膜理

，
使药物直达病处

，

从而加强了治疗效果
。

临床可随症加减
。

典型病例
�

章 “ “ ，
女

， ��岁
，
����年 �月 � 日

初诊
。
因习惯性便秘

，
过分努责

，
以致肛旁有物外脱

，

嵌顿疼痛
，

坐卧不安
。

肛门检查
�

见肛门旁有一个血

栓性外痔
，
伴少量血性分泌物外溢

。

诊断
�

血栓性外

痔
。

采用熏洗方外用
。
�天后水肿消散

，
血栓吸收

，

肛旁的脱出物复位而痊愈
。

三
、

敷贴疗法

敷贴疗法在痔廖科应用范围较广
，
可根据药物的

不同性质
，
选用清热消炎

、

活血散索
、

消肿止痛
、

生

肌长肉
、

收敛伤 口等敷贴方剂
。

常用者有
�

八宝丹
、

生肌散
、

九一丹
、

八二丹
、

红升丹
、

桃花丹
、

白降丹
、

玉红膏
、

金黄膏
、

玉露膏
、

黄连膏等
。

临床应根据伤

口的不同情况辨证施治
，
大致可分为三期

�

初期
�

肛

瘦切开术后
，

伤口内一般 可塞 入八 宝 丹或九一丹棉

球
，
提脓拔毒祛腐

，
脓稀少后

，
仍选用八宝丹棉球置

人
，
以促使创面早生新鲜肉芽

。

中期
�

施肛疾切开术

一周后
，
伤口肉茅新鲜

，
且有微小颗粒状突起 �表明伤

口肉芽组织生长良好�
，
应置人 生肌散

、

玉红 膏之类

�撒人伤口药物不易过多�
，
以助其生肌长肉 � 如新鲜

肉芽高低不平
，
可置入适量平漪丹配合生肌散

，
以提

高生肌之疗效
。

后期
�

即肉芽组织基本长平
，
伤 口千

燥
，
多予生肌八宝丹置人

，
玉红膏纱布外盖

，
以促使

表皮生长
。

我们以此法治疗 �� 例肛 疾患 者
，
好转率

达 ����
。

典型病例
�

施 � 、 ，
男

，

�� 岁
，
����年 �月初

诊
。

患肛痰十年余
，
肛旁时常有脓性分泌物外溢

，
污

染衣裤
。

施肛瘩切开术
，
术后予九一丹棉球填入

，
�

夭后脓水逐渐稀少
，
改用生肌八宝丹置人

。
半月后伤

目痊愈
。
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