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经 验 交 流

咽 喉 部 溃 疡 诊 治 经 验

上海中医学院 张 赞 臣

咽喉部溃疡在喉科疾病中并非罕见
。

患者

咽喉部渐起破溃
，

可致局部粘膜成片坏死
，

假膜

形成
，

严重者饮食难进
，

呼吸梗阻
，

迁延难愈
，

苦

不堪言
。

此病相当于中医之
“
喉疮

” 。

兹将本人的

临床诊治经验介绍如下
，

以供同道参考
。

一
、

治 疗 方 药

�一� 内服 喉疮清解汤
�

赤芍
、

丹 皮
、

泽

泻
、

黄琴
、

元参
、

白芍各 �克
，

桔梗 �
�

�克
，

射干

���克
，

水煎服
，

每 日一剂
。

加减法
�

如证见脾

虚湿重者
，

去元参
，

加惹芭仁
、

山药
、

白术
、

黄茂

等
，

以利湿健脾
�
如胃火炽盛者

，

加山桅
、

知母
、

挂金灯
、

牛芬子等泻火利咽
�
如湿热兼盛

，

加碧

玉散包煎
，

以清热渗湿
。

�二�外用 有吹 口药和含漱药两种
。

�
�

吹 口药
�

��� 加味柳花散
�

生黄柏
、

锻

人中白
、

生蒲黄
、

飞青黛各 �� 克
，

西月石 �
�

�

克
，

大梅片 �
�

�克
，

薄荷叶 �
�

�
‘

克
，

共研极细末
。

��� 珠黄青吹 口散
�

薄荷叶
、

缎人中白
、

天竺黄
、

西瓜霜
、

尿浸石膏�缎�
、

西月石各 �克
，
犀黄 。 �

�

克
，

飞青黛
、

大梅片
、

川连
、

生甘草各 �
�

�克
，

珠

粉 �
�

�克
，

共研极细末
。

���青灵散
�

尿浸石膏

�锻��� 克
，

飞青黛 �克
，

海缥峭�去硬壳��克
，

三梅片 �
�

�克
，

犀黄 �
�

�克
，

珍珠粉 �克
，

共研

极细末
。

三方随症选用
，

每 日 ���次
，

吹患处
。

�
�

含漱药
�

银花 �� 克
，

西月石 �克
，

土牛

膝根 �� 克
，
薄荷 �

�

�克
，

生甘草 �
�

�克
，

煎汤含

漱多次
。

二
、

病 案 举 例

例一
�

朱 � ，

男
，
��岁

。
����年 �月 �� 日初

诊
。

住院号 ������
。

咽后壁掀红
，

糜碎疼痛
，

病变侵及会厌及喉

底
，

吞咽时疼痛更甚
。

脉涩
、

苔腻
。

症属湿遏热

伏
，

治予化湿清热利咽
。

处方
�

赤芍
、

丹皮
、

泽泻
、

黄琴
、

牛芬子
、

连

翘
、

佩兰梗各 �克
，

白桔梗 �
�

�克
，

车前草
、

生

惹政仁各 �� 克
。

十四剂
。

复诊�� 月 �� 日�
�

溃疡渐收
，

掀红亦减退
，

吞咽已无痛感
。

脉涩
，

腻苔化而未净
。

再予原意

出入
。

原方去牛芬子
，

加天花粉 �克
，

获芬 �克
。

十四剂
。

三诊 �� 月 �� 日�
�

咽部溃疡面依然
，

近 日

又有痛感
，

但程度较轻
。

咽部底壁有结节
，

不光

滑
。

舌质红
、

苔腻未化
，

脉滑
。

热邪尚未清除
，

再

予清泄利咽
。

处方
�

赤芍
、

丹皮
、

黄琴
、

连翘
、

夭花

粉
、

板蓝根各 �克
，
桔梗 �

�

�克
，

银花 �� 克
，

生

甘草 �
�

�克
。

十四剂
。

四诊��月 �� 日�
�

咽部下方及底壁粘膜时

有脱落
，
结节较多

，
痰浊不化

，
痰粘似堵

。

舌边左

侧溃疡未平
。

脉细涩
，

苔浊腻
。

再予清泄化痰主

治
。

处方
�

赤芍
、

丹皮
、

黄琴
、

白桔梗
、

牛芬子
、

瓜

萎皮
、

瓜篓仁
、

碧玉散�包�各 �克
，
生甘草 �

�

�

克
，

生慧芭仁
、

海蛤壳�打�各 �� 克
。

六十剂
。

五诊 �� 月 �� 日�
�

喉疮腐碎已平复
，

会厌

部尚有轻微充血
，

吞咽时略有痛感
，
口腔面颊及

内唇溃疡起伏未定
，
大便干结

。

舌苔根腻不化
，

脉滑
。

痰湿郁抑未化
，

再予清化渗湿泄热
。

处方
�

赤芍
、

丹皮
、

黄琴
、

元参
、

知母
、

瓜萎皮
、

瓜萎仁各

�克
，

生惹截仁 �� 克
，

陈皮
、

甘中黄各 �克
，

白

桔梗
、

藏青果各 �
�

�克
。

七剂
。

另用珠黄青吹 口

散吹喉
。

�� 月 � 日痊愈出院
。

例二
�

王 � � ，
女

， ��岁
。
����年 �月 �日
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初诊
。

住院号 ����似
。

明部屡发�贵疡已有二年
。

素有关节炎
、

胆囊

炎史
。
口苦樱反

，

小便须数
、

刺痛
。

舌有芒刺
、

苔

从
，

脉缓
。

症属肝旺热遏
，

肾阴不足
，

兼夹湿热互

阻
。

治予清热淡渗
，

益阴利咽
。

处方
�

赤芍
、

白芍
、

丹皮
、

泽泻
、

淡黄琴
、

元

参
、

焦山桅
、

桑寄生
、

碧玉散�包煎�各 �克
，

生惹

截仁
、

挂金灯
、

淡竹叶各 �� 克
，

白桔梗 �
�

�克
，

射于 �克
。

二十一剂
。

二诊�难月 �� 日�
�

两周来咽部片状腐蚀好

转
，

常贵疡而缩小
，

扁桃体下方尚有轻微白膜未脱

特
‘
有时黎明润自觉面热汗出

，

大便通畅
，

小便

频数
、

刺痛已消
。

舌苔薄净
，

脉象缓和
。

再予泄肝

益阴
，

洁化余热
。

处方
�

赤芍
、

自芍
、

丹皮
、

元参
、

天花粉
、

焦山桅
、

桑寄生
、

挂金灯各 �克
，

白桔

使 理
�

�克
，

生廿章 �
�

�克
。

十四剂
。

三诊 �� 月 �� 日�
�

咽部溃疡愈合 已 有 一

���
，

近微又复起
，

左扁桃体根部四窝下有线条形

之痕
，

有形如豆粒之浅小溃疡
，

但无假膜
，

色红
。

苔薄黄
，

脉缓
。

近 日睡眠欠佳
，

肝经余热复升
，

再

予清化益阴
。

处方
�

赤芍
、

白芍
、

丹皮
、

黄琴
、

焦山

振
、

元参
、

天花粉各 �克
，

射干
、

白桔梗 各 �
�

�

克
，

挂金灯 �� 克
， 一

汁中黄 �克
，
淡竹叶 �� 克

。

七

剂
。

另用加味柳花散吹喉
。

�月 �� 日仅留小浅溃疡
，

症情稳定
，

出 院

带方
�

元参
、

花粉各 。 克
，

桔梗 �克
，

淡竹叶 ��

克
，

生甘草 �
。

�克
，

代茶饮
。

三
、

休 会
《 医宗金鉴

》 “
喉疹

”
条载

� “
此症

， ·

一初觉咽

隘干燥
，
如毛草常刺喉中

，

又如硬物隘于咽下
，

呕吐酸水
，

哆出甜涎
，

淡红
，

微肿微痛
，……肿痛

日增
，

破烂腐衣
，

叠若虾皮
，

声音嘶哑
，

喘急多

痰
，

臭腐蚀延
，

共痛倍增
，

妨碍饮食
，

胃气由此渐

衰
。 ”
颇与咽喉部溃疡之临床表现相符

。

其病因

一般认为系胃阴不足所致
。 《
医宗金鉴

》
谓其由

肾液久亏
，

相火炎上
，

消灼肺金
，

熏燎咽喉所致
。

但据我在临床所见
，

本病患者以表现脾滞湿困
、

胃火亢盛者为多
。

因脾失健运而痰湿阻滞
，

以致

津液内亏
，
虚火实火相兼

，
熏灼咽喉

。

咽喉为肺

胃之上 口
，
久之可引起该部粘膜溃腐

。

总之
，

本

病病因主要以湿热为
日

也
，

虚实夹杂
，

责 之 脾肺

肝
。

治疗一般以清热化湿
，

扶 脾 平肝为基本法

则
，

佐以养阴之品
。

“
喉疹清解汤

”
是我自订方

。

方中赤芍与丹

皮相须为用
，

凉血散淤
，

既能清血分实热
，

又能

治阴虚发热
。

泽泻配合黄芬清化泄热
，

是金卜对湿

热的主要矛盾而设
。

白芍既有平肝敛阴之功
，

又

有缓急止痛之效
，
与赤芍共用

，

一散一收
，

相得

益彰
。

元参泻火解毒而利咽
，

养阴生津又可去上

浮之虚火 �射干清热利咽消痰
，

为治咽喉病之要

药
�
桔梗祛痰排脓

，

宣肺利咽
，

且能引诸药上达

咽喉
，

更好发挥作用
。

全方药味不多
，

但合理配

伍
，

故能取得一定疗效
。

遗疡局部的表现
，

对辫

证具有重要意义
。

淡疡周围粘膜红肿
，

充 血 明

显
，

其色鲜红
，
馈疡面凹陷不深

，
舌红苔黄

，

为胃

火旺的表现
�
粘膜色淡隐红

，

有散在点状或片状

溃疡
，

舌淡胖
、

苔滑腻
，

则为脾虚之表现 �病变局

部色紫暗
，

兼舌下青筋迂曲扩张者
，

为有气血癖

滞
�
局部腐膜厚积

，

粘膜充血
，

伴秽臭之气为热

毒较甚
�
如见溃疡创面转洁

，

有红色嫩肉新生
，

为趋于愈合之兆
。

在本病治疗中
，

选用药物有如下几点体会
。

其一
，

选用清热泻火药不宜过于寒凉
。

我在方中

用赤芍
、

丹皮
、

黄琴
，

而不用川连
、

水牛角及犀角

地黄汤之类
，

主要是虑其有损牌阳
。

其二
，

化湿

不宜选用温燥之品
，

如半夏
、

厚朴之类
，

用之会

促使溃疡恶化
。

一般可用惹改仁
、

获芬
、

泽泻之

类淡渗利湿
。

如尿色红赤
，

则湿热较重
，

可用清

热利水之品
，

如车前
、

木通之类
。

其三
，

正虚之

症
，

可酌选补益药治疗
，

但在火邪未去时不宜补

气
，
去而未清可酌用太子参或黄茂

、

甘草之类
。

黄茂起托补作用
，

可促使腐溃组织排除
。

沙参能

养胃生津
，

且有清肺祛痰和益肺气的作用
。

此

外
，

炙乌贼骨有收敛生肌之效
，

能促使溃疡面

逐渐收缩
，

用于毒尽将敛之际
。

甘中黄
、

般人

中白都有较好的祛腐解毒功效
，

对腐溃严重者
，

可资选用
。

�张重华 张剑华整理�


