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升为 ��
�

�万�立方毫米
，

未见有出血现象
，

随

后一直服用血宁糖浆治疗
，
�个月来 无明显 自

觉症状及出血现象
，
检查血小板一直在正常范

围内
。

四
、

体会

血小板减少性紫瘫属中医
“
血证

”
范畴

，

根

据其临床表现可分为气虚
、

阴虚血热及血疲三

型
。

本组患者属气虚型 �例
，

服用血宁糖浆后其

症状及出血倾向有明显改善
，
与治疗前相比

，

血小板有明显上升
。

属阴虚血热型 �例
，

服用

血宁糖浆后其症状及出血倾向有所改善
，

血小

板较治疗前稍有升高
。

上述结果表明
，

血宁糖

浆似对气虚型的患者疗效较好
。

本方重用炙甘草
、

黄茂
、

黄情以益气摄血
，

生地
、

当归滋阴养血
，

仙灵脾助脾肾之阳以增

强阳气升发之功
，
小蓟

、

茜草
、

白茅根活血止

血
。

本方对气虚伴有血痕的患者效果较好
。

据

报道长期服用炙甘草可引起激素样副作用
，

如

浮肿
、

高血压等
，

故在方中加用获芬
、

泽泻
、

生芭米以健脾利水
，

意在减少炙甘草所引起的

激素样副作用
。

通过临床观察本组患者服用血

宁糖浆后无一例出现上述副作用
。

本方养阴药

量较少
，

加之有利水之品
，

少数患者于较长时

间服用后
，

可出现身热
、

口干
、

舌红
、

脉数等

阴虚症状
，

经加用六味地黄丸治疗后
，

其症状

有明显改善
。

尿 崩 症 � 例 治 验
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主 � 又 ，

女
， ��岁

，
工人

。
初诊 日 期 ���� 年 �

月�� 日
，
病历号 �������

。

几个月来自觉渴甚
，
每 日饮水达十几暖壶而渴不

止
，
夜间仍需饮水

。

若限水则烦渴不已
，
疲倦头昏

。

尿多而频
，
尿色如水

，

夜尿达十几次之多
。

兼有肌肉

蒲
、

皮肤干
、

粗糙似鱼鳞
，

食欲不振
，
午后身热

，

便

艰
。
����年 �月曾在 、 医院住院治疗

。

住院期间饮水

量最高达 �。 。�毫升�日
。

尿量达 ��。 。 毫升�日
。

多次

查比重为 �
�

�����
�

���
。

改良 尿浓缩 试验尿 比重为

�
�

�����
� 。 。�。

诊断为尿崩症
。

经口服双氢克尿唾
、

冠心平等药物效果不满意
。

两个月后出院来我院中医

科就诊
。

患者面容憔悴
，
肌肤甲错

，
舌苔薄黄

，
脉细涩

。

治以养阴清热
、

生津止渴
。

处方
�

细生地 �� 克
，

黑玄

参 巧 克
，
大麦冬 ��克

，
白茅根 �� 克

，

粉丹皮 �� 克
，

东白薇 �� 克
，
全瓜萎 �� 克

，
千蓬白 巧 克

，
石 曹 蒲

�� 克
，
肥玉竹 �� 克

，
桑白皮 �� 克

，
地骨皮 �� 克

，

炙甘草 �克
。
�剂

。

二诊
�

内热见减
，
仍渴饮尿频

，
苔薄黄

，
脉细

数
。

上方去瓜篓
、

藻白
、

石曹蒲
，
加天花扮

、

粉葛

根
、

肥知母各 �� 克
。
�剂

。

三诊
�

午后身热消失
，
烦渴减

，
夜尿仍多

，
皮肤

千粗减轻
。

再拟生津止渴
，
温肾缩尿法

。
处方

�

粉葛

根 �� 克
，
天花粉 �� 克

，
细生地 �� 克

，

大麦冬 �� 克
，

怀山药 �� 克
，
桑镖峭 �� 克

，
台乌药 �� 克

，
益智仁

�� 克
，
肥知母 �� 克

，

肥玉竹 �� 克
，
石酉蒲 �� 克

，
黑

玄参 �� 克
。

继以此方加减
，
前后服 �� 剂

，
烦渴除

，
夜尿偶有

一次
，
肌肤甲错消失

。

为巩固疗效再进 �� 剂
，

病告痊

愈
。
�个月以后追访

，

一切正常
。

尿比重为 �
�

���
。

颅

脑 � 线平片提示松果体有钙化
。

按
�

中医无尿崩症之名称
。

据其脉证可参照消渴

辨证施治 �尿崩症又不同于糖尿病�
。

积热伤阴
，
病本在肾

。

张景岳言
� “
皆真 阴不足

，

水亏于下之证也
。 ”
阴虚火炎

，
燥热伤肺

，
津液千涸

，

不

能敷布
，
渴而多饮 � 大肠液亏

，
便难 � 燥热甚

，
虽复

多饮
，
终不能渗润荣养

，
烦渴不止

，
肌肤甲错

，
肌肉

痛 � 治节失职
，
水液直 趋下行 � 肾阴不 足

，
精气亏

耗
，
固摄无权

，
气化失常

，
不能 约束 水液

，
多尿而

频
，
夜尿多

。

本病总以阴虚为本
，
燥热为标

。

叶天士

言
�“
阴精内耗

，
阳气上播

。 ”
燥热甚则阴愈虚

，

阴愈虚

燥热愈甚
，
互为因果

。

治疗当 以养阴 清 热
，
生津止

渴
。

继以玉泉散
、

缩泉丸
、

增液 汤加 桑缥 峭 养 阴生

津
，

温肾缩尿以达阴虚复
，
燥热除

，
津液得布

，
是不

必止渴
，
渴 自除

�
肾气充

，
膀胧固

，
气化复常

，
金水

相生之旨
。

以此法治疗获满意效果
。
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