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病情及预后的参考指标
。

缺血性中风在祖国医学中大致属于风中经

络的范畴
。

中经络者由于血脉运行不畅
，
阻塞

经络而致肌肤不仁
、

半身不遂
，

故脑血栓形成

亦属
“
血淤症

” ‘ “ ，‘ ’ 。

清代名医王 清任 认为中风

属于
“

气虚血淤
” ，
创用以补气为主

，

活血化癖

为辅约
“
补阳还五汤

”
来治疗 本病

，

并 沿用至

今
。

国内不少文献报道本方剂治疗脑血管意外

及其后遗症
，

其有效率为 �������
‘了，�� ，

但对

其治疗机理
、

西医诊断适应证
、

所用药物的合

理用量
、

疗程以及与其它 药物 治疗的 对照研

究
，

尚未见有详细的 报告
。

原方 黄茂 重用至

���克
，

活血化癖药药量 不大
，

在 ���
�

�克

之间
。

因我们观察到本病急性期有明显的血液

流变学异常
，
即

“
血癖

”

状态
，
所以将各味活血

化寮药物剂量加 大至 �克
，

黄茂用 �� 克
，

后

者与活血化疲
、

通络药物地龙合用有良好的协

同作用
。

本方的疗效机理可能是
�

改善血液流

变异常
，

改善微循环
�

增强机体免咬力及心血

管功跪
，

井有一定的强壮作用
。

我们对西医诊

断为脑血检形成的患者
，

于急性期即采用本方

治疗
，

绪果表明临床疗效及血液流变学的改善

均不逊于对照组
，

且在治疗后 �个月时
，
显效

率显著高于对照组 ����
�

���
。

我 们 尚对本

方的合理疗程进行研究
，

观察到多数患者服药

后 �周即可见到疗效
，

若此时不见进步
，

则可

放弃服用
。

服药 �月后
，

不论继续服药与否
，

疗效均无显著差异
，
因此认为 以服药 �� 剂较

合宜
。

由于
“
补阳还五汤

”

疗效 可靠
，
应用方

便
，
无副作用

，

值得临床上推广使用
。
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补中益气汤加减治疗难治性臀部疮疖 �例

上海中医学院附属岳阳医院 王 华 明

我院老中医周光英运用 补中益气汤合贞元饮治愈

臀部疮疖 �例
，

效果明显
，
兹介绍于下

，

供同道参考
。

病历摘要
�

张 、 ‘ ，

男
，
��岁

，

工人
，
门诊号

��一��。 ，��，

初诊 日期
� ����年 �月 ��日

。
左臀部患

疮疖 �年余
。
臀部疮疖此起彼伏

，
缠绵不已

，
小如绿

豆
，
大如核桃

，

色红溃破
，
脓水滋出

。

曾先后在多处

医院外科就诊
，

长期服用各种抗菌素和维生素 �等治

疗
，

以及用红外线照射理疖
，
口服清热解毒中药及多

种中成药概未见效
。
因疮疖糜烂

，
疼痛难忍

，
仅有四

分之一的臀部可着坐
，
患者十分痛苦

。

尿检 �次
，
尿

糖均为阴性
。

大便日行 �次
，
胃纳欠佳

，
体重有所减

轻
，

舌苔薄腻
，
脉弦

。

治拟温中益气健脾
，

祛凤除湿
，

予补中益气汤加减
。

处方
�

黄茂
、

焦白术
、

柴胡
、
炙

甘草
、

当归
、

生地
、

熟地
、

防风
、

桂枝
、

荆芥
、

权壳
、

吴茱芡各 �克
，
党参 巧 克

，
川芍

、

升麻各 �克
。

每日

�剂
，
水煎服

。

二诊 �����年 �月 �� 日�
�

上方服 �剂
，

臀部疮

疖己收 口
，

疼病消失
，
舌苔转薄

，

脉弦
。

因其病已出
，

故继以补中益气
，
以资调理

。

处方
�

党参
、

黄茂
、

柴

胡
、

生姜
、

炒苍术
、

生地
、

熟地各 �克
，

大枣 �枚
，

炙甘草
、

升麻各 �克
。

服药 �剂后
，

臀部疮疖完全治

愈
，
后随访 �� 个月未复发

。

讨论与体会
�

周老认为本例臀部疮疖并非实火所

致
，

而是脾虚生湿
，
湿郁化火所成

。

前医曾长期投以

清热泻火之剂
，
不仅无功

，
反使脾胃之气受伐

，

导致

脾虚更甚
，
病无所好

。

脾胃乃后天之本
，

化生水谷
，

运化水魂
。

若脾霄升降失司
，
则湿毒留恋不去

。

故治

疗着重益气温中
，

调理脾胃
，
佐以祛风除涅

。

方中黄

茂
、

党参
、

柴胡
、

炙廿草
、
当归

、

升昧
、

焦白术
、

吴茱

英益气沮中
，
健脾和胃 ， 荆芥

、

防风
、

川苟
、

桂枝祛

风除沮 ， 坐地
、

熟地
、

权壳养阴清热以制堵药之澡
。

药后 �剂即收到显着效果
。
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