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加有明显影响
。

从表 �看出
，

脾虚动物喂以八

仙糕后与对照组比较可使体温降低程度明显减
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，
肠道�

一

木糖吸收量显著增高
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，

并可恢复至正常水平
。
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清宫八仙糕为清代宫廷常用成方
，
素为宫

中所喜用
。

本方由人参
、

获芬
、

莲子
、

芭仁
、

山药等八种药制成
。

方中人参甘微苦温
，

大补

元气
，

健脾养胃
�
芭仁

、

获芬益脾阳而利肠
，

渗湿邪而消肿
� 山药

、

莲子养脾阴而止泻
，
固

肾气以涩精
。

参
、

芬
、

莲子又具宁心安神 作

用
，
改仁

、

山药及其它药尚有甘淡培土效能
。

诸药配伍
，
药性中和

，
无偏寒偏热之弊

，

用于

脾胃虚弱
、

心肾不足之证
，

较为相宜
。

由于此

方确有较好效果
，

且制作方便
，
味道可口

，

故

适于脾虚者长期服用
。

临床结果表明
，

服用八

仙糕后
，

观察对象之脾虚见证积分值 明 显 下

降
，
说明此方治疗脾虚证确有较好效果

。

尿中木糖排泄率和血清胡萝 卜素浓度可以

反映小肠的吸收功能
。

本组观察结果表明
，

清

宫八仙糕能提高尿中木糖排泄率及其血清胡罗

卜素浓度
，

推知小肠吸收功能的加强可能是八

仙糕的健脾内在基础之一
。

实验结果表明
，

八

仙糕对脾虚动物也有一定的键脾作用
，

表现在

脾虚证候减轻
�
体重较给水组下降为少

，

且有

回升之势 � 木糖吸收功能改善
，

且可恢复正常

水平 � 体温下降也较对照组少
�
泄泻渐 渐 减

轻
。

脾主运化
，
主肌肉

，

是气血生化之源
，
以

上所见符合八仙糕的组方内容和药效特点
。

参加临床观察的还有丁乃惠
、

杨采卓�邮电疗养院�
、

李

开俊 �青云仪器厂医院�
、

张灵芝�北京化工研究院门诊部�
、

王淑芳�中直西苑机关门诊部�等同志
，
特此致谢

。

银 翘 散 治 疗 温 病 红 疹 有 效

香港九龙蓝田中医 陈 兆 漳

香港地处热带
、

亚热带地区
，
夏 日持久

，
且由于

海洋性气候
，
更造成热势迫急

。

每逢夏 日多见一些温

病红疹患者
，

背部及前胸部位布满红疹
，

触之痛甚
，

夜

晚更不能安卧
，
造成很大痛苦

。

笔者年来用清代吴鞠

通 《
温病条辨

》
银翘散原方治疗了 �� 例此类患者

，
取得

令人满意的效果
。

现介绍如下
。

用法
�

银花 �� 克
，
连翘 �� 克

，
竹叶 �� 克

，
芥

穗 �� 克
，
牛芬子 �� 克

，
薄荷 �� 克

，
苦桔梗 �� 克

，

生甘草 �� 克
，
淡豆豉 �� 克

。

加工为散
，
略用水煎 �

分钟即取用
。

重者 日三服夜一服
，
轻者 日二服即可

。

对煎煮药物不方便者
，
则径取市售之银翘解毒丸

、

片
，

根据病情加大剂量和服法应用亦可
。

病例
�

王 � ，
男

，
�� 岁

，
建筑工人

。
����年 �月

� 日初诊
。

患者常露天作业
，
烈 日当头

。

今年 �月中

旬始于前胸部
，
后渐至肩部

、

背部陆续泛起颗粒性红

疹
。
触之痛甚

，

更因洋出而加剧蒲感
，
夜晚贝怀能平

卧人睡
，
且心烦

，
壮热

，
口渴

，
月来消瘦很多

。

虽曾

用花露水及甘露消毒丹外搽内服均无效果
。

来诊时见

疹子颜色红活
，
散布前胸

、

肩部及后背部
，
舌略红

，

脉数
。

予上银翘散原方
，
且 加重银花

、

连翘各为 ��

克
，
共分 �� 份

，
嘱每 �小时服 �次

。

服第 �次时即觉
�

白中火燎之势减甚
。

连服 � 日
，
红疹退尽

，
皮屑渐脱

落
，
近 �个月之苦痛若失

。

体会
�

本病虽有心烦
、

斑疹�刽急
、

舌红等症
，
但

仍有汗出
、
口渴等症状

，
属气营同病

，
遵叶天士

“
入

营犹可透热转气
，
引营分之热邪假道气分而出

” ，
所以

选用 《
温病条辨

》
辛凉平剂之银别饮原方

，
效果甚感满

意
。

后 对 �例 煎 药 不方便者均改用市售之银翘解毒

丸
、

片
，
据病情增大剂量改变服法

，

虽未曾用凉血之品
，

也取得满意的效果
。

从此类治验中
，
自己也体会到

“
药

过病所
”
的不必要和对中居方方用祛 深入 发掘的 必要

性
。
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