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三
、 “
麻疹

”
昏痉

罗 � � ，

男
，

�岁
。
����牟 �月初 因麻

疹人本院传染科住院治疗
，

后因并发肺炎
、

脑

炎病情恶化而转省 � � 医院
，

经住院治疗肺炎

已愈
，
但仍发热不退

，

神昏
，
抽搐不止

。

乃于

�月 � 日自动出院
。

请余试诊
。

�月 � 日初诊
�

高热 �体温 �����
，
神昏

项强
，
四肢阵发性抽搐

，
横 目 上 窜

，
牙关紧

闭
，

两拳紧握
，

下肢强直
，
舌红苔黄

，
指纹紫

滞
。

为疫毒炽盛
，

痰火内闭
，

引动肝风
。

治以

清热解毒
，
凉血熄风

，

投清瘟败毒饮化裁
。

处方
�

犀 角片 �克
，
生地 �克

，
丹皮 �

克
，

黄连 �克
，

黄芋 �克
，
石膏 �� 克

，
玄参

�克
，

连翘 �克
，

大青叶 �克
，

全蝎 �克
，

地

龙 �克
，
娱蛤 �条

。

每 日一剂
。

五天后高热下降
，

抽搐停止
，
但仍低热

，

神昏
，

四肢震颤
，
口角流涎

。

守原方去犀角
、

石膏
、

丹皮
、

大青叶
、

娱蛤
，

加胆南星
、

夭竺

黄
、

石营蒲
、

龟板
、

鳖甲育阴潜阳
，

豁痰开窍
。

七剂后神志清楚
，
震颤已止

。

再守方加减服药

至 �月上旬共 �� 余剂而愈
，
未见有后遗症

。

体 会

本文应用清瘟败毒饮所治温病危重症
，
皆

当今常见的急性传染病
，

为感 受湿 热疫 毒所

致
。

余师愚言
“
疫既 曰毒

，
其为火也 明矣

，

火

之为病
，

其害甚大
，
土遇之 而焦

，

金 遇之而

溶
，

木遇之而焚
，
水不能胜则涸

，

故易日燥万

物者莫姨乎火
，
古人谓元气 之贼也

” 。

泻火解

毒为治疫之根本大法
，
清瘟败毒饮实为治疫之

专方
。

其在临证应用的指征
，

笔者认为发热
、

舌红或绛
，
为其必备之症

，

若兼见神识昏瞥
、

斑疹出血
、

抽风痉厥之一者
，

即可投用本方
。

故一切湿热疫毒之证
，

热毒之邪充斥内外
，
气血

两播
，

变见诸证者
，

均可加减 治之
。

笔者体

会
�

���重用石膏
，

清其 胃腑
。

余氏 倍崇石

膏
，
谓

“
重用石膏

，

直人胃经
，
使共 敷布十二

经
，

退其淫热
” 。 《
疫证条辨

》
言

“
非石膏不足以

制其焰
” 。

本文所治三例皆 重用石膏
，
邪热得

清
，

火势自平
。

���攻下通腑
，
釜底抽薪

。

温

热之邪
，
极易伤津化燥

，

热病重在救阴
，

釜底

抽薪
，
乃急下存阴之法

。

本文例一
、

例二病虽

各异
，
均于本方加大黄或兼芒硝攻下通腑

。

大

黄苦寒善行
，

为泻火破积之要药
，

兼能活血化

疲
，

凉血止血
，

利胆退黄
。

成无己说
“
热癖所

胜
，

以苦泄之
，

大黄之苦
，

以荡涤痕热
，

下燥

结而泄胃弦
” 。

��� 镇痉熄凤
，

祛痰开窍
。

热

极生风
，

炼液为痰
，

温热病常有抽风
、

痰迷
、

神昏等险症
，

应积极防治
。 、

本文例三于本方加

镇痉祛痰之品
，
有效地控制了抽搐

、

痰堵
，

防

止了内闭外脱的出现
，

促进 了 神志的 复苏
。

��� 清热利湿
，
芳香化浊

。

湿热之邪易相兼为

患
，

暑温之症每多夹湿
，

临症应详审细辨
。

如

本文例一
、

例二加茵陈利湿退黄
，

如夹湿浊者

可加翟香
、

佩兰等芳香化浊
，

若湿浊不化
，

邪

热难清
。

���危险重症
，

兼用
“
三宝

” 。

安宫牛

黄丸
、

紫雪丹
、

至宝丹少仍不失为中医抢救用药

之
“
宝

” ，

危险重症与本方兼用
，
确有良效

。

治 小 儿 湿 热 腹 泻 验 方

吉林省长春市南关区医院儿科 杨文蔚主治 崔迎和整理

一
、

药物及用法
�

黄岑 �� 克
，
白芍 �克

，
乌梅 �

克
。

水煎服
，
�天 �次

，
每剂服 �天

。

适用于小儿湿

热腹泻
，
症见发热或不发热

，
烦躁不安

，
饮食失常

，

大便稀水
，
内杂不消化食物

，
色黄而臭伴有粘液

。

肛

门灼热发红
，
小便少

，
色黄

，
舌质红

、

苔黄腻
，

脉濡

数
，
指纹紫等

。

以便稀黄臭
，
肛门发红为辨证要点

。

二
、

典型病例
�
张 � � ， �

男
，
�

一

岁
，
����年 �月

�� 日初诊
。
�天前

，
因食黄瓜过量

，
引起腹泻

，

当时

大便稀水
，
每天十余次

，
伴有烦躁不安

，
饮食不佳

，

小便少
，
色黄等

，
经服土霉素

、

保和散 未 能 收 效
。

现大便色黄
，
稀而臭

，
并夹有粘液

，
肛门灼热发红

，

舌质红
，
苔黄腻

，
指纹紫

。

诊为湿热腹泻
。

按上法服

药 �剂大便次数明显减少
，
继服 �剂

，
症状消失

，
大

便恢复正常而痊愈
。
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