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“
灵

”
与

“
热

”

“
昊

”
字

，
�音 ������

《
说文

》
释 为

“
见 也

，
从 火

日
” ， 《

广韵
》
释为

“
光也

” 。 《
辞海

》
释灵

� ① 光明
。 ②

热
。

此字在
《
素问

》
中多见

，
如

《
举 痛 论

》 � “
寒气客于

脉外……得灵则痛立止
。 ”
王 冰 注

� “
灵

，
热也

” � 《 太

素
》
注

“
灵

”
曰

� “
灵音桂

，
热也

。 ”
原文灵与寒相对来看

，

解释为热是不成向题的
。

此字非仅解释作热
，

而且可以直接写作热
。 《
举痛

论 》 又说
“
灵则膜理开

，
荣卫通

，
汗 大 泄

，

故气泄
” �

《
太素

》
灵作

“
热

” 。

又 《长刺节论
》
中多处灵字与热字交

互应用
，
其义则一

。

其中
“

病在筋灵病已
”
一句

《
甲乙

》

灵作热
，
可见二字可以换用

。

又
“
病风且 寒 且热

，
灵

汗出
“ ·

… ”
一句

， 《 太 素
·

杂 刺
》 载 无

“
热

”
字

，
似较

《
素问

》
为宜

。

此字杨上善音作
“
桂

” ，
是从

《
广韵

》 “
古惠切

”
而来

，

从原文的韵律分析
，
似不宜读此音

。 《
疏五过论

》
有一

段协韵文字
� “
尝富大伤

，
斩筋绝脉 � 身体复行

，
令泽

不息
，
故伤败结 � 留薄归阳

，
脓积寒灵

。 ”
这里灵

、

结
、

息
、

脉都属仄声
，
伤

、

行 �读杭�
、

阳都属平声
，
交错

押韵
。

灵字如读作南方口语中的
“
热

”
字 �接近古音�

，

则音韵甚为协调
。

而且
“
寒灵

”
二字连用

，
其为

“
寒热

”

可无疑义
。

为此
，
昊字非仅意义为热

，
字形可作热

，

字音亦应读作热
。

一
即

“
热

”
的借用字

。

为什么借灵为热�灵字上
“
日

”
下

“
火

” ，
古音 日与

热音近
，
很可能是从其字义

、

字音来 考 虑
，
就象

《
素

问
》 《 甲乙》

中借
“
赤

”
为

“
谬

”
一样

。 “
赤

”
字原义为地窖

，

借用作
“
馏

” � “
灵

”
字原义为光

，

借用作
“
热

” ，

其字音

自然不能从原字
，

而应从正字
。

既然灵为热的借用字
，
则

《 调 经 论
》
中的

“
血并于

阳
，
气并于阴

，
乃为灵中

” � 《
阴阳类论

》
中的

“
灵至以

病皆死
”
的灵字均应读作

“
热

” 。

上海中医学院 李 鼎

是麻沸汤
，
而服散无需煮沸

。

法国学者居里安氏在法

国学士院报告中有另一解释
� “
麻 沸 散是以长时间煮

沸成蒸馏调制成的
，
以麻的麻醉成分为主剂的散药

。 ，

这种解释虽然煞费苦心
，
但有点牵强

。

而且东汉时期

能否有这种制剂方法值得怀疑
。

然而这种解释却得到

了当今一些 日本学者的赞同
。

其实
“
麻沸

”
原应是

“
糜沸

” ，
乃古代形容极其混乱

的形容词
， 《
汉书

·

王莽传下
》
中有

“
今胡虏未灭诛

，
蛮

焚未绝焚
，
江湖泽海麻沸

，
盗贼未尽破珍

”
之句

。

其中

的
“
麻沸

”
应作

“
糜沸

” ，
如陈后主

《 与詹事江总书
》 � “

梁

室乱离
，
夭下糜沸

。 ”

古人书字常以双声叠韵假借
，
这种情况在汉代尤

为多见
，
医籍里也屡见不鲜

，
如借

“
莫

”
为

“
暮

”
�莫暮

双声�
， 《
武威汉简》 � “

莫吞十一丸
”
之莫即暮

。

借
“
兼

，

为
“
廉

”
�兼廉叠韵�

， 《
马王堆汉墓帛书

》 � “
上贯膝外

兼
，
出于股外兼

”
之兼即廉

。

而麻糜 双 声
，
故可借麻

为糜
， 《
释名

·

释饮食
》 谓煮米使之烂者为糜

。 “
糜沸

”

就是煮粥开滚
，
引伸之即形容极度混乱之状

。

华佗麻

沸散的麻沸
，
即是糜沸之义

。

即是说服用此散后
，
脑

袋里或心里 �心主神明�就象一锅沸烂的米粥 一样
，

昏浆浆的意识混乱
，
以至失去知觉 �具有一定 麻醉性

的药物
，
如蓖若

， 《
神农本草经

》 日 �

服后
“
通神见鬼

” ，

具有一定麻醉性的方剂
，
如乌头桂枝汤

《
伤寒杂病论》 �

“
其知者如醉状

”
�

。

东汉时
，
这种以作用来命名方剂的

方式在
《
伤寒杂病论

》
里也是常见的

，
如

“
建中汤

” 、 “
承

气汤
” 、 “

温经汤
” 、 “

通脉四逆汤
” 、 “

排脓散
” 、 “

风引

汤
” 、 “

下疲血汤
” 、 “

抵挡丸
” 、 “

大陷胸丸
”
等等

。

糜沸一词唐宋以后很少有人用它
，
更不用说把它

和麻沸散联系起来
，
故麻沸散之义沉沦于今

。

以上解

释是否妥当
，

尚请同道指正
。

长春中医学院 郎需才

麻沸散之
“

麻沸
”
考释

《
华佗神医秘传

》 “

麻沸散
”

方出官何处

�

我国东汉时期伟大的名医华佗
，
曾在一千七百多

年前用麻沸散麻醉患者
，
进行开腹手术

。

对这一记载
，

中外医家赞叹之余
，
不由得不苦思为什么取

“
麻沸

”
作

散名
。
有人解日

，
麻沸者就是把药煮开如乱麻一样沸

腾
，

但
《
三国志

·

华佗传
》
里明明写的是麻沸散

，

并不

华佗为汉代名医
，
晋

·

陈寿著 《三国志
·

魏书
。

方

技传
》 和宋

·

范哗著 《后汉书
·

方术列传
》
均 记 载 华佗

用
“
麻沸散

”
麻醉全身

，
成功地进行外科手术

。

后来因

不肯以其术侍奉曹操一人
，
而遭非命

。

华佗被害时
，

在狱中欲将医书一卷送狱吏
，
狱吏畏法而不敢受

，

华

佗遂索火烧之
。

自古以来医家均认为华佗著作已佚
，
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