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《难经》《难经本义》《类经》介绍

凌耀星 胡文骏

召黄帝八十一难经》

简称
《难经》又称《八十一难经》 。

相传为秦越人所

作
，

成书年代难考
。

查本书名首见于张仲景《伤 寒 杂

病论》自序
。

故其成书当不在东汉之后
。

本书用 问 答

体裁
，

对《内经》及其他古医经中某些疑难问题进行探

讨
，

于脉学及经络藏象等理论的发挥尤为突出
。

其中

保存了一部分已失传的古籍内容
，

对提供研究先秦医

学史料亦具一定价值
。

历代医家注释本不下数十种
，

最早者为三国时吕

广注《八十一难经》 ，

原书已佚
，

其注文保留在《王 翰

林集注八十一难经》中 �简称
《难经集注》�

。

此 书 集吕

广
、

杨玄操
、

丁德用
、

虞庶
、

杨康侯等五家注释
，

并

经王九思
、

王鼎象
、

石友谅
、

王惟一等校正
，

共十三

卷
，

有多种刻本传世
。

至于流传较广影响较大者
，

当

推元代滑寿的《难经本义
》 。

内容提要

全书共八十一难
。

自一难至二十一难
，

论切脉的

基本理论及方法 � 第二十二难至二十九难
，

论十二经

脉
、

十五别络
、

奇经八脉的起止运行
，

及病变预后等

问题 � 第三十难至四十七难
，

论藏府的解剖
、

生理
，

及其与营卫
、

气血
、

九窍
、

七神等在功能上的联系 �

第四十八难至六十一难论疾病的病因病机
，

并对积聚
、

泄泻
、

伤寒
、

癫狂
、

头痛
、

心痛等常见病证作了概括性

的论述 � 第六十二难至六十八难对五肠穴
、

原穴
、

募

穴
、

背输等特定穴的命名
、

性能
、

作用及主治
，

作了细

致的叙述
，

第六十九难至八十一难讨论针刺补泻的原

则和方法
。

以上除对引勾经》的基础理论有所阐发外
，

并有不少发明
。

如为后世命门学说及肾阴肾阳等理论

的形成奠定了基础
。

作者简介

杨玄操《
集注难经序

》 云 《难经》 “

乃勃海秦越人之

所作也
” 。《史记

·

扁鹊仓公列传
》云

� “

扁鹊者
，

勃海郡

郑人也
，

姓秦氏
，

名越人
。 ”

�裴驰注
� “

郑为郸
，

郸
，

县名
，

今属河间
。 ”
即今河北省任丘县� 据载越人幼时

家贫
，

后得长桑君秘传而成医
。

对于他的医疗活动
，

《史记
》也有生动的记载

，

如诊齐桓侯
，

断赵简子
，

治

镜太子等
，

只此数端
，

已足证越人医理之高明
。

但应

当提出的是
，

上述有关扁鹊的事迹
，

前后相距达三百

多年
，

因此
“

扁鹊
”

很可能是春秋战国时期高明医家之

通称
。

以秦越人精湛之医术
，

自亦可以扁鹊为名
。

同时

关于扁鹊著《难经》一事
， 《史记》未有 提及

， 《汉 书
·

艺文志》有《扁鹊内经
》九卷

、 《外经》十二卷
，

亦无 《难

经》的记载
。

因此《难经》作者究竟是谁
，

尚有疑问
，

从

本书内容和有关资料分析
，

很可能是由战国时人辑录

越人的侠文而成的
。

《难 经 本 义》

为元
·

滑寿著
，

是《难经》的注释本
，

约成书干元

宋至正二十一年 〔����年�
。

本书初刻于至正二十六

年间
，

但初刻本未传
，

现传有明万历二十九年 �����

年�的《医统正脉全书》本
，

清乾隆 四 十 七 年 ‘����

年�的《四库全书》抄本和清光绪十七年 �����年�的
才周氏医学丛书》本共三种

。

滑氏有鉴于《难经
》一书

，

内容重要
，

而缺文错简较多
，

以往注家虽多
，

但失于
“

醇疵毅混
，

是非攻击
” ，

所以他 参 考 了《内经》 、《伤

寒论》 、 《金医》 、 《脉经》诸书
，

并融会历代注家 之 善

者
，

进行注释
，

既阐发了《难经》的蕴奥
，

又保存了不

少元以前注家的精华
，

故《难经本义》一书不失为学习

研究《难经》颇具价值的参考书
。

内容提要

本书首列《阔误总类》 、《难经汇考》和《难经图》 ，

前

者主要指出
《
难经》的脱文错字及滑氏对《难经》 作者

、

书名
、

源流等问题的看法
，

后者对较复杂的理论
，

以

图示的形式加以阐明
。

本书正文共二卷
，

上卷从一难

至三十难
，

内容为论脉及经络 � 一
下卷从三十一难至八

十一难
，

包括脏腑
、

疾病
、

瑜穴
、

针法等内容
。

滑氏认为
“

循其故则其道立
，

俊其源则其流长
，

本

其义而不得其旨者
，

未之有也
。 ”

所以他着重
“

考 之 枢

素
，

以探其原
”

�《难经本义
·

自序》�
，

凡有与《内经》

不合
，

或语有出入者
，

则必加考订
。

其注解亦往往从
《内经》

理论的整体性出发
，

能较好地阐发《内经
》 、《难

经》的原旨
。

此外滑氏注文还有如下特色
�

�� 说理透

彻
，

简明允当
。

如十八难
“

死病
”

条
，

滑氏注云
“

有 是
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脉
，

无是病 � 有是病
，

无是脉
，

脉病不相应
，

故为死

病也
。 ”�

�

广参博引
，

择善而从
，

所谓
“

凡 诸 说 之 善

者
，

亦旁鬼而博致之
” ，

其所采撅的注家达十 一 家
。

�
�

能点明原文的要点
、

重点
，

前后联系
，

并作 归 纳

�如第三
、

八
、

十三
、

十四
、

三十六……诸难注文�
，

有助于初学者系统了解掌握要点
。
�

�

实事求是
，

不因

循敷衍
。

如四十一难对
“

肝有两叶
”

的解释臆测牵强
，

滑氏直言 曰
� “

越人偶有见于此
，

而立为论说
，

不 必

然
，

不必不然也
。 ”�

�

引导读者
“

凡读书
，

要须融活
，

不可滞泥
” 。

即融会思考
，

学得活
，

不拘泥古经
，

不迷

信古人
。

作者简介

滑寿 �公元 ����������字伯仁
，

晚号樱宁生
，

元代著名医学家
。

祖籍许州襄城 �今河南襄城�
，

出生

于仪真 �今属江苏�
，

后又徙居郸县 �今属浙江�
。

自

幼习儒
，

长于诗文
。

后随京口 �今镇江�名医王居中

学医
，

对《内经》 、 《难经》诸经钻研甚深
。

后 又 随 东

平高洞阳学针法
，

精通针术
。

平生著作甚多
，

惜多散

佚
，

现尚存《读素问钞》 、 《难经本义》 、 《诊家枢要》 、

《十四经发挥》 。

学术思想渊源于《内经》 、 《难经》 ，

对

两经的发掘及中医脉学
、

经络
、

偷穴等理论的发展皆

具贡献
，

特别是对经络和经穴的发挥尤为卓著
，

影响

深广
。

《类 经》

明
·

张景岳撰
，

是全部
《内经》的注释本

。

张氏鉴

于经文深奥
，

而王冰等各家注释或
“

遗漏复不少
”

�《类

经
·

自序》下同�
，

或
“

顺文敷演
”

而
“

难者仍未能明
，

精

处仍不能发
” ，

尤其是
“

有互见深藏而不便检 阅 者
” ，

“

于是乎详求其法
，

则惟有尽易旧制
，

颠倒一 番
，

从

类分门
，

然后附意阐发
，

庶晰其锰
” 。

他把《内 经》的 篇

章次序打乱
，

重新分门别类
，

进行编纂
，

故名《类经》 。

通过张氏一番整理归类
，

使《内经》理论的系统性充分

体现出来
，

确实做到
“

条理分
，

纲目举
，

晦者明
，

隐者

见
” ，

对后世学习《内经》者大有裨益
。

《类经》成书于天启四年 �����年�
，

有天德堂刊本

传于世
，

此外尚有 ����年上海千顷堂石印本 及 ����

年金阎童涌泉刊本的影印本等
。

内容提要

全书将《内经》原文按理论分为
�

摄生
、

阴阳
、

藏

象
、

脉色
、

经络
、

标本
、

气味
、

论治
、

疾病
、

针刺
、

运气
、

会通十二类
。

前十一类中又根据内容分为 ���

篇
， “

会通
”

类乃索引性质
，

摘录《内经》中理论性较强

或实用价值较大的文句
，

编为摄生
、

阴阳五行
、

奇恒
、

疾病等十二篇
，

其中疾病一篇又分列阴阳病
、

藏府经

络病
、

时气病……死证等三十种病
，

每段文句下均注

明见于前面那一类
、

那些篇
，

查阅极为方便
。

如会通

类藏象篇中有
“

神
”

一项
，

他搜集《素问����灵枢
》两书中

有关
“

神
”

的原文达 �� 条之多
，

使读者对《内 经》中 有

关
“

神
”

的概念一目了然
，

实大有助于学习与写作
。

景岳注释
，

用词精确
，

说理透达
，

熊理论联系实

际
。

如对原文
“

阴阳者
，

天地之道也
”

注云
� “

道者
，

阴阳之理也
，

阴阳者
，

一分为二也
。 ”

对
“

阳生 阴 长
，

阳杀阴藏
”

注云
� “
……此于对待之中

，

而 复 有 互 藏

之道
，

所谓独阳不生
，

独阴不成也
。 ”

可见其对阴阳哲

理有深切体会
。

在注释《咳论》时详析咳嗽之属于外感

内伤
、

虚实寒热
、

久新动静
、

气火痰湿
、

原发续发以

及治则宜忌等
，

以自己的临证心得
，

阐发《内经》理论
。

又如对
“

诊可十全
，

不失人情
”

�《素问
·

方盛衰论���

一句的注文长达 �千多字
，

对病人的素质
、

性格
、

心

情
、

生活条件
、

社会地位
、

习俗
、

医生对望闻问切四

诊之掌握运用
，

以及世故人情等剖析入微
，

尽是经验

之谈
。

《类经图翼》十
‘

一卷
。

对运气
、

经络等
“

义有 深 邃

而言不能该
”

的《内经》理论
，

用图解配以文字进 行 阐

述
，

使复杂的运气变化能规律化
，

难见的经络路线能

形象化
，

达到执简驭繁的效果
。

末卷《针灸要览》收录

十四经针灸要穴歌及诸证灸法要穴
，

亦切实用
。

《类经附翼》四卷
。

前二卷《医易》《律原》分析易理

及音学与医理的关系
。 《求正录》一卷是阐发作者既重

阳气
，

亦重阴精学术观点的代表之作
。

卷四附前人的

针灸诸赋
。

作者简介

张景岳 �����������名介宾
，

字会卿
，

自号通

一子
，

浙江会稽 �今绍兴市�人
，

是我国医学史上温

补学派的代表人物
。

年十三随父寿峰至北京
，

从金梦

石学医
。

他精研《内经》 ，

通晓易理
，

富辩证思想
，

有

丰富临床经验
，

博学多才
，

能文善辩
。

其主要学术观点

是阳非有余
，

阴常不足
，

治病长于温补
，

慎用攻伐
，

辨证精确
，

用药果断
。

著作除《类经》《类经图翼》《类经

附翼》 外
，

有《景岳全书》六十四卷
，

包罗临床各科
，

从基础理论到方剂本草
，

洋洋百万余言
，

有不少独特

见解
。

是目前中医的重要参考书籍
。

此外
，

尚著有
《
质

疑录》一卷
，

内辑录小品医论四十五篇
，

质正疑难
，

阐

述其学术观点
。

或有考证认为《质疑录》井 非 张 氏 所

撰
。


