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日 一次
，

质澹
。

一停药大便则更加秘结
，
有时

长达十四
、

十五 日才大便一次
。

大便秘结时
，

脱腹饱胀隐痛
，

心烦不安
，
不思饮食

，
夜寐多

梦
，

小便黄
。

舌质红
、

有裂纹
，

舌苔黄厚
，
脉

缓弱
。

治以健脾益气
，
润下清热通便

，
方用参

等白术散加味
。

处方
�

党参 �� 克
，

白术 �� 克
，

获芬 �� 克
，

淮山药 �� 克
，
石莲肉 �� 克

，

炒惹芭仁 �� 克
，

炒扁豆 �� 克
，

黄苹 �� 克
，

积实 �� 克
，
火麻

仁 拓 克
，

郁李仁 �� 克
，
厚朴 �� 克

，

甘草 �

克
。

每 日一剂
，

水煎服
。

服药 �� 剂后
，
腹胀减轻

，
大便仍结

，

仍

需加服其他通便药
。

服药 �� 剂后
，

腹部饱胀

感消失
，
不需加服其他通便药

，

大便两 日一次
，

饮食增加
，

精神爽快
，

舌质转为淡红
，

舌苔转

为薄白
。

患者继续服上方 �� 剂后
，

已两年未再

服任何通便药
，
大便保持每 日或两 日一次

，
腹

部亦无不适
。

按
�

便秘一证
，

与大肠传导功能有密切关

系
。

根据脏腑生理功能的相互关系
，

大肠的传导

功能又与脾胃功能息息相关
。

本案患者年高病

久
，

长年依赖攻下药图一时之快
，

脾气安能不

伤� 脾气虚弱
，

运化失常
，

则精微无以化
，

津

液来源也因之告竭
，

津涸液燥
，
内热蕴结

，

传

导失司而形成便秘
。

脾气虚弱是本
，

津伤蕴热

是标
。

只有扶助脾气
，
调其根本

，

则精微得以

化
，

津液赖以生
，
传导功能一恢复

，
津伤蕴热

随之消失
。

补阳还五汤合万灵丹治疗乳中结核 �例

长沙市东区医院中医外科 雍 宗 佑

补阳还五汤
，
原出清

·
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一书

，

原意用于治疗疾证和中风后半身不遂
。

近年来
，
笔者

引仲运用于治疗乳中结核
，
同时用 自制之

“
万灵丹

”
外

敷
，
疗效满意

。

笔者共治疗 �� 例
，

除 �例效果不显
，

�例因故中断治疗外
，
其余 �� 例均治愈

，

现举例于下
。

病例一
�

李 � 义 ，
男

，
�� 岁

。

患者于 ����年初

发现右乳房有一硬肿
，

如枣大
，
并隐隐作痛

，

于 ����

年 �月 �� 日初诊
。
诊时右乳能摸到约 �、 �厘米

�

的肿

块
，
推之不移

，
皮色不变

，
患处不发热

，
伴有头痛

、

口苦咽干
、

但欲漱水不欲咽
，
自觉腹满

，
胸肋胀痛

，

烦躁易怒等症
。

烦怒时肿块及疼痛明显增加
。

切其脉

细弦
，
舌质红无苔

，
舌尖紫绛

。

细问情由
，
知患者曾

多年情志郁闷不顺
。
证属肝气郁结

，
形成肿块

，
法宜

行气活血
，
兼理肝脾

，
拟补阳还五汤加柴胡

、

青皮
、

焦桅
、

田三七
，
连服 ��剂

，
外用

“
万灵丹

”
敷患处

，
初

时隔 日一换
，
后期 �日一更

，
计换 �� 次

，
症获痊愈

，

至今未发
。

病例二
�

张 义 义 ，
女

， ��岁
。

于 ����年 �月 ��

日初诊
。

自诉右乳胀痛 �年
。

始觉胸肋胀痛
�

继则闷

胀集中于右乳
，
进而能摸到右乳房有硬核

，
常伴头昏

、

恶心
、

四肢厥冷
、

肢体胀痛等症
，
并较往年怕冷

。

触

诊能摸到右乳有约 �父 �厘米
�

肿块
，

皮色不变
，

肿处凉

冷 � 脉细
，
舌淡无苔

。

证属寒凝气滞
，

法宜活血化淤
，

兼以驱寒理气
，
拟补阳还五汤去地龙

，
加桂枝

、

附片
、

木通
、

香附
，
连服 �� 剂

，
外用

“
万灵丹

”
敷患处 �次

，

症状消失
，
至今未复发

。

体会
�
乳中结核一症

，
包括乳癖

、

乳劳
、

乳病等
，

本证的成因
，
过去多从肝脾二经气郁结滞而论

，

但依

此论治疗
，
效果不甚满意

。

笔者根据
“
气行则血行

，
气

止则血止
” 、 “

气血不和
，
百病变化而生

”
的道理

，
认为

本证是由于多种原因引起的气血凝滞
，
因而立行气活

血化疲一法
，
用补阳还五汤加减内服

、

辅以
“
万灵丹

”
外

敷
，
以此达到行气活血

、

祛淤散结之 目的
。

附万灵丹方
�
系已故长沙市外科名老中医周汉民

验方
。

组成
�

雄黄
、

乳香
、

没药
、

白芷
、

肉桂各 �� 克
，

血竭 �� 克
，
细辛

、

山奈
、

山甲珠
、

土贝母各 �� 克
，

麻黄 ���克
，
天南星 ��克

，
冰片 ��克

，

樟脑 ���克
，

赓香 �克
，

轻粉 �克
。

制法
�

诸药碾粉
，

再人樟脑
、

赓香
、

冰片
、

轻粉
，

置柞林中久柞
。

用法
�

按患处大

小
，
以本粉末 �

�

���克左右
，

置敷料�夏秋宜甩医用约

棉垫楷消炎止痛膏
� 冬春可用伤湿止痛膏�中贴患处

，

夏秋隔日一换
，
冬春 �日左右一换

。
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