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时过一千多年
，

于民国初竞冒出
《
华佗神医秘传

》
一书

。

该书虽称华佗所撰
，
但无确凿依据

，
难以令人信服

。

就书上麻沸敬一方而言
，
系来自洁

·

赵学 敏
《
串 雅内

编
·

截药外治门
》
的

“

换皮麻药
”
方

。

该方谓
� “
凡欲去

皮之疮癣
，
先服此药

，
使其不知痛苦

，
然后开刀

，
掺

生肌药
。

羊掷蜀三钱
，
茉莉花根一钱

，
当归一两

，
曹

滞三分
，
水煎服一碗

，
即如睡熟

，
任人刀割不痛不痒

。

换皮后三日
，
以人参五钱

，
生甘草三钱

，

陈皮五分
，

半夏一钱
，
白薇一钱

，
曹浦五分

，
获芬五钱

，
煎服即

醒
。 ”
比较

《 华佗神医秘传
》 麻沸散向《 串雅内 编

》
换皮麻

药
，
两方的药物组成

、

分量
、

排列顺序
、

服法均为相

同
。

再说
‘
华佗神医秘传

》
把

《
串雅内编 》 的

“
换 皮麻药

”

下半段
“
解麻药

”
一方

，
移后另立 方 名

，
称

“
华佗解麻

药神方
” 。

并云
� “
施齐�以后

，
换皮后三 日

，

诸症平复
，

急宜用药解之使醒
。

人参五钱
，
生甘草三钱

，
陈皮五

分
，
半夏一钱

，

白薇一钱
，
曹蒲五分

，
获等五钱

。 ”
从

上述内容来看
，
两方相同

，
但令人费解 的 是

《
华佗神

医秘传 》 所谓
“
换皮后三 日

”
一句

。

查遍
《
华佗神医秘传

》

一书
，
未见使用何种麻药施治于换皮一症

，
何来换皮

后三 日� 从此推断
《 华佗神医秘传

》
中

“
麻沸散

”
一 方

，

系取 自
《
串雅内编

》 的
“
换皮麻药

”
方无疑

。

福建省南靖县山城卫生院 陈振智

黄连阿胶汤用芍药之我见

脉以除痹痛之苦
。

看真武汤的加减法
� “
若下利者

，

去

芍药加干姜二两主之
” ，
金元医家张元 素 称

“
白芍人脾

补中焦
，
乃下利必用之药

。

盖泻利昏太阴病
，
故不可

缺此
。 ”
而此下利却去芍药

，

即可成为仲景用芍药是赤

芍而非白芍之佐证
。

仲景治疗阴虚导致筋脉挛急之芍

药廿草汤乃
“
苦甘化阴之剂

”
�见《伤寒论释义

》
成都中

医学院主编�
，
非独芍药 �赤芍�之功

。

�
�

黄连阿胶汤之用芍药 �赤芍�
，
功在降气泄热

。

少阴病
，
邪从阳化热

，
煎熬肾阴

，
肾水不足

，
无以上

济于心
，
则心气 �阳�有余

， “

气有余便是火
” ，

火扰

神明则心中烦闷
，
卧寐不安

。

欲求安寐
，

必当除其心

烦
，
故用黄琴

、

黄连直折心火
，
芍药苦降心气以泄热

助苹
、

连之功
，
鸡子黄

、

阿胶滋肾养阴
，

诸药相配以

达到水升火 �气�降
，
心肾相交之目的

，
这里没有痰

血痹痛之证
，

故用芍药不在通调血脉
，
而重在苦降

。

�
�

芍药 �赤芍�在该方中降气泄热
，
可得到以下

条文的支持
� “
伤寒脉浮

，
医者以火迫劫之

，
亡阳

，
必

惊狂
，
卧起不安者

，
桂枝去芍药加蜀漆牡蝠龙骨救逆

扬主之
。 ” “

太阳病
，
下之后

，
脉促

，
胸 满者

，
桂枝

去芍药汤主之
。 ”
此言表证误用火劫取汗和误下损 伤心

胸阳气
，
仲景在治疗时均去芍药 �赤芍�

，
是 虑 其犯

“
虚虚

”
之戒

，

从另一方面说明它苦降心气以泄热的作

用
。

湖北省郧阳地区中医院 黄河清

黄连阿胶汤是张仲景为少阴热化证而设
。

对方中

芍药的应用
，
自金

。

成无己注解
《
伤寒论》 始

，
历代医家

多以敛阴养血之白芍释之
。

现行的中医院校试用教材

也都沿袭了这种解释
，
笔者认为其解欠妥

，

有违仲景

原意
，
略陈管见如下

�

�
�

仲景遣方用芍药者应属赤芍
，
旨在通泄逐邪

。

南朝齐梁���著名的医药学家陶弘景在
《
本草经集 注

》
中

赞日
� “

张仲景一部
，
最为众方之祖宗

，
又悉依本草

” ，

《 本经
》
是仲景当时可悉依的药物经典

，
故其遣方用药

皆依之为绳墨
。 《
本经》 记载芍药

� “
味 苦

，
主 邪气腹

痛
，
除血痹

，
破坚积

，
寒热病液

，
止痛

，
利小便

，
益

气
。 ”
根据所载的性味功能

，
表明它应是以疏气破积

、

活血除痹为主要功效的赤芍
。

从
《
伤寒论

》 用芍药的诸

方中可以看出
，
仲景正是 谨 遵

《
本经

》
旨意

，
用 芍药

�赤芍�来通泄逐邪
。
如

“
太阴为病

，

脉弱
，

其 人 续自

便利
，

设当行大黄
、

芍药者
，
宜减之

，
以其人胃气弱

，

易动故也
。 ”
就证明了这一点

。
麻子仁丸

、

大架胡汤
、

桂枝加大黄汤等都用芍药与大黄相配
，
以加强硫气导

滞之协同作用
� 附子汤

、

真武汤等用芍药意在通调血

“
头痛塞鼻散

”
加味临床新用

贵刊 ����年第 �期载吴震西 医 师
“
头痛塞鼻散

”

治疗偏头痛的报道
，
受益非浅

。

笔者按原方治疗偏头

痛时
，
有一患者素有牙痛史

，
竟

“
不治耐愈

” ，
因此深

受启发
。

故在原方墓础上加人细辛一味
，
经临床观察

，

治疗偏头痛 �� 例
，
前额痛 �例

，
牙痛 �� 例

，
均收到

满意效果
。

如冯 � � ，
男

， ��岁
，
干 部

， ����年 �月因偏

头痛半月余前来就诊
。

患者素有牙痛史
，
偏头痛时轻

时重
，
经服中西药疗效欠佳

，
心烦不安

，
昼夜难眠

，

目露血丝
，
口苦

，
苔薄

，

脉弦数
。

证为肝火上攻所致
，

即投用
“
头痛塞鼻散

” ，
几分钟后头痛渐止

，
牙痛亦愈

。

另包药面 �克装小瓶备用
，
连续用药两天

，
随访年余

，

未见复发
。

此外
，
据笔者管见

，
若将原方冰片由 �克加至 ��

克
，
川芍

、

白芷
、

炙远志 �� 克改为 �� 克
，
并加人细

辛 �
�

�克
。
经观察

，
对偏头痛

、

前额痛
、

牙痛疗效尤

捷
。
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