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《汤 液 本 草》 的 学 术 成 就

湖南中医学院 李 钟 文

《
扬演本草

》
(以下简称

《
汤液

》
)是我国金元时期本

草学的代表著作
,

由东垣高弟元代名医王好古 (海藏 )

所撰
。

全书医药紧密结合
,

内容精简扼要
,

上阐
《
灵

》 、

《
素

》
经典奥旨

, 一

卜集 诸家用药实践及历代医家之论述
,

间附己意
,

自成一家
,

在本草学方面产生过一定的影

响
。

今不揣浅陋
,

兹就本书学术成就论述如下
,

以期

能对临床用药有所裨益

阐发
《
内经

》 蕴义 发展药性理论

王好古精研
《
内经

》 ,

并以之指导药性理论的研究
。

《
汤液

》
归纳和阐发药性理论

,

其成就有以下儿方面
:

(一 ) 阐明气味阴阳
。

药物的气味阴阳
,

是药物

具有各种功能的墓础
。 《
汤液

》
对

《
内经

》
有关气味理论

的论述
,

进行了全面归纳阐述
。

其
《
用药法象

》
云

: “

天

有阴阳
,

风寒著湿燥火
,

三阴三阳上奉之
。

流凉寒热
`

四气是也
。

温热者天之阳也; 寒凉者天之阴也
,

此乃

灭之阴阳也
。

地有阴阳
,

金木水火土
,

生
一

长化收藏下

应之
。

辛廿淡酸苦咸
,

五味是也
,

皆象于地
。

辛甘淡

者
,

地之阳也
,
酸苦咸者

,

地之 阴也
,

此乃 地 之阴

阳
。 ”

这 里说明药物的气味阴阳与天地之 间的阴阳是相

应的
,

药物察受夭地阴阳之气不同
,

其所具之性味亦

各异
。

进而指出
:

气味有厚薄
,

阴阳有清浊
,

宾质不

同
,

共功亦异
。 “

味薄则通
” , “

味厚则泄
” ; “

气厚则发热
” ,

“

气薄则发泄
” 。 “

清阳发膝理
,

洁之清者也 ; 清阳实四

般
,

i育之浊者也
。

浊阴归六腑
,

浊之浊者也
;
浊阴走

五脏
,

浊之清者也
。 ”

然就具体药物而言
,

气味阴阳并

非孤立
,

必须合而视之
。

故在
《
制方之法

》
中说

: “

凡同

气之物必有诸味
,

同味之物必有诸气
,

互相气味
,

各

有厚薄
,

性用不等
。 ”

故其论述药性
,

重视气味合参
。

这样
,

既阐述了
《
内经

》
精义

,

又发展了
《
本经

》
的四气

五味
,

为总结药性功能提供了较全面的基础理论
。 《
汤

液
》
探讨药性

,

尤重 《 内经
》
五味之论

,

对其五味宜忌

偏胜之说
,

皆予全面总结
,

从而充实和阐发了
《
本经》

的五味理论
。

(二 ) 详述苦欲补泻
。

药物的补 泻 性质
,

是辨证

用药侬据之一
。 《
汤液

》
总结补鸿药性

,

以
《
脏 气 法时

论
》 “

五脏苦欲
”

之说为据
,

采四时五行生克之法
,

概

括药物五味对五脏的补泻作用
。

并结合临床实践
,

辅

以药例说明
。

如谓
“

肝苦急
,

急食甘以缓之
,

甘草
;
欲

散
,

急食辛以散之
,

川弯 ; 以辛补之
,

细辛
;
以酸泻

之
,

芍药
。 ,

肝为何以辛补酸泻 ? 因肝木主春升之气
,

辛味性主生长
,

能助春升之气故谓之补 ; 而酸味则性

主收降
,

与春升之气正相反
,

故谓之泻
。 《
汤液

》
言补泻

,

虽以五脏对五味的苦欲为主
,

但在药性中亦兼提及
“

四
’

气
”

的补泻
,

对机体方面也论及六腑 的 补泻
,

井未超

出四时五行生克之法
。

这种补泻理论
,

虽与后世单指

扶正与祛邪的补泻药性有所不同
,

但把补泻性能作为

药性基本理论概括
,

无疑具有进步意义
,

且后世不少

治则制方
,

均以此立法
。

(三 ) 阐发药类法象
。

药性讲法象
,

首创 于 韩保

升
,

但其以药物五色配五脏之法
,

失于机械
。 《
汤液

》

法象
,

旨承
《
内经

》 ,

以药物气味法天地四时之象
。

即

以气味之厚薄
,

法天地阴 阳之象 ; 以气味性能
,

法四

时万物变化之象 ; 参合气味厚薄与天地阴阳
,

而研得

药性之要旨
,

是谓之
“

升降
” 。 《

汤液
》
认为药具升降之

能
,

实由其气味参合而定
。

所谓
“

升 降者
,

天地 之气

交
”

是也
。

书中并举获芬
、

附子
、

麻黄
、

大黄为例
,

演

以图形
,

以示其象
,

释以经文
,

以详其义
,

深发
“

升

降
”

学说之蕴义
。

’

其
《
药类法象

》
一节中

,

据药 物 气味

厚薄阴阳的不同
,

以四时六气为纲
,

配以药性的升生
、

浮长
、

化成
、

降收
、

沉藏等特点
,

将 102 种药物归纳

成五类
。

形成了以
“

升降浮沉
”

为中心的
“
药类法象

”

理

论
。 《
汤液

》
所总结的

“

升降浮沉
”

之说
,

用以概括药物

作用的基本形式
,

对发展药性理论
,

是一大贡献
。

且

对推动药性理论研究
,

亦起了促进作用
。

此药性理论

一经创立
,

即得到医家普遍贡视和广泛应用
,

后世一

些治则
、

处方
,

亦多以此为据
。

(四 ) 发展归经理论
。

药物作用的发挥
,

除与本

身所具气味阴阳等特性有关外
,

且与机体脏腑经络之

生理
、

病理状况有密切联系
。 《
内经

》
概括药性

,

重视

性味与脏腑的关系
,

如
“

五胜苦欲
”

之说便是一例
。

它

如
“

五宜
” 、 “

五走
” 、 “

五人
”

之论
,

亦在说 明此 种关

系
。

汉
、

唐以来
,

六经辨证与脏腑辨证进一步发展完

善
,

各种病证与脏腑经络之间的关系进一步明确
。

通
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过辨证治疗
,

认识到药物作用的发挥与脏腑经络有其

内在联系
。

张洁古
、

李东垣据
《
内经

》
将药物性味与脏

腑间的关 系和脏腑
、

六经辨证的治验结合起来
,

以阐

明药物作用与脏腑经络的关系
,

初步形成了归经学说
。

在
《
汤液

》
中

,

王氏推动了这一理论的发展
,

将每脏的

苦欲药味都补上了具体药物
,

并总结了脏腑泻火药
,

录

人东垣报使
、

诸经向导等
,

丰富了归经内容
。

在各药

论述中
,

不仅许多药物专列了归经一项 (同气味
、

阴

阳等药性并列 )
,

而且还应用归经理论辨析药物功能
。

《
汤液

》
把归经内容单独提出

,

并把归经作为重要的药

性理论
,

这也是它对
《
内经

》
中气味与脏腑关系的阐发

,

对药性理论发展的一大贡献
。

(五 ) 简化用药法式
。

两宋金元之际
,

运 气学 说

盛行
,

因此
“

六化分治
” 、 “

五运六淫
”

等用药法受到医

家重视
。

王氏特将
《
至真要大论

》
中有关六气

“

司岁
” 、

“

司天
” 、 “

在泉
”

及主
、

客
、

胜
、

复等各种治疗法则
,

归纳为

十幅简表
,

概括成用药法式
。

此说经王氏总结推广
,

引

起了后世不少医家重视
,

尤其在温热病的治疗中
,

许

多立法制方都以这些用药法式为依据
,

如温病名方银

翘散
,

就是据
“

风淫于内
,

治以辛凉
,

佐以苦甘
;
热

淫于内
,

治以咸寒
,

佐以廿苦
”

的法则制定的
。

兔集各家经验 总结诸药功能

《
汤液

》
总结药物资料

,

着眼临床切用
,

选 医家常

用药品
,

阐明其药性功能
,

以指导辨证用药
。

观其全

部内容
,

具有以下特点
:

(一 ) 详辨气味阴阳
。

历代本草皆重气味
,

然记述

简略
,

更无析辨
。 《
汤液

》
记述气味

,

详于辨其厚薄阴

阳
。

以气味之厚薄定其阴阳属性
,

又以阴阳属性概括

出升降之能
,

进而应用气味理论阐述药物功能
。

如谓

获芬
, “

气平
,

味淡
。

味甘而淡
,

阳也
。 ” “

淡能利窍
,

甘以助阳
,

除湿之圣药也
。 ”

又如桃仁
, “

气温
,

味苦

甘
,

性平
。

苦重于甘
,

阴 中之阳也
。 ” “

苦以泄滞血
,

甘

以生新血
。 ”

这些药物都应用了
《
内经

》
中的气味理论

以释其药性
。 《
汤液

》
辨析气味

,

广采各家之言
,

故味

多有兼味
,

气则有程度之别
。

如谓黑附子
, “

气热
,

大

辛
,

纯阳
,

辛甘温大热
,

有大毒
。 ”
既言其味辛

,

又附

之以甘 ; 称其性热
,

又告之以大
。

这对于认识药性
,

掌握应用是很重要的
。

(二 ) 概括各药归经
。 《
汤液

》
概括药物归经

,

理论

源出
《
内经 》 “

五味五色所生
” 、 “

五脏所宜
”

等说
,

但对

具体药物的归经
,

则偏重临床治验
。

如谓黄琴能
“

泻

肺中之火
” , “

治肺中湿热
” ,

故
“

人手太阴经
” 。

黄连

能
“

泻心经之火
” ,

故
“

人手少阴经
” 。

都以效验为依据
。

其所记归经
,

尤宗仲景
《
伤寒论

》 ,

如麻黄
、

桂枝之入

太阳
,

柴胡
、

半夏人少阳
,

石膏
、

大黄归阳明等
,

都

以其为据
。 《
汤液

》
不仅指出归经部位

,

而且据其药性

冠以不同归经名称
。

除一般称为
“

入某某经
”

或
“

某某

经药
”

外
,

还有某某经
“

之剂二
、 “

本药
” 、 “

的药
” 、 “

引

经药
” 、 “

行经药
”

等不同名称
。

所谓
“

本药
” 、 “

之剂
” 、

“

的药
” ,

多为治疗该经病证之主药
,

而
“

行经药
” 、 “

引

经药
”

则为该经的佐使之品
。

这些区别对于临床制方

用药具有指导意义
。

它还认为归经并非一成不变
,

随

着方剂配伍
、

药物炮制
,

可改变其归经性能
。

如谓益

智仁
“

本是脾药
,

在集香丸则入肺
,

在四君子汤则人

脾
,

在大凤髓丹则入肾
” 。

其归经即随配伍不同 而有

扩大
。

大黄
“

人手足阳明经
,

酒浸入太阳经
,

酒洗人

阳明经
” 。

是其归经又随炮制方法而改变
。

(三 ) 总结诸品效验
。

历代本草记述药物功效
,

以

主治病证为多
,

概括药性功能较少
。 《

汤液
》
论 述各

药
,

注重从临床效验中考察其药性功能
。

引用文献资

料
,

亦偏重医家实践
,

尤多采辑洁古
、

东垣之说
。

其

未尽赅者
,

亦间附己见
,

并引用其他本草或医家精论
。

总结药性功能
,

大多言简意赅
。

如谓郁金
“

凉心
” ,

款

冬花
“

温肺止咳
” ,

香附子
“

快气
” ,

山茱英
“

温肝
” ,

都

是寥寥数字以概括其功能
。

这种以药性功能代替主治

病证归纳的方法
,

对药性理论的探讨及辨证用药
,

都

具有一定指导意义
。

(四 ) 强调辨证用药
。

各种病证
,

有寒热虚实之别

和所在部位不同
,

治疗用药亦当各异
。

历代本草以主

治病证记其功效
,

不利于辨证用药
。

如伤寒一病
,

有

六经之别 ; 一经之中又有在经在腑
、

寒热多少之异
,

统言主治伤寒
,

失之于泛
。 《
汤液

》
记述主治病证

,

大

多详辨何经何证
,

或在气在血之不同
。

如言细辛治头

痛
,

则辨之 日
: “

太阳则羌活
,

少阴则细辛
,

阳明则

白芷… …少阳则柴胡
,

用者随经不可差
。 ”

又如麻黄
,

《 本经
》
言其

“

主中风伤寒
,

… …发表出汗
” , 《

汤液
》
则

日 : “

发太阳少阴经汗
” ,

又辨 日
: “

夫麻黄治卫 实之

药
,

桂枝治卫虚之药
。

麻黄
、

桂枝虽为太阳经药
,

其

实荣卫药也
。

… … 故麻黄为手太阴之剂
,

桂枝为 手 少

阴之剂
。 ”

这种既辨六经
,

再分虚实的论治
,

皆从医疗

实践中得出
,

有助于临床辨证用药
。

(五 ) 重视配伍应用
。

中药应用
,

以方剂为主
。

而

本草论述药效
,

多为单味作用
。

谈及配伍
,

只讲相须

相使及畏恶相反
,

甚少详述配某药治某病
,

或治某病

配某药
。 《
汤液

》
论述药物应用

,

注重相互配伍
。

如谓

白芍为
“

补中焦之药
,

得炙甘草为佐
,

治少腹痛
。

夏月

腹痛少加黄芋
,

如恶寒加肉桂一钱
” 。

不仅 说 明了辨
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证配伍
,

而困观定录配伍剂量
,

可见其对配伍研究之

深
。 《 扬液

》
还认识到药物通过配伍

,

可以改变其作用

性质
。

如谓陈皮
“

导胸中滞气
,

除客气
,

有白术则补

脾胃
,

无白来则泻脾胃
。 ” “

益气利肺
,

有甘草则补肺
,

无甘草则泻肺
。 ”

药物通过配伍
,

还可以改变归经
。

如

谓缩砂
, “

与白檀
、

豆盏为佼纲四人肺 , 与人参
、

益智

为使贝耳人脾 , 与黄柏
、

获芬为使MlJ 入肾 , 与赤白石脂

为使则入大小肠
。 ” 《
汤液

》
所述之药物配伍

, ·

多为医家

实践经玺的结晶
。

(六 ) 拼别同类功效
。

药物治病
,

有诸药 同 治一

证
,

有一药同治多种病证
,

临床应用又当审详
。

历代

本草多是单味成条
,

各记其能
,

少涉他药
。

然而随着

用药的发展
,

一名而有数物之例常见
,

品种已不同
,

功效亦有异
。 《
汤液

》
则据医家实践

,

详辨其药性功能
,

当列条者列条
,

不列条者文中注明
。

如术分苍
、

白
,

自古同条
,

王氏分列
,

_

且辨之 日
: “

苍
、

白有止发 (汗 )

之异
” 。

芍药有赤
、

白二种
,

古时不分
, 《 汤液

》
辨云

:

“
白补赤散

。 刀

他如橘皮有青
、

陈之别
,

当归有头
、

尾之

分
,

分羌活于独活
,

辨权壳于权实
,

王氏皆予以详论
。 《 汤

液》 还对功效近似之药进行鉴别
,

如谓
“

杏仁下喘
,

用

治气也 ; 桃仁疗狂
,

用治血也
。

桃
、

杏仁俱治大便秘
,

当以气血之分
” 。

又如千姜
、

附子
,

皆能温 中 散寒
,

《
汤液》 辨日

: “

附子味辛大热
,

为阳中之 阳
,

故行而不

止
,

非千姜止而不行也
。 ”
王氏为便于鉴别

,

将同类之

品编列一起
,

亦属匠心独具
。

此外
, 《
汤液

》
对炮制的讲究

,

剂型的选择
,

服药

宜忌的注意等
,

也均有一些论述
。

总之
,

其对临床用

药各环节及影响药效各因素
,

均有较深研究
,

实为临

床用药之
“

备要
” 。

* *

《
汤液

》
不足之处

,

在于选药不全
,

某些临床常用

之品
,

则未能论及 , 对
《
内经

》
有些理论

,

录而不述
,

欠

于详明
;

对于
《
神农本草经

》
及历代本草中的药性理论

和药效功能
,

缺乏系统总结
;
采集医家经验

,

则偏重

易水学派及所推崇的先贤
。

这些对于我们全面而系统

地了解当时临床药学发展的基本概况是不够的
。

然而

其对本草学的重大贡献
,

决不因为这些不足而损其光

辉
。

古 方 今 用 则

湖北省安陆县中医医院 潘 埙 民

仲师之方
,

组合严谨
,

配伍精当
。

若能 辨证无

误
,

用之则效如俘鼓
。

今不揣肤浅
,

择述治验二则
,

以见古方今用之一斑
。

一
、

热被冷遇案

邱某
,

男
,

3 7 岁
,

农民
。

19 6 9 年 1 0 月 2 0 日诊
。

主诉
:

五日前
,

于水利工地患感冒
,

未予医治 而 返

家
。

诅料途中又被冷雨洒淋
。

遂觉周身恶寒
,

肉上粟

起
,

形如鸡皮疙瘩
,

继之发热
,

口渴欲饮
,

乏力体惫
,

方延医治疗
,

医投辛凉轻剂桑菊饮等方
,

药后表证似

已
,

然口褐益甚
,

而又烦躁少寐
,

小漫亦少
,

如斯三

日
。

诊其脉浮而数
,

舌质淡
、

苔则白
。

细审此证
,

有

发热
,

又有小嫂不利
,

结合舌脉分析
,

此乃太阳表证

未解
,

随经入里
,

太阳经腑同病
,

水蓄下焦
,

津液不

化之烦渴证
。

遂遵《伤寒论 》第 1打 条治以五芬散解表

化气行水
,

并加苍术冀其助白术运脾化湿
,

助桂枝祛

风解表
。

处方
:

桂枝
、

炒苍术
、

炒白术
、

猪芬
、

泽泻

各 10 克
,

获芬 15 克
。

服 2 剂渴减烦安
,

3剂诸恙竟已
。

二
、

火逆案

白某
,

女
,

4 1 岁
,

农民
。

1 9 7 2 年 1月 2 日就诊
。

主诉
:

头庸恶寒发热
,

恃其体壮
,

并不在意
,

因山区

多柴
,

乃焚火烤身
,

以求恶寒得解
。

然恶寒未减
,

而

头身俱痛
,

尤见腰替疼痛难忍
,

步履艰难
,

烦躁异常
,

喜饮凉水
,

漫少短赤
,

大便尚可
,

病已 3 日
,

余切其

脉弦而有力
,

舌红苔黄
。

此证为外寒未解
,

闭郁子表
,

故证见寒热
,

体痛无汗
。

表寒外束
,

宜从汗解
,

今误

用火烤
,

则遏阻阳气
,

邪无从外出
。

热郁表里
,

汗不

得出
,

故烦躁异常而喜饮凉水
,

小搜短赤 ; 表证误用

火烤
,

则邪无由达表
,

血热奔集于上
,

气不周流于下
,

故腰替疼痛
,

步履艰难
。

考仲景在
《
伤寒论

》 1 16 条
“

火逆
”

条中有
: “

脉浮
,

宜以汗解
,

用火灸之
,

邪无

从出
,

因火而盛
,

病从腰以下必重而痹
,

名火逆也
”

的

记载
,

与本证颇合
。

本病乃表邪化热
,

阳郁不伸之所

致
,

遂用大青龙汤加减
:

生石膏 50 克
,

麻黄
、

香仁各

10 克
,

桂枝
、

炙甘草
、

桅子
、

豆豉各 6 克
,

生姜 5

片
,

大枣 5枚
。

服 2剂
,

证减其半
,

原方将石膏减至

30 克
,

麻黄减至 6克
。

又服 2 剂
,

其病尽建
。


