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秘传
》 中却突出地有所记载

。

其施治方法
,

有

针灸并用
,

有补泻兼施
,

有一针多穴
,

有交经

互刺
,

其总的原则是法随病施
,

权宜多变
,

为

针灸文献中重视辨证施治的较早的典范
。

分别

举述如下
:

1
.

针灸并用
:

有异穴分别灸刺和同 穴 针

灸兼施二类
。

如 《
盘石金直刺秘传

》 中有
: “

尸厥
,

中极补
、

关元灸
” ; “

眼 目暴赤肿痛
,

眼寞红
,

太

阳出血
、

大小骨空灸
” ; “

耳聋气闭
,

肾家虚败
,

邪气上攻
,

肾俞灸
、

听会泻
” ; “

黄痘四肢无力
,

中院灸
、

三里泻
” ; “

浑身发黄
,

至阳灸
、

委 中出血
” ;

“

痛气
,

关元灸
、

中极灸
、

足三里
、

三阴交
、

大

敦 均泻 ”

等
,

都是在一组处方中
,

视疾病需要与

穴位性能的不同
,

而针灸并用的例子
。

又如 《盘

石金直刺秘传
》 中还有

: “

风毒瘾疹
,

遍身痉痒
,

抓破成疮
,

曲池灸
,

针泻
、

绝骨灸
,

针泻
、

委中出

血 ” ; “

中风后头痛如破
,

百会灸
,

次用三棱针四旁

刺之血出
、

合谷泻
” ; “

伤寒寒战不已
,

曲池 补
、

关

元灸
,

针补 ” ; “

青盲省目
,

视物不明
,

丘墟灸
,

针泻
、

足三里
、

委中出血
”

等
。

这种在同一穴位

上针灸兼施的用法
,

在古今针灸文献中均比较

少见
,

是王氏独特的学术思想
。

2
.

补泻兼施
:

也有异穴分施补泻和 同 穴

补泻并用二类
。

如 《 盘石金直刺秘传
》 中有

: “

妇人血气痛
,

合谷补
、

三阴交泻
” ; “

伤寒小便不通
,

支沟泻
、

三里泻
、

水道
、

阴谷 泻” ; “
口风头晕面赤不 欲

人言
,

攒竹泻
、

三里泻
,

未愈泻合谷
、

风池
”

等
。

这种处方形式
,

对元以后针灸文献影响很大
,

奠定了近代针灸临床处方学的基础
。

在 《玉龙歌
》
中常有一些兼用补泻的记载

,

中 医 杂 志

如鼻渊刺上星
,

用先泻后补法 ; 头风刺风池用

先补后泻法
; 脚肿刺昆仑

、

申脉应泻多补少
;

脾疾反胃刺中脱应多补少泻等
。

在 《盘石金直

刺秘传
》 中也有类同的记载

,

这种思想可能是

后代发展综合手法的基础
,

而先补后泻
,

多补

少泻 ; 先泻后补
,

多泻少补的方法
,

可能就是

后代文献中
“

阳中隐阴
”
和

“

阴中隐阳
”

法的先

河
。

3
.

一针多穴
:

透穴针刺
,

重视针刺方向

的经验也首推王氏
《玉龙经 》

中载述最为具体
。

如 《玉龙歌
》 中

“

头风偏正最难医
,

丝竹金针亦

可施
,

更要沿皮透率谷
,

一针两穴世间稀
” 。

再

如头风刺印堂时
“

针一分沿皮先透左攒竹
,

补

泻后转归原穴
,

退右攒竹
,

依上补泻
” ; 头风

痰饮
,

刺风池时注明
“
横针一寸

,

人风府
” ; 眉

目间痛刺攒竹注明
“

沿皮向鱼腰
” ; 刺头维注明

“

沿皮向下透至悬钟
”

等
。

这种一针多穴透刺的

方法
,

必须十分重视针刺的方向
,

给近代针灸

临床以很大的启发
。

4
.

交经互刺
:

王氏上承 《内经 》 有关
“

巨

刺
”

和
“

缪刺
”

的思想
,

运用交经互刺的方法也

是比较突出
,

如
《
盘石金直刺秘传

》
中对中风半

身不遂的治法
,

主张
“

先于无病手足针宜补不

宜泻
,

次针其有病手足
,

宜泻不宜补
” ; 对头

风偏痛不可忍
,

半边口燥热
,

取解溪穴时注明

须
“

左疼取右
,

右疼取左
” ; 对胸胁疼痛

,

语言

咳嗽难
,

不可转侧
,

取支沟时注明
“

右疼泻左
,

左疼泻右
”

等
,

均是窦汉卿 《 标幽赋 》 中
“

交经缪

刺
,

左有病而右边取
”

思想的继承和运用

以上所论仅是
《玉龙经》 与王国瑞学术思想

及成就的概况
,

疏漏之处
,

敬请指正
。

治 小 儿 厌 食 方
福建省霞浦县医科所 孔 庆 洛

小儿厌食较常见
,

笔者悉以家传
“

健脾和胃 思 食

方
”

施治
,

颇收 显效
。

处方
:

生黄茂
、

软 白术
、

白获芬各 6 克
,

木瓜
、

石解
、

谷芽各 5 克
,

神曲 3 克
,

冰糖 8 克
。

脾湿不化

苔腻者
,

去石解
、

冰糖
,

加瞿香 3 克
、

白盏 2克 ; 胃

有热见着红少津者
,

去神曲
,

加麦冬 6 克
、

乌梅 3 克 ;

有积滞大便不正常者
,

加积壳 5 克
。

此为 3 岁左右小

j L量
,

可视情增减
。

煎服
,

一 日一剂
,

七 日为一 J 字程

4 8 例患儿经治疗后
,

完全恢复到病前食量 者 43

例 ( 89
.

5% ) ; 服药最少者为 3 天
,

最长者为 3个疗程
,

一般为一个疗程左右
。

伴偏食
、

零食不良习偷零儿
,

应同时予以纠正
。
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