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清宫八仙糕治疗脾虚证的临床

观察及实验研究
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以往的临床研究初步证实
,

清 宫 八 仙糕

(清代宫廷成方
,

以下简称八仙糕 )治疗老年脾

虚证有较好效果
。

为了进一步验证此方治疗脾

虚证的临床疗效及其作用原理
,

我 们 于 19 8 2

~ 1 9 83 年
,

对 3 10 例脾虚证患者进行了 临 床

疗效及实验研究观察
。

兹将观察结果 报 告如

下
:

临 床 观 察

一
、

辨证依据及证候分型

脾虚证的临床证候表现较为复杂
,

我们以

下列 8 项见证作为判定脾虚证的主要依据
:

纳

呆
,

便澹
,

腹胀
,

神倦
,

乏力
,

面色萎黄
,

自

汗
,

气短
。

凡具有上述五项以上症状 (前 3 项

症状中必备一项以上 ) 者列为观察对象
;
并结

合其他症状及舌象
、

脉象进行辨证
。

二
、

脾虚见证积分法
:

症状显著 (或持续出现 ) 为 2 分
,

症状时

轻时重 (或反复出现 ) 为 1 分
,

症状较轻 (或

偶尔出现重症状 ) 为 。
,

5 分
,

无症状为 。分
。

结合舌象和脉象
,

如舌苔腻
、

舌质淡或舌体胖

加 1分
;
脉沉细或右关虚缓加 1 分

。

计算症状
、

舌象
、

脉象各项记分之总和为脾虚见证积分值
,

以比较给药前后脾虚程度的变化
。

三
、

一般情况

本组脾虚证 31 0 例中
,

老年人 ( > 60 岁 )

69 例
,

成人 1 52 例
,

学龄儿童 89 例
。

老年人

中有消化系统疾病 (慢性 胃炎
、

肠炎
、

溃疡病

等 ) 16 例
,

胃结石术后 1 例
,

心血管疾病 22

例
,

高脂血症 3 例
,

其余 27 例按中华医学 会

老年学会规定标准均属健康老年人
;
成人 15 2

例均为消化系统疾病患者
;
学龄儿童 89 例经检

查均未发现有明显疾病
。

四
、

观察方法

1
.

服药方法
:

所有观察对象均随机 分 为

治疗组和对照组
。

治疗组每 日给服八仙糕粉剂

(北京市营养补剂厂试制
,

由获芬
、

莲子
、

改

仁
、

山药
、

人参等八种药物组成 )
,

成人每 日服

切 克
,

分 2 次温开水调服
; 学龄儿童 每 日 10

克
,

一次顿服
。

对照组给服下列药物
:

胰酶片

(肠溶 ) 4
.

5 克
,

酵母粉 4
.

5 克
,

维生素 B 6
30

毫克
,

另加炒面及白糖 ( 4 : 1) 至总量 40 克
。

成人每 日服 40 克
,

分 2 次温开水调服
, 学龄

儿童每 日服 10 克
,

一次顿服
。

观察治疗时间

均定为 4 周
,

在此期间除病情急需外停用其他

药物
。

治疗前后记录有关症状
、

舌象
、

脉象
、

中医辨证
,

以及血压
、

脉搏
、

体重
、

腹围等变

化
。

2
.

化验检查
:

对老年人及成人消化系 统

疾病患者
,

给药前后各测一次尿 D 一木糖排 泄

率及血清胡萝 卜素浓度
; 并于给药前后各测一

次血常规
、

尿糖
、

肝肾功能及血脂
。

学龄儿童

给药前后各测血红蛋白
、

免疫球蛋白
、

蛋白电

泳
、

补体 C 3
一次

。

老年医学及清宫医案研究室 ; ` 消化茶疾病研究室 ,

儿科疾病研究室
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结 果 分 析

一 治疗前后脾虚见证积分平均值变化

治疗组 坏6 例
,

给药前脾虚见证积分平均

位为 4
.

7 5
,

给药后为 2
.

06
,

下降 2
.

69 土 0
.

45

(平均差值 土标准误 )
; 对照组 144 例给药前为

4
.

4 0
,

给药后为 2
.

68
,

下降 1
.

7 2土 0
.

15 (平均

差值 上标淮误 )
。

两组给药后脾虚见证积分平

均位均下降十分明显 ( P 均 < 。
.

0 0 1 )
,

表明两

组对于脾虚证的治疗均有较好效果
口

据临床观

察
,

成人消化系统疾病患者治疗后脾虚见证积

分的改善较老年人和学龄儿童者为好
。

二
、

治疗前后脾虚各项见证改善情况

治疗组给药前后各项脾虚见证平均分值比

较
,

除面色萎黄无明显改变外
,

其余诸项均有

改善 ( P 均 < 0
.

05 )
,

其中以纳呆
、

腹胀
、

便搪
、

乏力四项改善最为明显
;
对照组除纳呆

、

腹胀

有改善外
,

余无改变 ( P 均> 0
.

0 5 )
。

似提示八

仙糕除有健脾作用外
,

尚有补益强壮的作用
。

两组治疗前后舌象
、

脉象均无明显变化
,

可能

与疗程校短有关
。

三
、

治疗前后化验指标的变化
1

.

木糖排泄率
:

对 163 例观察对象进 行

了 D
一

木糖排泄率测定
。

治疗组 89 例
,

给药前

尿中木糖排泄率为 2 7
.

5%
,

给药后为 30
.

3%
,

提高 2
.

82 土 1
.

27 (平均差值土标堆误 )
,

给药

前后比较有显著性差异 ( P < 0
.

0 5) ;
对照 组

7 4 例
,

给药前为 2 5
.

6%
,

给药后为 2 7
.

3%
,

提高 1
.

76 士 1
,

35 % (平均差值 士标准 误 )
,

给

药提高不明显 ( P > 0
.

05)
。

提示八仙糕 对提

高尿中木糖排泄率有一定作用
。

2
.

血清胡萝 卜素浓度
:

对 1 05 例观察 对

象进行了血清胡萝 卜素铡定
。

治疗 组 59 例
,

给药前为 1岭
.

0 3 微 克%
,

给 药 后 1 22
.

61 微

克%
,

增加 19
.

朋 士 4
.

33 微克% (平均差值土

标谁误 )
,

给药后有明显增加 ( P < 0
.

0 0 1 ) ; 对

照组 46 例
,

给药前为 1 2 0
.

2 8 微克%
,

给药后

为 12 8
.

2微克%
,

增加 7
.

92 士 5
.

67 微克% (平

均差值 土标准误 )
,

给药后增加不显 著 ( P >

。
.

05 )
。

提厅奋坛粗麟时脾虚患者血清胡萝 卜素

浓度有明显提高作用
。

3
.

血常规
、

尿糖
、

肝肾功能及血脂测定
:

治疗前后两组所测各项指标均在正常范围 (资

料略 )
。

实 验 资 料

一
、

脾虚动物模型制备与实验方法

实验动物为 W i s t a r 雌性大白鼠
,

体重 20 0

~ 2 5 0 克
。

每日上午以 2 00 %生大黄 煎 剂 3
.

5

毫升灌 胃 10 天
,

造成脾虚动物模型
。

再将形

成脾虚证的大鼠分为两组
:

八仙糕组每 日下午

给服八仙糕 1 克 (用开水稀释至 2 毫升灌服 )
,

共 10 天 ; 对照组每 日下午给水 2 毫升 10 天
。

两组动物每 日上午仍继续用大黄煎剂灌胃
,

剂

量同前
。

实验期间定时测量体温和体重
,

部分

动物于实验期终
,

作了肠道 D
一

木糖吸收试验
。

二
、

实验结果

1
.

脾虚动物的各项观 察 指标 改 变
:

用

20 0%大黄煎剂灌喂 10 天后
,

大鼠出现便浩
、

厌食
、

倦怠
、

畏寒等类似临床所见的 脾 虚 症

状
。

从表 i 可见
,

与正常组相比较
,

脾虚组动

物的体重减轻
、

体温下降和肠道对 D
一

木糖 吸

收量的减少均甚显著
,

经统计学处理均有非常

显著性差异 ( p < 0
.

0 0 1 )
。

表 1 脾虚组动物的体重 (克 )
、

体温 (℃ )和小肠 D ·木

糖吸收量 (毫克 / 90 分钟 /只 )的改变

, 目

}: 氰霹
差
;
数 )

…
二

均
`

土

蕊
差
` , )

体 重

1
2 3 6

·

7 9· 2。

一…
2 0 2

·

19· 2 4

一体 温
}

3 6
’

。 2土。
’

` 8 ( 5 3 ,

}
3 6

’

。 2上 。
.

6` (` 8 ,
’

」

木糖吸收量
}
2 8 0

.

。。土 25
`

5 8“ 0 ,
.

1
.

2

{
3

`

。。土 “
’

20“ 0 ) ’

. 与正常组比较 P <。
.

0 01

2
.

八仙糕对脾虚动物的影响
:

脾虚组 U

只大鼠灌服八仙糕 10 天后
,

体重 增 加 16
.

67

土 4
.

0 3克 (平均差值土标准误 )
,

给药前后 自

身比较
,

经统计学处理有显著 性 差 异 ( P <

0
.

00 1 ) ; 而给水的对照组 13 只大鼠
,

给水 10

天后体重仅增加 6
.

07 土 2
.

93 克 (平均 差 值 二

标准误 )
,

实验前后启身比较无显著性差异 ( P

> 0
.

0 5 )
。

表明清宫八仙糕对脾虚大鼠的体重增
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加有明显影响
。

从表 2 看出
,

脾虚动物喂以八

仙糕后与对照组比较可使体温降低程度明显减

缓 ( P < 0
.

0 1 )
,

肠道 D
一

木糖吸收量显著增高

( P < 0
.

0 1 )
,

并可恢复至正常水平
。

表 2 八仙糕对脾虚动物体温 (
。
G )

、

肠道 D ~ 木糖

吸收量 (毫克 / 90 分钟 /只 )的影响

项 目

}
。
歇橇

差
:
数 )

}魂架簇
(

瓢
)

飞甲百下蒸藏万
~

i而队
5
溯 土 。

~ 川

香
糖吸收量

{
2 2 `

’

` “ 士 ’ 。
·

3 9` ’ 0 ,

{
3“

`

。。 土

)
3

:
3 8“ 0”

* 与对照组比较 P < 0
.

01

讨 论

清宫八仙糕为清代宫廷常用成方
,

素为宫

中所喜用
。

本方由人参
、

获芬
、

莲子
、

芭仁
、

山药等八种药制成
。

方中人参甘微苦温
,

大补

元气
,

健脾养胃
;
芭仁

、

获芬益脾阳而利肠
,

渗湿邪而消肿
; 山药

、

莲子养脾阴而止泻
,

固

肾气以涩精
。

参
、

芬
、

莲子又具宁心安神 作

用
,

改仁
、

山药及其它药尚有甘淡培土效能
。

诸药配伍
,

药性中和
,

无偏寒偏热之弊
,

用于

脾胃虚弱
、

心肾不足之证
,

较为相宜
。

由于此

方确有较好效果
,

且制作方便
,

味道可口
,

故

适于脾虚者长期服用
。

临床结果表明
,

服用八

仙糕后
,

观察对象之脾虚见证积分值 明 显 下

降
,

说明此方治疗脾虚证确有较好效果
。

尿中木糖排泄率和血清胡萝 卜素浓度可以

反映小肠的吸收功能
。

本组观察结果表明
,

清

宫八仙糕能提高尿中木糖排泄率及其血清胡罗

卜素浓度
,

推知小肠吸收功能的加强可能是八

仙糕的健脾内在基础之一
。

实验结果表明
,

八

仙糕对脾虚动物也有一定的键脾作用
,

表现在

脾虚证候减轻
;
体重较给水组下降为少

,

且有

回升之势
; 木糖吸收功能改善

,

且可恢复正常

水平
; 体温下降也较对照组少

;
泄泻渐 渐 减

轻
。

脾主运化
,

主肌肉
,

是气血生化之源
,

以

上所见符合八仙糕的组方内容和药效特点
。

参加临床观察的还有丁乃惠
、

杨采卓 (邮电疗养院 )
、

李

开俊 (青云仪器厂医院 )
、

张灵芝 (北京化工研究院门诊部 )
、

王淑芳 (中直西苑机关门诊部 )等同志
,

特此致谢
。

银 翘 散 治 疗 温 病 红 疹 有 效

香港九龙蓝田中医 陈 兆 漳

香港地处热带
、

亚热带地区
,

夏日持久
,

且由于

海洋性气候
,

更造成热势迫急
。

每逢夏 日多见一些温

病红疹患者
,

背部及前胸部位布满红疹
,

触之痛甚
,

夜

晚更不能安卧
,

造成很大痛苦
。

笔者年来用清代吴鞠

通
《
温病条辨

》
银翘散原方治疗了 18 例此类患者

,

取得

令人满意的效果
。

现介绍如下
。

用法
:

银花 30 克
,

连翘 30 克
,

竹叶 12 克
,

芥

穗 12 克
,

牛芬子 18 克
,

薄荷 18 克
,

苦桔梗 18 克
,

生甘草 15 克
,

淡豆豉 15 克
。

加工为散
,

略用水煎 1

分钟即取用
。

重者 日三服夜一服
,

轻者 日二服即可
。

对煎煮药物不方便者
,

则径取市售之银翘解毒丸
、

片
,

根据病情加大剂量和服法应用亦可
。

病例
:

王 x ,

男
,

35 岁
,

建筑工人
。

1 9 8 3 年 7 月

8 日初诊
。

患者常露天作业
,

烈 日当头
。

今年 5月 中

旬始于前胸部
,

后渐至肩部
、

背部陆续泛起颗粒性红

疹
。

触之痛甚
,

更因洋出而加剧蒲感
,

夜晚贝怀能平

卧人睡
,

且心烦
,

壮热
,

口 渴
,

月来消瘦很多
。

虽曾

用花露水及甘露消毒丹外搽内服均无效果
。

来诊时见

疹子颜色红活
,

散布前胸
、

肩部及后背部
,

舌略红
,

脉数
。

予上银翘散原方
,

且 加重银花
、

连翘各为 45

克
,

共分 12 份
,

嘱每 6 小时服 1 次
。

服第 3 次时即觉
J

白中火燎之势减甚
。

连服 3 日
,

红疹退尽
,

皮屑渐脱

落
,

近 2 个月之苦痛若失
。

体会
:

本病虽有心烦
、

斑疹 {刽急
、

舌红等症
,

但

仍有汗出
、

口渴等症状
,

属气营同病
,

遵叶天士
“

入

营犹可透热转气
,

引营分之热邪假道气分而出
” ,

所以

选用
《
温病条辨

》
辛凉平剂之银别饮原方

,

效果甚感满

意
。

后 对 8 例 煎 药 不方便者均改用市售之银翘解毒

丸
、

片
,

据病情增大剂量改变服法
,

虽未曾用凉血之品
,

也取得满意的效果
。

从此类治验中
,

自己也体会到
“

药

过病所
”
的不必要和对中居方方用祛 深入 发掘的 必要

性
。


