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临床症状大为改善
,

血压降至 1 3 。 / 9 0 毫米 汞

柱
,

胆固醇降为 21 。毫克%
,

三酸甘油醋降为

14 0 毫克%
,

由原来的半休改为全 日工作
,

随

访三年
,

病情稳定
。

按
:

本证属
“
胸痹

”

范围
。

赵老认为
“

胸痹
”

病机虽有多端
,

然以阳虚气馁
、

运化无力
,

导

致痰血闭阻为其关键
,

故治法应立足于温
、

运
、

行
、

通
。

方中以
“

双补脾肾麦谷芽汤
”
温补脾

肾
,

以丹参
、

赤芍
、

牛膝和血行癖
,

以佛手
、

陈皮
、

夜交藤理气化痰通络
。

温
、

运
、

行是通

的基础
,

通是温
、

运
、

行的结果
。

用此法治
“
胸

痹
”

多奏良效
,

是赵老数十年来经验结晶之一
。

户 , , 尹、产 , , 、 内 内, 矛、 月 目、 产` ,尹` 、 产口、 产侧、 沪、 、 、 户` 、 尹 口、 产沪 , 、六沪 . 匀、 , 八产甲、 、 户 产、 内 甲、 产目、 月叨 、 八气 户
沪` 门` 、 几产沪 . 、 、

临 床 应 用 越 鞠 丸 一

甘肃省新医药学研究所 装 正 学

越鞠丸出自
《
丹溪心法

》 ,

由香附
、

川弯
、

山桅
、

苍术
、

神曲组成
,

善治胸隔闷满
,

吞酸呕吐
,

饮食不

消
。

笔者近年来用此方治疗多种疾病
,

疗效尚好
。

一
、

胸痹案

李 X X ,

男
, 5 6 岁

,
1 9 8 2 年 6 月 2 0 日初诊

。

患

者近三年来前胸憋闷
,

时有绞痛
,

伴心悸气短
,

咳嗽

背痛
,

脉弦数
,

舌胖淡
,

有散在癖斑
,

苔黄腻
。

心电

图示冠状动脉供血不全
,

西医诊断
:

冠心病
。

辨证
:

气

血郁阻于胸中
,

胸阳不得宜泄
,

久则化湿化热
,

而致

胸痹
。

法当行气活血
,

除湿清热
。

方用越鞠丸加味
:

香附 6 克
,

Jll弯 1 0 克
,

苍术 6 克
,

山桅 1 0 克
,

平成
,
曲

1 0 克
,

赤芍 10 克
,

丹参 20 克
。

10 剂
。

复 诊
:

胸 闷

大减
,

心绞痛未发作
,

舌苔变薄
,

前方去赤芍加降香

3 克
,

继服 30 剂诸证悉平
。

二
、

胁痛案

赵 X x ,

女
,

4 2 岁
,

1 9 8 3年 4 月 2 日 初诊
。

患

者体型肥胖
,

两年来右胁隐痛
,

阵发性加剧
,

并向右

胸
、

肩
、

背放射
,

伴 口苦咽干
,

恶心呕吐
,

院腹胀

满
,

矢气增多
,

食欲不振
,

厌油腻
,

左脉弦滑
,

尤以

关脉为著 , 右脉沉弦细
,

舌红苔黄微腻
。

体温 37
’
c

,

巩膜无黄染
,

胆囊造影示胆囊收缩功能不良
,

B 型超

声波提示慢性胆囊炎
。

辨证
:

肝气郁结
,

郁而化火
,

肝胃失和
,

久则湿停
,

乃成胁痛满逆之证
。

法 当行气

活血
,

除湿清热
,

和胃降逆
。

方用越鞠丸加味
:

香附

6 克
,

Jl l芍 6 克
,

山桅 10 克
,

苍术 6 克
,

神曲 10 克
,

柴胡 10 克
,

木香 3 克
,

生姜 6 克
。

9 剂
。

复诊
:

胁

痛
、

腹满
、

呕恶均减轻
,

食欲增加
,

前方去生姜
、

神

曲
、

苍术
,

加白芍 15 克
,

继进 9 剂
。

再诊
:
除右胁

时有隐痛外
,

诸证悉平
,

原方增大 10 倍量
,

共研细

末
,

每日二次
,

每次 5 克
,

温开水冲服
。

服完一料

后
,

诸证消失而愈
。

三
、

头痛案

巨 、 x ,

女
,

19 岁
,

患者阵发性右侧偏头痛一年余
,

心呕吐
,

急躁易怒
,

大便干
,

年 10 月 2 1 日初诊
。

痛时伴心悸心烦
,

恶

小便黄
,

月经量少色

OLJ

得

叮JOd1i

黑
,

经来腹庸
。

脉弦数滑
,

苔黄厚腻
。

西医诊断为血

管神经性头痛
。

辫 证
:

气血郁久化热
,

热郁夹湿头

痛
。

法当行气活血
,

清热除湿
。

方用越鞠丸加味
:

香

附 6 克
,

J lf弯 6 克
,

山桅 1 2 克
,

苍术 6 克
,

神曲 1 0

克
,

黄连 3 克
,

大黄 10 克
,

白芷 3 克
,

细辛 3克
。

6

剂
。

复诊
:

头痛减轻
,

舌苔变薄
,

大便塘泄 日三次
,

前方大黄减至 6 克
,

继进 10 剂
,

诸证悉平
。

四
、

痛经案

陆 ` X ,

女
,

2 8 岁
,

1 9 7 6年 8 月 4 日初诊
。

患

者近三年来
,

经来腹痛
,

量少色黑
,

夹带血块
,

伴腰

痛
,

口苦咽干
,

急躁易怒
,

手足心热
,

舌红苔微黄

腻
,

脉弦滑数
。

辨证
:

七情郁结
,

冲任不调
,

气血必

滞
,

淤久化热生湿
,

而致痛经
。

法当行气活血
,

清热

除湿
。

方用越鞠丸加味
:

香附 6 克
,

川弯 6 克
,

山桅

10 克
,

苍术 6 克
,

神曲 6 克
,

丹皮 6 克
,

桃仁 10 克
。

5 齐J
。

复诊
:

月经适来潮
,

痛经 明显减轻
,

经量较前

增加
,

前方加 益母草 20 克
,

继服 20 剂
。

再诊
:

月经

量增多
,

颜色转红
,

痛经消失
,

仅余少腹轻度不适
。

嘱其每次月经前一周
,

再服前方 5 剂
,

每 日 1 剂
,

共

服三个月
,

诸证悉平
。

体会
:

此方主治六郁
,

郁则不通
,

不通则痛
,

上

述治验
,

昏以痛为主证
。

郁久则化热
,

滞久则生湿
,

有热有湿当系此方证之重要指征
。

郁之偏气者加重行

气
,

郁之偏血者加重活血
,

热盛者加强泻火
,

湿盛者

加强除湿
,

诸凡痛证
,

恒可以此方进退加减调治
。
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