
1 9 8 4年第 7期 (总 50 7〕一 邵
.

介 类 潜 阳 与 轻 灵 透 达

长春中医学院 马 志讲述 杨宗孟整理

一
、

两法的理论基拙

人体内存在着
“

升降出入
”

的运动形式
,

它

是推动
“
生长壮老已

”
的根本运动形式

,

是完成

机体新陈代谢的根本运动形式
。

如果这一运动

停止
,

生命就告结束
。 《 内经 》 提出

“

出入废
,

则

神机化灭
; 生降息

,

则气立孤危
。

故非出入
,

则无以生长壮老已
; 非升降

,

则无以生长化收

藏
。

是以升降出入
,

无器不有
。

故器者
,

生化

之宇
,

器散则分之
,

生化息矣
。

故无不出人
,

无不升降
” 。

疾病的发生
,

则由于机 体内在环

境的动静失调
,

阴阳失去相对
一

平衡所造成
。

这

些机能的太过不及
,

产生相侮相乘
,

就要发生

疾病
,

即所谓内伤诸证
。

内伤诸证也与六气有

关
。

如 《
素问

·

气交变大论
》
说

: “

岁木 太过
,

风气流行
,

脾土受邪
,

民病飨泄食减……
。

岁

木不及
,

燥乃大行
,

生气失应
,

… … 民 病 中

清
,

肤胁痛
,

少腹痛
,

肠鸣澹泄
” 。

所谓岁木太

过
、

岁木不及
,

就是肝经风热偏盛
,

脾土被克
;

或肝的生发之气不足
,

受肃杀之气的克伐时所

表现的病理征象
。 《
素问

·

天 元纪 大论
》
说

:

“

有余而往
,

不足随之
;
不足而往

,

有余从之
” 。

风动太过
,

又常伴随着湿痰的郁闭
,

而湿痰郁

闭
,

又能因郁致亢
,

使气机阻滞
,

不得潜降
,

反而 自成郁结
,

加重病情
。

故当处理这类疾病

时
,

既要介类潜阳
,

平熄肝风
,

又 要轻 灵透

达
,

化痰除湿
,

宣通郁结
。

孰轻孰重
,

则当根

据
“

气有多少
,

形有盛衰
; 化有大小

,

期有远

近
”

等具体情况之不同而因人而异
。

轻灵 透达

即理气疏郁
、

化痰除湿
,

治其
“

静
” ; 介类潜阳

是平肝熄风
、

潜镇肝阳
,

治其
“
动

” 。

故轻灵透

达
、

介类潜阳是调 节机体 内在 环境的 动静失

调
,

使之阴平阳秘的一种治疗大法
。

天有六气
,

即风寒暑湿燥火
。

人生活在自

然界中
,

如果六气太过不及
,

超过了人体的适

应能力
,

就会产生疾病
,

使体内适应六气的机

能活动失调
。 《
内经

》
说

: “
风以动之

,

火以温

之
,

暑以蒸之
,

涅以润之
,

燥以乾之
,

寒以坚

之
” 。

六气所表现的动
、

温
、

蒸
、

润
、

乾
、

坚

六种规律
,

既是 自然现象的表现
,

亦是人体内

部生理活动
、

病理变化的反应
。

在这情况下
,

治疗时既要潜降
,

又要透达
。

二
、

介 类 潜 阳

介类潜阳是抑阳的太过
。

常用珍珠母
、

石

决明
、

袱瑙
、

牡砺
、

紫贝齿
、

龟板
、

鳖 甲等潜

镇肝阳
、

平熄肝风
,

抑少阳之太过
,

具有
“

阳

明所至为介化
”

之性
。

肝属厥阴
,

为风木之脏
,

内寄相火
,

体阴

而用阳
。

主要功能是温煦生发
、

疏泄条达
。

肝

与各脏的关系是
:

肾水以涵之
,

心血以濡之
,

肺金清肃之气以承之 (风位之下
,

金气承之 )
,

中宫稼稽之气以培之
。

肝经风阳火热偏盛
,

既可耗伤肝阴
,

造成

肾水不足
; 而肾水不足

,

心血亏耗
,

或肺经清

肃之令不足
,

亦可导致肝经风阳火热偏亢
。

故

介类潜阳又常与育阴药同用
。

所谓
“

育阴潜阳
” ,

为标本同治法
。

介类药品虽属潜降之类
,

但无

苦寒清降之弊
。

历代医家
,

善用介类 潜阳镇 肝法 大有人

在
。

自明代喻嘉言创
“

畜鱼置介
”

论后
,

清代以

来
,

各家应用此法更为广泛
。

我们在临床中
,

使用介类潜降法洽疗因肝经风阳火热偏亢
,

乘

土侮金
,

上扰神明
,

或窜犯经络所致之胃痛
、

呕逆
、

咳喘
、

头痛
、

眩晕
、

不寐
、

心悸怔忡
、

水肿
、

泄泻
、

痹症等
,

常常获得较好的疗效
。
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三
、

轻 灵 透 达

较灵透达属
“

轻可去实
” 、 “

宣可去奎
” 、 “

通

可行拼
”

之法
,

采用气味俱薄药物以宣通郁滞
、

:
_

至达气机
,

达到
“

通
”

的目的
。

前人王孟英常用

此法治疗许多大证
,

仅就水肿病来说
,

如不属

子心脏性或肾炎性的浮肿
,

常可用理气解郁
、

化淤道络
、

宜通气机之
“

轻灵透达
”

法而获效
。

《
素问

·

阴阳应象大论
》
说

: “

味厚者为阴
,

中 医 杂 志

薄为阴之阳
;
气厚者为阳

,

薄为阳之阴
。

味厚

则泄
,

薄则通
。

气薄则发泄
,

厚则发热
。 ”

轻灵

透达正是本此理论
,

采用桑叶
、

橘叶
、

佛手
、

陈皮
、

紫苏
、

炒神曲
、

炒麦芽
、

炒茵陈
、

竹茹
、

桑枝
、

获芬
、

扁豆
、

木瓜
、

营蒲
、

猪芬
、

泽泻
、

滑石
、

西瓜翠衣
、

丝瓜络等气味俱薄之品
,

以

宣通郁滞
、

透达气机
。

我们在临证之中
,

遇清

瘦之人
,

量其寒热
,

酌加酸苦之品
,

如黄琴
、

连翘
、

山桅
、

丹皮
、

白芍
、

龙胆草之类
。

食

男
,

材 岁
,

干部
,

道 溃 疡 治 验 得

南通市中医院 黄 柳 华

严 又 火

月 7 日
。

初诊 日期 1 9 8 2年 1

患者于 19 8 1 牟 4 月初开始胸隔痞满
,

上院 灼 热

咕杂
,

以后逐步加重并感疼痛
,

食欲减退
,

吞咽梗阻

感
.

进食困难进行性加重
。

顷诊每餐仅能进半流饮食

两 许
,

形体 日渐消瘦
。

于 1 9 8 1 年 7 月在某医院经 胃

钱径丧诊断为食道下段炎 (并绿豆大债 疡 糜 烂 面 )
,

浅表萎编性胃炎 (胃窦为主 )
,

为防恶变
.

当时建议

乎术治疗
,

但患者拒绝
,

遂来我院门诊
。

患者病程 9 个月
,

形座骨立
,

面色晦滞
,

精神倦

怠
,

脚院膜胀
,

暖气时作
,

吞咽困难
,

食欲减退
,

大

倾干秘
,

数 日一行
,

苔薄腻
、

质衬紫边尖红
,

脉 细

张 比乃痰癖交搏
,

气结络阻
,

郁热伤津所致
。

拟补

胃阴为治本之缓图
,

消痰气
、

化密热为固津育阴之先

着 消补兼施
,

庶几各得其所
。

处方
:

北沙参 15 克
,

麦冬 1 5克
,

淮山药 15 克
,

生黄蔑 1 5 克
,

紫丹参 30 克
,

乌梅 6 克
,

鸡 内金 10

克
、

法半夏 10 克
,

七叶一枝花 10 克
,

半枝莲 15 克
,

木蝴蝶 3克
,

生甘草 6 克
。

7 剂
。

上方日服 1剂
,

分 2 次
。

另配锡类散 300 毫克口

服
,

每 日 3 次
。

1月 14 日复诊
:

药后胸隔满闷
、

上院灼 热 嘈杂

已除
,

食后仅有不适感
.

苔脉如前
。

效不更章
,

原方

再进 10 剂
,

锡类散加至 4 50 毫克
,

每 日 3 次
。

1 月 25 日三诊
:

证情继续好转
,

进食顺畅
,

纳

谷渐葬
,

由每 日半流 3 两
,

改进普 饭 8 两
,

间有暖

气
,

二便通调
。

痰病有渐化之势
,

胃阴有 来 复之机
,

原方去法半夏
、

半枝莲
,

加积壳 10 克
,

桔梗 6克
,

以升降气机
。

守方服药三个半月
,

症状完全消失
,

恢复全天工

作
。

再作胃镜复查
,

报告为
:

食道未见明显异常
,

原

糜烂面不复见及
,

胃窦皱袭充血
,

后壁处红 白相间
,

隐约可见血管
。

胃镜诊断
:

慢性胃炎 (浅表性 为主
,

胃窦部 )
,

至此
,

疾病虽告初愈
,

体虚尚未全复
。

转

方拟养胃生津
,

健脾和中善后
。

处方
:
南北沙参各 15

克
,

麦冬 15 克
,

生熟地各 15 克
,

淮山药 巧 克
,

玉

竹 巧 克
,

生白芍 巧克
,

乌梅 6 克
,

紫丹参 15 克
,

炒川连 1 克
,

生甘草 6 克
。

嘱隔 日 1 剂
,

分 2 次服
。

并停服锡类散
。

连续巩 固 2 月
,

体健康复
。

追访一年

零九个月
,

一切如常
,

旧疾未发
。

按
:

本证经现代医学检查
,

病位虽在食道 与 胃
,

但按中医辨证
,

其病变重心仍然在胃
。

恰 如
《
灵枢

。

四时气
》
篇

: “
饮食不下

,

隔塞不通
,

邪在胃眺
。 ,

故仿

《 温病条辨
,
益胃扬意

,

取沙参
、

麦冬养胃生津以滋化

源 , 配山药
、

黄蔑兼顾气阴以本后天 , 乌梅
、

甘草酸

甘化阴 , 丹参
、

鸡内金
、

半夏祛癖化痰 , 七 叶 一枝

花
、

半枝莲解毒清热
,

离祛邪以扶正
,

清热以固阴
,

木蝴蝶和胃生肌
,

安中止痛
, 《
本草纲目拾遗

》
载本品

“

治心气痛
、

肝气痛… …痈毒不收 口
” ,

似 与 本 症 契

合
。

另锡类散原外用治疗白喉
、

乳蛾等咽喉诸疾
,

近

年来有人
“

下病上治
”

用其以灌肠法治疗 溃 疡 性结肠

炎
,

获得较为满意疗效
。

其实 质 仍 不 外取其解毒敛

疮
、

化腐生肌
。

应用于本例食道溃 疡 内服
,

亦获良

效
,

并无不良反应
。


