
2 2
·

(总 5 0 2 )

、 、 ? v ~
一

、 、 、 八 , 、 、 、 、 、 、

~
、 勺、 尸` 、 尸

医 案 医 话

急 重 症 医 案 选

江苏省泰兴县 中医院 周伯咬主治 朱步先整理

周伯岐为我县名老中医
,

其父周春芳精于

医
,

值治温热重症
·

名闻遐迩
。

周老幼承庭训
,

又攻读于上海中国医学院
,

造诣 日深
。

在黄桥

行医四十余载
,

活人甚众
。

兹择周老治疗急重

症之医案两则
,

略加整理
,

公诸同好
。

一
、

署温发痉案

病历摘要
:

周 x x ,

女
,

4 0 岁
,

农民
。

患

者于 1 9 8 1年 8 月 n 日起病
,

始 则 高 热头痛

`体温 4 O
O

C )
,

翌 日步态不稳
,

第 4 天精神委

靡
,

反应迟钝
,

左侧肢体活动不便
,

伴大小便

失禁
,

于 8 月 21 日来院就诊
,

收住病房
。

检查
:

体温 38
.

5
“

C
,

心率 88 次 /分
,

呼吸 23 次 /分
,

血压 1 10 / 70 毫米汞柱
,

发育良好
,

营养较差
,

抬入病房
,

平卧体位
,

检查不合作
,

神志不清
,

顶项强直
,

牙关紧闭不开
,

两肺呼吸 音稍粗
,

无明显干
、

湿性罗音
,

心律齐
,

末闻及明显病

理性杂音
,

肝上界第五肋
,

肝脾肋 下未们及
,

腹平软
,

腹部未们及包块
,

腹壁反射消失
,

脊

柱无畸形
,

四肢活动受限
,

两上肢呈屈曲拘挛
,

两下肢呈软瘫
,

双膝反射亢进
。

克氏征 ( 一 )
,

两下肢痛觉存在
,

大小便失禁
。

眼底检查
:

视

神经乳头水肿
。

实验室检查
:

白细胞总数 4 9 0 0 /

立方毫米
,

中性 7 3%
,

淋巴 2 7 %
。

脑脊液常

规
:

潘氏试验弱阳性
,

细胞数 24 个
,

糖 58 毫

克%
。

根据上述病史及有关检查
,

诊断为
“

病毒性

脑炎
’ ,

经西医采用地塞米松
、

甘露醇
、

能量合

剂
、

维生素
、

抗菌素等药物治疗一周
,

病情无

好转
,

乃于 8 月 28 日邀周老会诊
。

初诊
:

起病近两旬
,

身热犹壮
,

颈项强直
,

神志不清
,

上肢强直拘挛
,

下肢痊壁不用
,

二

便失禁
,

舌光红而干
,

脉滑数
。

暑温发痉重症
,

良由热毒炽盛
、

劫灼阴津
、

波及厥阴所致
。

拟

方涤暑凉营
、

清心平 肝
,

参 人 熄 风 和 络之
口
口口 。

处方
:

金银花 30 克
,

蚤休 30 克
,

冬桑叶

1 0 克
,

杭菊花 10 克
,

生地 15 克
,

广地龙 1 0

克
,

生石膏 30 克 (先煎 )
,

知母 10 克
,

元参 1 5

克
,

川石解 10 克
,

丝瓜络 3 0 克
,

桑枝 2 0 克
,

羚羊角粉 2 克 (分两次服 )
,

抗 热牛黄散 1
.

2

克 (吞 )
。

每 日一剂
,

下同
。

二诊 ( 9 月 5 日 )
:

身 热递减
,

神 志渐清
,

能作短语
,

二便已能约束
,

胃开思食
。

惟项强
、

肢挛
、

痪璧如前
。

舌光红
,

脉滑数
。

暑邪渐解
,

阴伤难复
,

风阳未靖
,

络脉失和
。

拟方清泄余

邪
,

育阴潜镇
。

处方
:

金银花 20 克
,

蚤休 30 克
,

钩藤 20

克 (后下 )
,

生地黄 15 克
,

川石解 20 克
,

元参

1 5 克
,

麦冬 15 克
,

广地龙 15 克
,

石决明 2 0

克 (先煎 )
,

生龙牡各 20 克 (先煎 )
,

败龟板 15

克 (先煎 )
,

生鳖甲 15 克 (先煎 )
,

丝瓜络 20

克
,

羚羊角粉 2 克 (分两次吞 )
。

同时配合针刺治疗
。

取穴
:

肩髓
、

曲 池
、

手三里
、

合谷
、

环跳
、

风市
、

阳陵泉等
。

三诊 (9 月 12 日 )
:

近来神志已 清
,

项 强

亦柔
,

二便 自调
,

左下肢间有自主活动
,

惟上

肢依然屈曲拘挛
,

脉弦滑微数
,

舌红苔少
。

阴

伤痕阻
,

络痹不开
,

拟方养阴平 肝
,

活 血 通

络
。

处方
:

生地黄 20 克
,

川石解 10 克
,

蚤休

2 0 克
,

钩藤 20 克 (后下 )
,

金银花 20 克
,

红花

6 克
,

炙僵蚕 10 克
,

广地龙 10 克
,

当归尾 1。

克
,

宣木瓜 10 克
,

么参 15 克
,

栋皮 功 克
,

桑

枝 15 克
。

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1984. 07. 013



1 9 5 4年第 7期 (总 5 0 3 )
.

2 3
,

上方计进七剂
,

下肢遂能活动
,

上肢亦可

被动伸展
。

原方稍事出入
,

又进七剂
,

除上肢

仍有轻度屈曲外
,

余均正常
,

乃出院休养
。

按
:

患者平素体弱
,

适值炎夏
,

暑热外侵
,

遂成暑温
。

火性急迫
,

传变甚速
,

迅及由气入

营
,

内窜厥少
,

劫灼阴液
,

引动肝风
。

柳宝治

云
:

温热窜人厥阴者
, “

在手厥阴则 神 昏澹语
,

烦躁不寐
,

甚则狂言无序
,

或蒙闭不语
。

在足

厥阴则抽搐蒙痉
,

昏眩直视
,

甚则循衣摸床
。 ”

(<< 温热逢源
·

伏温化热内陷手足厥阴发痉厥昏

蒙等证 >>) 此发痉
、

神昏之由来也
。

痊 璧一证
,

多系肺热叶焦
、

阴液亏耗所致
。

就此证而言
,

当责之暑热伤阴
、

伤心
,

阴伤则经脉失润
,

心

伤则血脉不荣
。

对心热致痪的病机
, 《
素问

·

痞

论
》
曾云

: “

心气热则下脉厥而上
,

上则下脉虚
,

虚则生脉疹
,

枢折掣
,

胫纵而不任地也
。 ”

盖暑

热之邪易于人心
,

心气有热则血液上奎
,

导致

下部经脉血流减少
,

于是下肢弛缓软弱
,

宛如

折断了枢纽的门户一样
。

故与热病后期
,

阴液

大伤之疾壁不可同日而语
。

至于二便失禁
,

一
一

则因热灼阴液
,

肾失闭藏
; 一则因热 蒙神昏

,

心君失其主宰
。

初诊暑热尚炽
,

阴液大伤
,

虚

实兼夹
,

乃予《
通俗伤寒论

》
羚角钩藤汤合白虎

汤出入
,

取石膏
、

知母配合生地
、

玄参清气凉

营 ; 蚤休
、

银花清热解毒
; 桑叶

、

菊花清肝热 ;

羚角
、

地龙平肝止痉
;
石解

、

丝瓜络
、

桑枝养

阴通络
。

复入抗热牛黄散以清热开窍
。

其中蚤

休不仅能清热解毒
,

又能熄风止痉
,

凡热病致

痉
,

周老最喜用之
。

药后热退神清
,

气分之邪

已解
,

依然项强痉挛
,

示阴损未复
,

风阳不平
,

见证邪少虚多
,

故一面清肃邪气
,

一面育阴潜

镇
、

熄风和络
,

方从三 甲复脉
、

增 液 汤出入
。

追后二便 自调
,

惟肢挛
、

痪璧未复
,

治疗重在

化疲通络
,

令阴液敷布
,

得以充周一身
,

故于

养阴平肝剂中参入归尾
、

红花
、

木瓜等活血通

络之品
,

俘络痹得开
,

经脉得阴液之充养
,

疹

璧
、

肢挛亦次第消除
。

二
、

血崩案

病历摘要
:

朱 又 x ,

女
,

2 4 岁
,

未婚
。

患

者十四岁月经初潮
,

经期尚准
,

每值经来小腹

隐痛
,

胸部作胀
。

近三年来
,

经常头 晕 口干
,

轰热易怒
。

1 9 8 2 年 9 月经来量多
,

十余 日方断
,

10 月 2 0 日起经水来潮
,

逐 日增多
,

于 3 日后

住人我院妇产科病房
,

经用维生素 K 3 、

安 络

血等止血剂
,

并先后输血 1 5 0 0 毫升
,

而血崩仍

有增多之势
,

于 10 月 26 日邀周老会诊
。

初诊
:

经来暴崩
,

己起一周
。

刻下经行色

红
,

量多如冲
,

头晕而疼
,

心悸烦躁
,

夜不能

寐
,

两胁胀痛
,

得暖气稍舒
。

两脉弦 大而数
,

右关尤甚
,

舌质红
、

苔薄腻而干
。

良由肝郁化

火
,

下迫冲任
,

逼血妄行
。

急急情肝泄热
,

调

气和血
,

以牺刚 j任
。

处方
:

生地 30 克
,

黑山桅 10 克
,

淡黄苏

10 克
,

柴胡 3克
,

炒丹皮 10 克
,

龙胆草 10 克
,

白芍 15 克
,

炒川棘 10 克
,

石决 明 2 0 克 (先

煎 )
,

缎龙骨 15 克 (先煎 )
,

锻牡砺 25 克 (先

煎 )
,

阿胶 1 0 克 (样化
、

和服 )
。

二诊 ( 10 月 28 日 )
:

崩血锐减
,

头疼胁痛

亦轻
,

依然心烦不寐
。

脉数略缓
,

仍 觉弦大
,

舌质红
、

苔薄腻而干
。

阳亢未平
,

水 不挤火
,

拟予原方再进一筹
。

前方加黄连 3 克
。

又进三剂
,

崩血遂止
,

偶有少量漏红
,

推

感头晕乏力
,

心悸寐少
。

血止后虚象毕现
,

乃

予归脾汤去木香加生熟地
、

龙骨
、

牡 砺调理
,

共进八剂
,

诸恙均释
。

按
:

血崩一证
,

出血量多
,

其势甚急
,

倘

治不及时
,

恒有气随血脱之虑
,

故前人有
“

暴

崩宜补
”

之说
。

诚以有形之精血难以骤生
,

无形

之气所当急固
。

惟气旺始能摄血
,

阳生然后阴

长
。

患者为一青年
,

气血未衰
,

经来量多如冲
,

经西药止血
、

输血等措施
,

病情有增无已
,

则

血崩之由
,

必须详审
。

周老从其头痛
、

烦 躁
、

不寐
、

胁痛
、

脉弦大而数
、

舌红等 见证着眼
,

洞察其病机为肝郁化火
,

气火仲激
,

下迫冲任
。

冲为血海
,

任为阴脉之承任
,

二脉隶 于肝肾
,

肝火下迫则任阴失守
,

冲脉不固
,

于 是崩败
。

《
素问

·

阴阳别论
》 : “

阴虚阳搏谓之崩
” 。

此证

阳亢阴虚
,

不能拘于
“

暴崩宜补
”
之说投以峻补

。

方用龙胆
、

桅
、

琴以折亢阳
; 生地

、

白芍
、

阿

胶养阴柔肝
; 决明

、

龙牡潜阳固冲
; 柴胡

、

川
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植硫凋厥气 , 丹皮凉血消寮
。

损有余
、

补不足
,

获得效机
。

周老从气血相依的关系出发
,

治气

火有余之崩漏
,

常参用调气和血之法
,

盖气郁

即能化火
,

气逆则血不循经
,

气顺则血不妄行
。

川糠子功擅柔肝木
,

且调气而不伤阴
,

最为赏

中 医 杂 志

用
。

二诊鉴于心烦不寐
,

加入黄连
,

是参用仲

景之黄连阿胶汤
。

尔后仅见少量漏红
,

是余波

不尽
,

但虚象毕现
,

乃以归脾 汤出入以收功
。

由此可见
,

治疗血崩
,

重在辨明气血之 虚实
、

阴阳之偏颇
,

方能丝丝入扣
。

中药 治疗声带小 结 3 7 例 临床 探 讨

安徽省蚌埠市第一人民医院
姚庆云

甲
黄从丈

书 .

黄永竟
书 .

任广英
. *

孙毓安
. 小

王道食二

声带小结是耳鼻喉科的一种常见病
,

为慢性喉炎

的特殊类型
.

又名结节性喉炎
,

或结节性声带炎
。

目

前西药疗效尚不理想
,

易于复发 ; 而手术难度较大
,

容易损伤声带
。

我们自 1 9 7 9 年以来
,

运 用 中药治疗

本病
,

疗效尚好
。

现报道如下
。

一
、

临床资料
:

本组 37 例
,

女34 例
,

男 3 例 ;

年岭 封、 44 岁
,

其 中 16 ~ 3 5 岁 28 例 ; 病程 2 个月

、 3 年
,

以 6 个月至 2 年者居多 ; 患者多因声音嘶哑

而沈诊
,

均经喉科检查确诊
,

大多数经西药治疗未见

好转而改用中药治疗
。

二
,

治疗方法
.
服用

《
医宗金鉴

》
的海藻玉壶汤加

戏
:

海藻
、

昆布各 1 5 克
,

牡砺 30 克
,

当归
、

赤芍
、

川 有
、

麦冬各 12 克
.

蒲公英
、

金银花各 2Q 克
,

大贝

母
、

陈皮各 9 克
。

声带水肿者加泽泻
、

白茅根以助清

热解毒祛湿
;
结节质坚而不消散者加荻术

、

炮山甲破

盛散结 ; 声带充血者加元参
、

石解养阴清热
;
咽喉肿

痛较甚者加山豆根以增强浩热解痛
;
小结呈白色突起

者加太子参
、

黄芭以补气
,

井酌减公英
、

金银花之用

量
,

使气足津生而不伤阴液
。

三
、

治疗结果
:
治愈 (发音正常

,

声带红肿和小

结消失
,

随访半年以上无复发者 ) 26 例
,

占 7 0
.

3% ,

显效 (发音恢复正常
,

声带小结明显缩小
,

但仍留痕

迹者 ) 9例
,

占 2 4
.

3%
;
无效 (服 药 20 剂后声音嘶

哑无缓解
,

声 带红 肿
,

小结 无 改 变 者 ) 2 例
,

占

5
.

4 %
。

服药最少者 12 剂
,

最多者 28 剂
,

平均为 19
.

6

剂
。

在随访过程中仅发现有 2 例于治愈 1 年后复发
,

再用本方治疗
,

仍然有效
。

四
、

病果举例
:

刘 x 、 ,

女
,

犯 岁
,

教师
,

1 9 7 ,

年 10 月 1 1 日初诊
,

声音嘶哑 2 月余
,

咽喉千痛
,

曾

服用地塞米松
、

四环素等药物治疗周效
。

间接喉镜 检

查
,
咽粘膜呈慢性充血

,

声带边缘水肿
,

两侧声带中

拓处有谷粒大小对称性小结
,

色微红而润
,

质软
。

咽

喉不适
,

时感喉中有痰枯着
,

咳之不出
,

脉细数
,

舌

红苔薄黄
。

证属肺经郁热
,

痰气凝聚
。

治 以 清 热消

痰
,

行滞散结
。

处方海藻玉壶汤加减
:

海藻
、

昆布
、

泽泻各 1 5 克
,

牡蛇
、

白茅根各 30 克
,

当归
、

赤芍
、

川背
、

麦冬各 12 克
,

蒲公英
、

金银花各 2 0克
,

大贝

母
、

陈皮各 9 克
。

服药 6 剂
,

喉痛咽千锐减
,

声嘶音

哑稍轻
,

但仍不能多语
,

喉中仍感不适
,

上方加夏枯

草
、

鳌甲各阳 克
。

续服 5剂
,

诸 症大 减
,

间接喉镜

检查
:

两侧声带小结明显缩小
,

右侧小结顶端发白
,

但声带闭合欠佳
。

守原方加 减 叠 进 26 剂
,

咽 喉 千

痛
、

声嘶音哑消失
,

发音恢复正常
,

喉科检查
:

咽部

充血消失
,

间接喉镜所见
:

两侧声带中沁处仅见乳白

色斑点
,

无结节样隆起
,

声带闭合良好
。

投清音丸善

后
,

嘱忌辛辣刺激食品
。

随访 4 年
,

坚持正常授课
,

本病未复发
。

五
、

小结
:

声带小结多由发声方法不当
,

或过度

使用高音而致
,

使声 带 粘膜 呈局限性创伤性炎性反

应
,

早期呈现水肿
、

充血
,

晚期上皮增生角化
,

间质

纤维化样变
,

临床以声音嘶哑为其主证
。

本病属祖国

医学中喉痹失音
,

或慢喉瘤
、

久瘤的范畴
。

多因肺经

郁热
,

久病而致肺肾两亏
,

肺金清肃不行
,

肾阴无以

上承
,

虚火上炎干扰 咽 喉 所 致 ; 或过度发声耗气伤

阴
,

损及喉之脉络而致喉间气滞血痕 痰凝
,

发为小

结
。

海藻玉壶汤可使肺中郁热渐清
,

痰气
、

窟血凝聚得

解
,

小结自然消散而愈
。

服用本方仅一例发现头晕不

适感
,

半小时后自行消失
,

共余均米发现不良反应
。

中医科 *. 耳鼻喉科


