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麻 黄 附 子 细 辛 汤 治 验 举 隅

中国人民解放军第 105 中心医院 吴 启 富

麻黄附子细辛汤乃
《
伤寒论

》
方

。

由麻黄二

两
、

细辛二两
、

炮附子一枚三味药物组成
。

原

文日
: “

少阴病
,

始得之
,

反发热
,

脉沉者
,

麻黄附子细辛汤主之
。 ”

本证少阴阳虚于里故脉

沉
,

兼有太阳表证故反发热
,

此方温经解表治
“

两感
”

为病
,

早被历代医家所重视
,

然对少阴

病之其他杂症则未提及
。

近代有关仲景学说研

究的大量文献
,

对该方的应用及研究亦少有报

道
。

今就笔者临床应用所得
,

略举数例
,

供同

道们参考
。

一
、

眩晕

高 x x ,

男
, 4 7 岁

, 1 9 7 6 年 8 月 23 日就

诊
。

患者眩晕两年余
,

曾服天麻片
、

六味地黄

丸等药治疗半年余
,

效果不佳
。

就诊时精神委

靡
,

白诉每到傍晚时畏寒
、

肢冷而眩晕更甚
,

大便时塘
,

夜尿反多
。

舌质淡
、

苔薄白而滑
,

脉沉细
。

血压
: 1 6 4 / 10 6 毫 米 汞柱

。

脉 症 合

参
,

脉沉属少阴阳虚之脉
,

舌淡 亦为 阳 虚之

征
,

至于傍晚畏寒怕冷
,

肢冷而眩晕反甚而又

大便作塘
,

一派阳虚寒证昭然若揭
。

治当内扶

少阴之阳
,

外散太阳头 目之寒
,

乃投麻黄附子

细辛汤加 山芡肉以敛阴
,

加白术补脾化湿
。

处

方
:

麻黄 7 克
,

制附片 10 克 (先煎 )
,

细辛 3

克
,

山英肉 10 克
,

白术 7 克
。

三剂
。

8 月 2 7 日复诊
,

诉服上方后
,

前症大减
,

肢暖
,

精神振作
,

纳食增加
,

血压
: 1 5 4 / 9 2毫

米汞柱
。

守原方又进三剂
,

后以菩桂术甘汤加

减巩固治疗 1 周而愈
。

观察半 年余
,

血 压正

常
,

眩晕尽除
。

按
:

辨证论治
,

强调具体情况具体处理
,

异病可同治
,

同病可异治
,

故不能一见眩晕病

人血压高
,

就妄投 以
“

清
” 、 “

平
” 、 “

镇潜
” 、

“

活血化癖
”

等药
。

余临床每遇少阴阳虚之眩晕

病人
,

尽管血压偏高
,

仍遵吾 师袁 家巩 教授
“

少阴之寒非附子难除
”

之教诲
,

必用附子
。

因

此类眩晕为阴寒内盛
,

水不化气
,

血脉不和
,

影响了人体气机正常的升降所致
。

本方温阳散

寒
,

促进气化
,

起到了
“
疏其气血

,

令其调达
,

以致和平
”

的作用
,

因而病愈
。

二
、

卒瘩

文 x x ,

女
, 3 9 岁

, 1 9 7 6年 5 月 1 3 日就

诊
。

患者形体肥胖
,

平素易感冒
。

此次因洗澡

后受凉
,

咳嗽
、

咽痛声嘶已 4 天
,

其家人来寻

方药
,

余予清利肺咽之药
,

以沙参 10 克
,

麦

冬 10 克
,

银花 10 克
,

胖大海 3 枚
,

生甘 李 6

克
。

三剂
,

嘱用开水抱后频频呷服
。

3 天后家

人来云
:

服药后
,

症未见减
,

而声音嘶哑已不

能言语
。

出诊抵共家中
,

见患者跄卧
,

厚衣加

被
,

神倦嗜睡
,

畏寒微热
,

体温 37
.

oZ C
,

无

汗
,

头身痰楚
,

小便清长
,

乳蛾未见红肿
,

舌

质淡
、

舌苔薄 白而润
,

脉沉细而弱
。

结合四诊

所见
,

辨证为少阴阳虚受感
,

标实本虚
,

仍属

太少两感
、

寒客会厌之证
。

治宜助阳解表
,

宣

肺散寒
,

用麻黄附子细辛汤加五味子治疗
。

处

方
:

麻黄 7 克
,

制附片 9 克 (先煎 )
,

细辛 3 克
,

五味子 3 克
。

三剂
。

服上方一剂
,

微汗
,

畏寒身疫楚减轻
,

三

剂药毕
,

言语清亮如常而告愈
。

按
:

患者体胖阳虚
,

卫外不固
,

故平素易

感 冒
,

此次受凉
,

以清热药治客热未收功反致

暴瘩
,

足见为寒邪袭肺 反用 凉药 助寒 所致
。

《直指方
》 日

: “

肺为声音之门
,

肾为声音之根
” ;

《 灵枢
·

忧患无言
》
篇亦云

: “

会厌者
,

声 音之

户也
。

……人卒然无音者
,

寒气客于会厌
,

则
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厌不能发
,

发不能下至
,

其开阖 不 致
,

故无

音
”

孙思邀亦有
“

风寒之 气客于中
,

滞而发
,

故疮不能言
,

宜服发表之药
,

不必治瘩
”

之说
。

乃以麻黄
、

细辛宣肺解表
,

附子扶阳温少阴之

里
, _

比细辛既解在表之寒
,

又能散少阴之邪
,

配少许五味子以防发散太过
。

四药合用
,

既发

太阳之表
,

又温少阴之经
,

共达治瘩之 目的
,

服药后果效
。

三
、

心悸

俞
x x ,

女
, 5 3 岁

,

19 5 1年 1 1 月就诊
。

患者既往有冠心病病史
。

近来因感冒
,

心

悸
、

胸闷已三天
,

伴恶寒肢冷
,

嗜卧
,

动则气

短
,

少气懒言
,

口淡不渴
,

小便清长
。

舌质淡

暗
,

舌苔薄白
,

脉沉细而结
。

心电图检查提示

轻度心肌供血不足
。

脉症合参
,

辨为少阴证
。

心阳不振
,

神明为寒邪所困
,

故见心悸
、

胸闷
、

气短等证
,

以麻黄附子细辛汤加党参
、

炙甘草

治疗
。

处方
:

麻黄 6 克
,

制附片 10 克 (先煎 )
,

细辛 3 克
,

党参 20 克
,

炙甘草 10 克
。

三剂
。

三剂服完
,

心悸没再出现
,

脉已不结
。

守

方又进三剂
,

诸症消失
,

更以桂枝甘草汤加味

调治一周而趋稳定
。

按
:

患者有心悸胸闷
、

气短脉虚等心阳不

振
、

心血不足之证
,

又有嗜卧脉沉
、

肢冷等少

阴里寒
,

并兼有寒袭太阳之表证
,

但究其根本

而言
,

仍为心肾阳虚所致
。

方中麻黄
、

细辛
、

甘草三药配用既能取汗以解太阳之表
,

又配伍

温肾补火之附子
,

则有表里两治之功
。

诸药合

用
,

使表邪得散
,

元阳得兴
,

胸阳得振
,

症除

病愈
。

麻黄附子细辛汤证
,

在临床不鲜见之
,

只

要认真辨识后
,

即可依此法治之而取效
。

本症

辨识要点
,

应抓住恶寒
、

但欲寐
、

脉沉细
、

舌

苔白润等主症
。

而
“
恶寒

”

与
“

欲寐
”

有轻重之不

同
,

须认真观察
。

是方为辛温大热之剂
,

不宜

久用
,

恐劫阴动火
,

所以效必更方
,

中病即止
。

溶 栓 丸 3 号 治疗 静 脉 炎 31 9 例

河南省安阳地区卫生学校 马同长 吴 平

1 9 8 0~ 198 3 年
,

笔者用溶栓丸 3 号与外洗外用药

配合治疗静脉炎 3 19 例
,

疗效较满意
,

现小结如下
。

一
、

一般资料
:

本组门诊治疗 2舫例
,

住院治疗

1 1吐例 ; 男性 2 1 2 例
,

女性 2 0 7 例 ; 1 3~ 2 5 岁 4 5 例
,

2 6~ 35 岁 9 3 例
,

3 6 、 45 岁 1 1 7 例
,

4 6~ 5 5 岁 4 1 例
,

5 5 岁以上 23 例
;
病程短于一个月 者 83 例

,

长 于 20

年以上者 韶 例
,

一般 2 年左右者 201 例 ; 发 病部 位

为上肢静脉炎 9 例
,

腹壁静脉炎 7 例
,

胸部静脉炎 5

例
,

下肢 298 例 ; 浅静脉炎 178 例 (其中浅静脉炎溃

疡者 81 例 )
,

深部静脉炎 1 4 1 例 (其 中溃 疡 者 19

例 )
。

本组均有不同程度的红肿热痛
,

局部皮肤颜色变

紫
、

变黑
,

有长短不等的硬索条状物
,

肿胀
,

或活动

后加重
,

严重者有溃疡形成
。

二
、

治疗方法
:

溶栓丸 3 号组成
:

壁虎 动 克
,

黄连

5 0 克
,

制乳香 60 克
,

制没药 60 克
,

金银花 5 0 克
,

大黄 30 克
,

土鳖 30 克
,

水蛙 3 0 克
,

蟾蛤皮 巧 克
,

僵蚕 即克
,

地龙 130 克
,

焙干制成蜜丸
,

每丸重 10

克
。

成人一日 3 次
,

一次 1 丸
,

适用于各型静脉炎
。

外洗药组成
:

大黄 25 克
,

黄 柏 30 克
,

苦参 30

克
,

连翘 30 克
,

红花 30 克
,

公英 40 克
,

板蓝根 25

克
,

泽泻 30 克
,

木通 25 克
,

麻黄 30 克
。

静脉 炎未

溃者
,

每日水煎外洗局部
,

一 日 1~ 2 次
,

已溃 者 敏

次换药时水煎外洗局部
,

水温一般 55 ℃ 左右
。

外用药物
:

猪板油熬炼后调入千血粉若干 (猪血

的千粉 )
,

夏天溃烂处 1天换药 1次
,

冬天 2 天换药 1

次
,

涂换药膏后
,

外盖纱布
。

三
、

治疗结果
:
红肿热痛消失

,

皮肤颜色基本恢

复
,

行走 10 里无肿胀
,

债处愈合
,

硬索状物变软 或

消失
,

半年内不复发为临床治愈
,

共 2 51 例 ; 红肿热

痛基本消失
,

溃处愈合
,

局部皮肤黑紫好转
,

硬素条

状物变软
,

行走 10 里腿仍有肿胀为显效
,

共 40 例
;
肿

胀疼痛好转
,

溃口变小
,

行走后腿仍有明显肿胀
,

自

觉症状好转为有效
,

共 23 例
;
治疗后症状未改善者为无

效
,

共 5 例
。

本组病例治疗时间最短 25 天
,

共 n 例
;

最长 3 年
,

共 7例 ; 其余 3 01 例在 3 个月左右
。


