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宕多因冲任失养
、

血海空虚
,

表现为肝肾 (精

洲
.

少 不足
、

阴亏或脾肾阳虚
; 实者多因气血郁

滞
、

寒凝或痰湿内阻
,

致冲任不通
,

经血不得

下行
。

临床所见
,

功能性闭经患者以呈虚证或

虚中夹实者为最多见
。

本组 88 例中虚证 占 36

例
,

虚中夹实 (夹郁
、

夹疲
、

夹痰
、

夹寒等 )

占 5 1例
,

而其中又以肾虚为最多见
,

这与中医

认为
“
经水出诸肾

” 、 “

肾为冲任之源
”
的理论有

关
。

治疗闭经
,

西医着眼于
“
病

” ,

主张用性激

素疗法
,

不仅副作用较大
,

疗效也不理想
; 中

医则着眼于
“

证
” ,

从调整全身脏腑的阴阳平衡

着手
,

有其一定的优越性
。 “

中医周期疗法
”

以

辨证为主
,

并将辨证与辨病有机地结合起来
,

既注重机体全身的改变 (证型 )
,

又重视卵巢局

中 医 杂 志

部的内分泌周期变化
,

抓住闭经排卵功能障碍

这一病理特点
,

旨在调整脏腑冲任功能以促使

排卵
。

如果正常排卵功能得以恢复
,

月经自然

就会来潮
。

此外
,

我们还
“

证病结合
” ,

注意了

临证选方遣药的灵活性
,

在理
、

祛
、

方
、

药统

一的前提下
,

尽量选用一些仲任奇经药以及被

现代实验证实有促性腺机能或对生殖器官有亲

和性的药物
` “ ’ ,

以期加强治疗的针对性
,

对促

进本病临床疗效的提高也起有一定作用
。
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一 风疹块

故 二
、

男
,

6 5 岁
,

工人
。

患者 皮肤奇痒 已四个月
。

自述由干夜间在门卫室

出汗当风
.

次 日即皮肤褒痒
,

时有微恶寒感
,

疹块遍

身皆是
,

奇痒心烦
,

夜不成眠
,

遇风着凉则更甚
,

多

方医治无效
。

经某医院诊断为
“

顽固性尊麻疹
” 。

口服

扑尔敏
、

苯海拉明 ; 静脉注射痒苦乐 民 等 药无效
。

1 9 8。 年 3 月 巧 日改用针刺疗法
。

检查
:

精神不振
,

慢性病容
,

四肢内侧
、

胸腹部

有豆瓣大丘疹
,

甚则成块
,

遍身痰痒
,

皮肤划痕征阳

性
,

舌淡红
、

苔微黄而腻
,

脉浮数
。

诊断
:
风疹块 (顽固性尊麻疹 )

治疗
:
取血海

、

三阴交
、

曲池健脾利湿泄热
,

合

谷
、

风府
、

肺俞解表散风
。

针刺得气后留针 30 分钟
,

每隔 5 分钟捻针一次
,

起针时摇摆针柄
,

不按穴位
,

每 日~ 一

次
。

症状逐 日减轻
,

连针 12 次 而 愈
。

随访 3

年未
.

再复发
。

二
、

眩晕症

卢 、 x ,

女
,

48 岁
,

教师
。

自述头晕不能起立已 30 余 天
。

1 9 8 3 年 1 月 7 日

因声带水肿
、

瘪肉
,

肌注硫酸链霉 素 20 日
,

每 日 1

克
。

口唇麻木
,

时有耳鸣
,

头晕如乘舟状
,

症状逐 日

加重
,

动则恶心欲吐
,

整夭卧床不敢移动
,

去长春某

医院诊断为
“

前庭神经链霉素中毒
” 。

乃改用 口服维生

素 B : ,

肌注维生素 B
: : 、

三磷酸腺贰等药近 30 夭
,

病情

无好转
,

对药物治疗失去信心
。

3 月 8 日被 我科收入

家庭病房
。

检查
:

体质肥胖
,

面色萎黄
,

呈痛苦病容
,

眼睑

震颤
,

声微懒言
,

睁眼则恶心欲吐
,

舌淡红
、

苔 白腻
,

脉濡滑无力
。

诊断
:

眩晕症 (前庭神经链霉素中毒 )
。

治疗
:

取大包
、

三阴交
、

血海
、

丰隆
、

天突健脾

利湿化痰
,

曲池
、

合谷以调手阳明经气
。

每穴得气后

留针 巧 分钟
。

太阳
、

鱼腰三棱针点刺出 血
,

顿觉头

清眼亮
,

睁眼视物
,

头晕大减
,

以后每 日针刺一次
,

治疗 13 次患者能躺在床上看书 2 小时左 右
,

眼 脸震

颤消失
,

井可下床扶杖行走
,

但时有头曼
,

只需闭目

站立片亥j即 可缓解
。

后因情绪不舒而 出现胁病
,

胸 闷

纳少
,

乃加刺行间
、

百会
,

以疏肝理气
。

先后共治疗

3 2 次
,

患者能料理家务
,

行走如常
,

井可阅读书报和

看电影
。

后去某医院复查
,

前庭神经基本恢复正常
。

随访 5个月
,

未见复发
。
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