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辛 淡 芳 凉 法 治 疗 暑 热

陈 寿 松

暑夏澡热病往往一开始就出现高热
、

汗出
、

烦渴等气分热盛的证候
，

极易伤津耗气
，

故临床

每用辛凉治之
。

我的体会是
�

有湿者当重化湿
，

然体虚者当慎辛燥太过
�
热者虽须寒之

，

但苦寒

伤阳不可不防
�

故拟以辛淡芳凉合用
，

常能恰到

穿处
，

况举病例以说明之
。

例一
�

周 � � ，

女
，
��岁

。
����年 �月 �� 日

初诊
。

产后瘾闭
，
因导尿引起感染

，

加 之 饮 食不

俱
，

高热腹泻
，

曾滴注红
、

氯霉素等
，

汗出而热不

退
，

转中医诊治
。

产后五 日
，

壮热���
�

�℃�汗出 ，

头蒙如裹
，
心烦 口渴而不喜饮

，

胸闷泛恶
，
口淡

而不思食
，

小漫频数不适
，

腹痛
，

大 便泄泻
，
日

八
、

九次
。

舌苔垢腻
，

脉浮数
，

重按无力
。

产后

百脉空虚
，

食伤脾胃
，
阳明之热炽盛

，

太 阴 之

湿内遏
，

湿热夹食互蕴
，

证非轻浅
。

姑拟轻开

肺气
，

先启上闸
，

开支河
，

试以辛淡芳凉合用
。

处

力
吕

清水豆卷 �� 克
，

制川朴 �
�

�克
，

鲜茬佩各�

克
，

镇矛仁 �克
，

生热改仁各 ��克
，
仙半 夏 �克

，

陈皮 �
�

�克
，

炒积壳 �
�

�克
，

赤白获芬各�
�

�克
，

广木香 �克
，

焦山桅 �克
，

焦查曲 各 �克
，

砂葱

仁各 �克
，

六一散 �� 克�鲜荷叶包�
。

每六小时

服一剂旧 服二剂
。

次 日复诊
�

脉较缓
，

壮热大减 �盯
�

�℃�，

胸

腔较舒 叹恶渐差
，

暖气未舒
，

搜虽须已无不适
，

仗泻次数大减
，

便前咬痛未作
，

恶露未尽
，

少腹

不舒
。 �

趾焦之
�厂

记分已开
，

热泄湿化
，

效不更方
，

再

以上方去赤荃
、

清水豆卷
、

焦山桅
，

加泽兰叶 �

克
、

小青皮 �
�

�克
、

川橄子 �克
、

白获芬 �
�

�克
。

才青彻余邪
，
疏利气血

。

周服五剂后
，

湿热渐化
，

身 凉脉静
，

恶露渐

尽
，

小反通杨
，

便己成形
，

诸恙并退
，

再拟养阴和

胃善后
。

例二
�

姚 � � ，

女
，
��岁

。
����年 �月 ��

日初诊
。

发热六天
，

甚于午后
，

体温达 ��
�

�
“
�

，

形不

畏寒
，
口渴而不喜饮

，

倦怠思卧
，

胸烷痞闷
，
口味

或淡或甜
，

不思饮食
，

面色黛黑兼油光
，

大便艰

闭
，

小搜短赤
，

舌苔微黄根腻
，

舌边尖红绛起刺
，

脉数郁不扬
，

但沉取弦濡
。

证属暑湿
。

热虽 壮
，

湿尤盛
，

而湿在热外
，

湿不化
，
热无法外达

，
治宜

辛淡芳凉并进
。

处方
�

大豆卷 �� 克
，

制川朴 �
�

�克
，

鲜 覆佩 各 �

克
，

焦山桅 �克
，

净连翘 �克
，

杏仁 �克
，

生改仁

��克
，

赤芬 �� 克
，

全瓜萎 �� 克
，

范 仁 �克
，

陈

皮 �
�

�克
，
小积实 �

�

�克
，

广郁金 �克
，
姜 竹茹

�克
，

六一散 �� 克�鲜荷叶包�
。

白天每四至五

小时服一煎
，

三剂二 日内服完
。

复诊
�

热势减半以上
，

胸烷痞闷己 轻
，

昨 日

得便通畅
，
小浚量多而次数减

，

然色尚 黄
，
面色

晦浊渐退
，

舌苔由黄转白
，

脉数较缓
。

再以 上方

去大豆卷
、

积实
、

连翘
、

赤芬
，

加炒 积 壳 �
�

�克
，

制半夏 �克
，

白获芬 �� 克
。

续服三剂
。

三诊
�

神色渐振
，

有时泛恶
，

大便通畅
，

小澳

色淡
，

午后尚有微热
，

舌苔薄腻
，

脉濡略带弦势
，

余邪未净
，
再拟和解枢机

，

芳香淡渗
，

使邪 从搜

出
。

药用
�

制川朴 �
�

�克
，

鲜佩兰 �克
，

青篙梗 �

克
，

杏仁 �克
，
惹仁 �克

，

芭仁 �� 克
，

制半 夏

�克
，

陈皮 �
�

�克
，

炒积壳 �
�

�克
�

姜竹茹 �克
，

炒香白薇 �克
，

白获芬 �� 克
，

香谷 芽 �� 克
，

六

一散 �� 克 �鲜荷叶包�
。

服五剂后
，

热退
。

再以

它法调治痊愈
。

按语
�

一般热盛习用苦寒
，

然苦寒败胃又折

阳气
，
而湿为阴邪

，

得温才易化
，

所以对湿重者
，

最好避免黄连等苦寒之品
。

湿热为患
，

汗之则伤
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阳
，

下之则伤脾
，

润之则必助湿
，

燥之则伤阴
，

治

疗只宜轻展气机
，
以化湿邪为主

。

使用辛淡芳凉

法较为合拍
。

方用杳仁开上焦肺气 �川朴
、

蕾梗
、

盏仁等芳香理气以宣中�获芬
、

芭仁
、

六一散
、

桅

子清湿热以导下
。

三焦兼治
，
湿开 热达

，

又加半

夏
、

陈皮
、

竹茹
、

焦查曲等和中
，

荷 叶升 清泄热
。

其中虽无苦寒清热之品
，
但退热甚 速

，

且 少 反

复
。

中 医 药 治 疗 痛 风 验 案 二 则

上海中医学院附属曙光医院内科 张 天主治

上 海第 二 医 学院 中医教研组 杨如哲整理

例一
�

卢 又 又 ，
男

， ��岁
，
门诊号 ��������

。

����年 �月 �日门诊
。

主诉 ����年夏突然左跺关节
、

趾关节红肿热痛
，
����年取左腕关节一结节作病理检

查
，
诊为痛风

。
���� 年出现贫血

。
����年 �月发现尿

素氮增高
，
病倩加重

，
经 �年多治疗

，

病情时轻时重
。

现踩
、

腕关节满布痛风结节
，
左小指

、

右中指结节溃

破
。

脉弦滑
，
苔薄根腻

。

尿素氮 ��毫克 �
，
肌醉 �

毫克 �
，
尿蛋白定 性 �

� 十
�

，
颗粒 管 型 ���

，
红 细

胞 �
，
白细胞 ���

。

证属脾肾不足
，
痰湿阻络

。

拟补

益脾肾
，
软坚化痰

。

处方
�

太子参 �� 克
，
丹皮 �克

，

炒白术
、

获芬
、

生地
、

熟地
、

淮山药
、

泽泻
、
当归

、

海

藻
、

海带
、
贝母各 �� 克

，
车前子�包�

、

生牡垢�先煎�各

��克
，
花龙骨 �先煎���克

。
����年 �月 ��日复诊

时
，
患者自觉情况良好

，
右中指溃破己收 口

，
左小指

溃破也有收 口之势
。

以后于方中加用紫黄花地丁各 ��

克
，
姜竹茹 �克

，
生炙黄茂各 �� 克

，
拘祀 �� 克

，
鹿

角片 �� 克� 并服稀签丸
，

每 日 �次
，
每次 �粒

。

共服

药 �� 多剂
，
到 ����年 �� 月 � 日化验血液

，
尿素 氮

��
�

�毫克�
，
尿酸 �

�

�毫克�
，
肌醉 �

�

�毫克�
，
尿

蛋白定性 ���
。
���� 年 �月 �� 日

，
患者主诉腰膝 酸

软
，
右腿酸痛

，
足跟疼痛

，
面色眺白无华

，
口淡并有

尿味 � 夜有抽搐
，
下肢浮肿

，
动则气急

，

脉 弦 滑带

数
，
苔薄黄腻

。

证属脾肾不足
，
以肾亏为重 � 且湿浊

化热
，
浊弥三焦为急

。

急则治其标
，
故拟清化湿浊为

主
。
处方

�
川连 �克

，
姜竹茹

、

炒积壳
、

陈皮各 �克
，

获芬 �� 克
，
姜半夏

、

石营蒲
、

郁金
、

黄柏
、

知母
、

苏

梗各 �� 克
，
白石脂 �先煎�

、

生龙骨 �先煎�
、

生牡垢

�先煎�
、

丹参
、

瓜萎仁各 �� 克
，
仙灵脾 �。 克

。

上药

服 �剂后患者 自觉舒服
，

腰退酸痛
、

气急浮肿等症状

都有明显好转
，

大便通畅
，

纳食增加
。

例二
�

彭 � 、 ，
男

，

�� 岁
，
周身关节酸痛

，
右足背

红肿
，
病情时有反复多年

。
����年 �月 �。 日门诊

，

主

诉神疲乏力
，
头目昏晕

，
面色萎黄

，
关节酸痛

，
脉沉

细
，
苔薄黄腻

。

证属肾阴阳不足
，
不能化浊

，
治拟益

肾化浊
。

处方
�

车前子 �包�
、

丹参
、

仙灵脾各 �� 克
，

仙茅
、

知母
、

黄柏
、

山药
、

泽泻
、

获芬
、

草解各 ��

克
，
木瓜 �克

。

稀签丸每 日 �次
，
每次 �粒

。
服上药

�剂后
，
化验检查血中肌醉 �毫克�

，
二 氧 化 碳 结

合力 ��
�

只体积�
，
尿素氮 ��

�

�毫克�
，
尿 蛋 白 定

性�����
，
上皮细胞少量

，
白细胞 ���

，
红细胞�、 �。

因患者有头目昏晕
、

面色萎黄等气血不足之证
，
故加

入太子参
、

炒 白 术
、

赤芍
、

获芬各 �� 克
，
川芍 ��

克
，
丹参 �� 克

。

治程中当关节肿胀疼痛加剧
，
井有发热

时
，
宜改从热痹论治

，

药用
�

生石膏�打碎先煎�
、

生地

各�� 克
，

知母 �� 克
，
桂枝

、

木瓜
、

炒苍术各 �克
，

西

河柳
、

嫩桑枝
、

怀牛膝
、

黄柏各 �� 克
，

炙甘草 �� 克
，

稀签丸每 日 �次
，
每次 �粒 �因热由风湿化故并 加入海

风藤
、

络石藤
、

忍冬藤各 �� 克
，
鸡血藤 �� 克等祛风

药
。

一直服到 ����年 �月 � 日病情稳定时停药
。
查血

肌醉降至 �
�

�毫克�
，
二氧化碳结合力 ��

�

�体积�
，

尿素氮下降至 ��毫克�
，
尿蛋白定性����

。

按
�

痛风患者都有面黄肌瘦
、

头目昏晕
、

腰度纳

差等肝
、

脾
、

肾病证
，
故治疗宜在病情缓解时予补益

肝脾肾
。

鉴于病程中正邪之争变化无穷
，
当急性发作

时以清热化湿浊为主
。

因风寒湿邪夹杂
，

郁久化热者
，

又宜在治疗中寒热并图
，
如例二用生石膏

、

生地
、

黄

柏和桂枝同用就是明证
。
本病多有风邪

，
常用祛风药

及理气活血药
。

脾虚生湿
，
湿久郁成痰浊

，
故见痛风

结节
，
因此又宜用软坚化痰药

。

痛风证与代谢有关
，

故除治疗外
，

尚应注意起居饮食
，
忌酒肉湿面

，
避劳

伤房事 � 尤其忌吃含吧吟高的动物内胜
，
以免引起喋

岭代谢紊乱所致血尿酸过高而使病情加重
。


