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组针刺合并放疗或化疗治疗 �� 例患者中
，

��

例无明显反应
，
占总例数的 ��

�

��
，
单纯放疗

或化疗的 幼 例中
，

有 ��例出现了各系统的反

应
。

明显地着到对照组患者的消化道反应及全

身反应均高于针刺组
。

实验结果提示
，

益心健

脾穴 �内关
、

足三里
、

三阴交�及益肾健脾穴

�足三里
、

脾俞
、

太溪�具有提高白细胞
、

稳定

血小板的作用
，
能拮抗放疗和化疗中的周围血

象抑制现象
，
对提高机体对放疗和化疗的耐受

性有一定的作用
。

近年来有些报道证明
，
针灸人 体 某 些 穴

位
，

具有提高机体免疫功能的作用
。

本组患者

取内关
、

足三里
、

三阴交
、

脾俞
、

肾俞穴均有

扶正固本之作用
，
经临床验证

，

确有扶 助
“
正

气
” ，
祛邪外出

，
提高免疫功能的作用

，
能 调

中 医 杂 志

节机体功能
，
增加扰癌能力

。

单纯放疗或化疗

组 �� 例患者
，

治疗后有 �� 例���
�

����
一

玫瑰

花结形成细胞值下降
，

抬疗前后均值有显著下

降
。

但针刺组虽然也用同样量的放疗或化疗
，

�一玫瑰花结形成细胞均值不但未下降 反 而 有

显著性提高
，

已接近正常人水平
。

但免疫球蛋

白两组均无显著性改变
。

针刺对中晚期食道庙
、

胃癌
、

肺癌患者有

缓解症状的作用
，

如滴水不入
、

吞咽困难
、

胸

骨后灼痛
、

胸痛
、

咳嗽
、

腹胀等症状有近期改

善效果
，

对病灶似乎有控制发展的作用
。

但是

否可以缩小病灶还需要再做进一步观察
。

本工作承北京市肿瘤研究所放疗科
、

北京 医学院第一附

属医院血清重的大力协助
，
枪此致谢

。

顽 固 失 眠 � 例 治 验

上海中医学院中医文献研究所 林 功 铃

郭 又 义 ，

男
，
��岁

，
上海某 厂校教师

。
����年

��月
，
因硫酸烧伤双日

，

导致失明
。
长期思想紧张

，

造成失眠
。

每晚需服安眠酮
，
才能人睡

。

几年来
，
病

情逐渐加重
，
药量也逐渐加大

。

以至每晚需服安眠酮

达 �� 片
，

始可迷糊入睡三
、

四小时
，
白夭头晕脑胀

，

不能坚持工作
。

于 ����年 �月 � 日来所门诊治疗
。

诊见患者形神憔悴
。

自诉头晕脑胀
，
耳鸣心烦

，

时有恶心
，
纳食尚可

，
便通

，
浚利

，
苔净

，
脉细弦

。

中医辨证为木郁化火
，
心火鸥张

，
化潦亏损

，
心肾不

交
。

治拟疏泄鹅张之火
，
清滋暗耗之阴

，

上下交泰
。

处方
�

杭菊 �� 克
，
桑麻丸 �� 克 �包�

，
上川连 �克

，

大生地 �� 克
，
朱天冬 �克

，
远志 肉 �

�

�克
，
丹皮 �

克
，
稽豆衣 �� 克

，
夜交藤 �� 克

，
合 欢皮 �� 克

，
黛

灯心 �
�

�克
，
抱木获神 �� 克

，
鸡子黄一枚 �打冲服�

，

枕中丹 �克 �临睡前吞�
。

每 日一剂
。
服 �剂 后

，
每

晚服安眠酮由 �� 片减至 �片
。

又随症 增 减
，
续服三

周
，
每晚服安眠酮由 �片减至 �片

。

����年 �月 � 日诊
。

诉药后诸恙悉减
，

每晚服安

眼瀚由�片减至 �片
，
夜能成寐

，
便通

，
搜利

，
苔净

，

脉弦
。

多年痛疾
，
难求速效

、

再宗前旨为治
。

处方
�

杭菊 �� 克
，
桑寐丸 �� 克 ‘包�， 连翘 �� 克

，
远志肉

�
�

�克
，
丹参 �� 克

，
柏子仁 �� 克

，
生 白 芍 �� 克

，

女贞子 �。克
，
玉竹 �� 克

，
制首乌 �� 克

，
夜 交藤 ��

克
，
合欢皮 �� 克

，
范丝子 �� 克

，
元 参 �� 克

，
枕中

丹 �克 �临睡前春�
。

另北沙参 �� 克
，
麦冬 �� 克

，
五

昧子 �克
，
生甘草 �克

，

煎汤代茶
。

连 服 �� 剂
，
症

情稳定
，
每晚服安眠酮 �片

，

即能人睡
。

����年 �月 �� 日诊
。

多年搁疾逐渐向愈
。

停服

安眠酮三天
，
夜能成寐

，
寐尚不酣

，
后项作胀

，
纳食

如常
，
便通

，
澳利

，
苔净

，
脉细弦

。
鹤张之火虽得疏

泄
，
耗伤之阴难以骤复

。

当再清心安神
，
益阴平肝

，

稍佐清泄
。

处方
�

葛根 巧 克
，
桑 麻 丸 �� 克 �包�

，

连翘 �� 克
，
丹皮 �� 克

，
远志肉 �

�

�克
，
柏子仁 �� 克

，

元参 �� 克
，
生 白芍 �� 克

，
玉 竹 �� 克

，
制 首乌 ��

克
，
夜交藤 匆 克

，
合欢皮 �� 克

，
丹参��克

，
碧玉散

��克 �包煎�
，
枕中丹 �克 �临睡前吞�

。

代茶方同上
。

上方出人连服四月余
，

症情稳定
，

夜能成寐
。

自��月

�� 日起
，

每隔二
、

三 日服一剂
，
又续服月佘

，

宿疾告愈
。

����年 �月随访
，
患者面色红润

，
精神振作

。
称

已停药多 日
，
睡眠正常

，
并己上班

。
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