
1 9 5 4年第 7 期 (总 5 3 1 )
·

51
·

口腔扁平苔癣 2 69 例的临床分析

天津市第一中心医院 口腔科 华季 良

口腔扁平苔癣是皮肤和 口腔粘膜的一种非

感染性疾患
。

口腔损害可侵害颊
、

舌
、

唇
、

酿

及胯部
。

本病迁延 日久
,

尚无特效疗法
。

我院

自 1 9 6 9~ 198 3 年开设专科门诊
,

现将整 理的

2 6 9 例进行初步小结
。

临 床 资 料

一
、

一般资料

本组 2 69 例中男 94 例
,

女 175 例
。

年龄

1 4~ 7 8 岁
,

多见于 3 0~ 6 0 岁
。

病程最短 2 月
,

最长 45 年
,

以 5年以内者为多
,

占 75 %
。

二
、

临床检查

本组病损多侵犯颊
、

唇
、

雄
、

舌等处
,

有

部分病例为混合病损
,

如同时侵犯颊酿唇
、

颊

舌 口底等
。

病损为单侧或双侧
。

有 16
.

7% 的

病人并发全身性皮肤病
,

如皮癣
、

皮炎
、

扁平

苔癣等
。

本组病损形态多为交叉混合出现
,

以

网状病损最多 ( 6 6
.

2% )
,

其次为糜烂 ( 4 6
.

5% )
、

斑块 l( 5
.

6% )
、

色素沉着 ( 1 1
.

9% )
、

萎缩等
。

2 6 9 例中取活检者 2 13 例
。

镜下见
:

96 例

有典型扁平苔癣样变
,

94 例粘膜棘层显著增厚

或萎缩
,

23 例角化过度
,

34 例角 化不 全
,

20

例炎细胞浸润
, 2例癌变

。

治 疗 方 法

一
、

阴虚内热

共 91 例
。

常见低热
,

手足心热
,

记忆减

退
,

眼花耳鸣
,

心烦抑郁
,

口干咽干
,

口水少

而稠
,

大便干燥
,

搜黄
,

舌红苔黄
,

脉细数
。

口腔病损多为网状
、

斑块及花纹
,

偶有糜烂或

轻度充血
。

治以滋阴清热为主
,

佐以健脾祛湿
。

处方
:

山慈菇
、

地骨皮
、

大生地
、

野菊花
、

获

荃
、

山药各 15 克
,

升麻 10 克
,

砂仁 3 克等
。

视病情酌予加减
。

二
、

脾虚湿热

共 128 例
。

常见胃脱胀满
,

纳差呕恶
,

身

倦体沉
,

大便不爽
,

渴不欲饮
,

口水多而稀
,

舌淡
、

胖嫩有齿痕
,

舌苔薄白或腻
,

脉象细缓

或濡数
。

口腔损害以糜烂为主
,

惧刺激物
,

有

分泌物
,

重者可有血样渗出液
。

治以健 脾 利

湿
,

清热解毒
。

处方
:

土获芬
、

焦六曲
、

鱼腥

草
、

连翘各 15 克
,

陈皮
、

半夏
、

焦白术
、

泽

泻
、

升麻各 10 克
。

若糜烂面较大
,

分泌物增

多
,

加蚤休
、

生石膏
、

炒惹仁各 30 克
,

地丁

草
、

杳仁各 10 克
,

砂仁 3 克
。

病情缓解后
,

以

健脾养胃
、

补中益气为主
。

药用
:

炙黄茂
、

焦

神曲
、

土获芬
、

山药各 15 克
,

党参
、

焦白术
、

陈皮各 10 克
,

甘草 5 克
,

大枣 5 个
。

三
、

其他

共 50 例
。

临床症状不典型
,

口腔病情变化

多端
,

个别症状类似上两型
,

但又多有不同
。

用药可参考以上两型
,

根据病情
,

分别主次投

药治疗
。

以上方剂均 日 1 剂
, 2 个月为一疗程

。

我们在中药治疗的同时
,

为了提高疗效
,

部分病例曾伍用三种西药治疗
。

聚肌胞 2 毫升
,

肌肉注射
,

3 日 1次 ; 左旋咪哇 50 毫克
,

日 3

次口服
,

每周连服 3 日
,

停 4 日 ;
地塞米松 0

.

75

毫克
,

日 3 次 口服
,

连服 1 个月
,

病情好转后

改为 日 2次
。

三种西药均以 2 个 月为 一 个疗

程
。

疗 效 分 析

本组病例经治疗后
,

停药半年判断疗效
。

痊愈
:

糜烂及角化纹斑充血全部消除
; 显效

:

糜烂全部消除
,

纹斑部分消退
; 好转

:

糜烂已
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5仑
,

(总 532 )

消
,

纹斑如前
。

附表示
,

单纯中药组显效以上

占 8 3
.

9%
,

但痊愈率仅 17
.

2%
。

伍用西药组中

以并用地塞米松疗效好
,

显效以上占 92
.

7%
,

痊愈率为 4 1
.

5% ; 其次为伍用聚肌胞组
,

左旋

咪哇组疗效较差
。

附表 四 组 疗 效 分 析

组 别 !总例数
痊愈例数
了% )

显效例数
(% )

好转例数
(% )

单纯中药组

并用聚肌胞组

并用 左旋咪整组

并用地塞米松组

合 计

16 ( 1 7
.

2 )

12 ( 3 1
.

6 )

1 4 ( 2 5
,

0 )

3 4 ( 4 1
.

5 )

6 2 ( 6 6
.

7 )

2 2 ( 5 7
.

9 )

3 0 ( 5 3
.

6 )

4 2 ( 5 1
.

2 )

1 5 ( 1 6
.

1 )

4 ( 1 0
.

5 )

12 ( 2 1
.

4 )

6 ( 7
.

3 )

几JR工而勺件ég弓d10CO

7 6 ( 2 8
.

2 ) 15 6 ( 5 8
.

0 ) 1 3 7 ( 13
。

8 )

治疗前后曾观测免 疫球蛋白 gI G
、

gI A
、

gI M
,

单纯中药组
、

伍用聚肌胞组
、

地塞米松

组
,

治疗后免疫球蛋白均有显著上升
,

并均有

中
_

医 杂 志
.

统计学意义 (资料略 )
。

小 结

口腔为心
、

脾之外窍
,

又为经络循行交会

之处
,

每一经脉又都络属不同胜腑
,

故口腔生

理和病理皆与全身脏腑与经络有关
。

在诊治时

不仅要注意局部病变更应注意全身症状
,

予以

辨证施治
。

口腔扁平苔癣常为粘膜糜烂
,

经久

不愈
,

常伴见脾胃不运
、

湿热内蕴
、

肾阴不足
、

虚火上炎的症候
。

我们基本按阴虚内热
、

脾虚

湿热二型施治
,

并根据其兼症加减用药
。

治疗

本病不可单注意局部病变而重用苦寒之品
,

以

防损阴败胃
。

治疗中注意辅用健脾养胃之品
,

可以取得满意的效果
。

在使用 中药同时
,

适当

配合一些西药
,

可提高本病疗效
,

我们经验以

加用地塞米松的疗效为最好
。
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