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医籍选介 二

《诸病源候论》 《韩 氏 医通》 《 医贯》

《 医 醇腾义》介绍

丁 光 迪

《
诸病源候论

》

《
诸病源候论》 是一部最早的病因病理学和证候学

专著
。

隋
·

奥元方等编撰
,

成书于隋
·

大业六年 (公

元 6 1 0 年 )
。

全书 5 0 卷
,

分 7 1 门
,

详列内
、

外
、

妇人
、

小儿
、

五官等临床各科疾病 1 7 3 9 候
。

对疾病的名称
,

证候鉴别诊断
,

病因病理
,

作了详尽的总结
。

此书是研

究中医学的一部重要著作
。 《 外台秘要 》 《 太平圣惠方

》

《
普济方

》
等历代重要方书

,

均以此书作为分门别类的

依据
,

并冠其文于门类疾病之首
。

宋代还把它列于医

门七经之中
,

宋
、

元
、

明代并以此作为考核医生水平的

必试科目
。

此书刊本较多
,

北宋
、

南宋
、

元
、

明
、

清
,

均 由

宫府或书坊刊行
,

但北宋本早已亡佚
,

其余刊本
,

总

的款式内容略同
,

仅有条文多少
,

简误脱漏之异
。

内容提要

本书内容从临床内
、

外
、

妇
、

儿各科依次排列
。

每门第一候
,

属概论性文章
,

论述本门或本专科的病源

理论及简要的历史沿革
。

以下分列诸病的多种证候
,

病因病理
,

以及少数民间资料等
。

其编述条分缕析
,

颇便览阅
。

在学术上
,

亦有很多突出成就
。

如外感病
,

提出
“

乖庚之气
”

说
,

从而区别其病是否有传染性
,

并有病

前服药的预防措施
。

对地方病
,

岭南瘴气
,

责之
“

杂

毒因暖而生
” 。

又载述了三吴以东的
“

水毒
” ,

似已初

步发现了血吸虫病
。

外科方面
,

已记载了肠吻合术
,

血管结扎等
。

妇科
、

儿科的证候变化
,

亦有很具体细

致的描述
。

在病因方面
,

受到汉
、

晋时期伤寒风冷说

的影响
,

每每说成气血俱虚
,

风冷乘之
,

即便消渴
,

亦只言
“

下焦虚热
” , “

肾为之燥
” ,

不直言火 ; 热病
、

温病
,

亦责之冬伤于寒
。

另有养生
、

导引方面的资料
,

也很有研究价值
。

作者简介

巢元方亨隋代著名医学家
,

生卒年月及籍贯不详
。

大业中 (雌 5~ 6 16 年 ) 任太医博士
,

是中国医学史上

的一位重要人物
,

对祖国医学的发展
,

尤其是在病因

病理学
、

证候学上
,

和临床分科
,

作出了重大的贡献
。

临床经验亦较丰富
,

据 《 隋场帝开河记
》
记载

,

巢氏为

隋朝大总管麻叔谋治风逆病
,

取得卓效云
。

《
韩氏医通

冲

《
韩氏医通

》
为明

·

韩悉所撰
。

是一部说理精练
,

具有独到经验的综合性论著
。

全书分上下二卷
,

凡九

章
,

九十五则
。

如绪论
,

六法兼施
,

脉诀
、

处方
、

家

庭医案
,

悬壶医案
,

药性裁成
,

方诀无隐
,

同类勿药

章等
。

此书初刊于明
·

嘉靖年间
,

清
·

程永培收辑于 《六

醛斋医书十种
》 ,

解放后有排印本出版
。

内容提要

韩氏认为
,

医贵保冲和而重预防
,

如绪论章云
:

“

人之养气践形而致中和者
,

医之道也
;
失而至于针泛

药饵
,

第二义矣
” 。

因为
“

得医之最上义者
,

气之仲
,

神

之化
,

皆此身之真息以踵也
” 。

真息就是土德
, “
土为

冲气
,

脾胃为谷气
,

冲气寄旺
,

谷气辅运
,

无一刻之停
,

此所谓真息也
,

而以踵焉
” 。

这就明确地反映 了韩氏

的学术思想
。

韩氏论病用药又很尊崇朱丹溪
,

尝谓
“

朱彦修乃

集名医之大成
,

尊
《
素

》 《
难

》
如六经

,

以诸子为羽冀
,

医之为技
,

庶乎其显著矣
” 。 “

六法兼施
”

章
,

是对中医

医案的一大建树
,

它上承淳于意的
“

诊籍
” ,

下启喻昌

的
“

与门人定议病式
” 。

从望形色
、

闻声音
、

问情状
、

切

脉理
、

论病原
、

治方术六方面形成了一个记载完整病

案的先例
。

在
“

悬壶医案
”

中
,

记载了许多名方验案
。 “

药

性裁成
”

章
,

对当归
、

香附
、

半夏
、

黄连等运用
,

根

据阴阳升降
,

五味宜忌
,

制炼调剂
,

曲尽配伍遣药之

妙
。

半夏曲
、

交泰丸等
,

均出于此
。

作者简介

韩悉
,

字天爵
,

四川沪州人
。

约生于明正统
、

嘉

靖间
。

因父母病
,

科举不中
,

遂外出求师学医
。

先从

师表舅氏华恒妍
,

金华王山人学
,

后得武夷仙翁黄鹤
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老人大启精微
。

外出时变易姓名为白自虚
,

号飞霞子
,

当时用名以白飞霞尤为驰著
。

尤善于 《 易
》 ,

兼精医
。

后旅游陕西
、

山西等地
,

著作

很多
,

但大都散佚
。

《 医 贯
》

《
医贯 》为赵献可所著

。

他认为
,

他家之丹
,

佛教

之灯
,

儒家之明德
,

与医之命门
,

均能一以贯之
。

故

名其书为《 医贯
》 。

全书六卷
。

卷一为玄元肤论
,

开宗

明义提出他的独创见解 ; 卷二为主客辨疑
,

就中风
、

伤寒等
,

辨析前人的得失
,

抒己之见 , 卷三为绛雪丹

书
,

指出论血证不能仅贵之火
,

用药专事寒凉 , 卷四
、

五为先夭要论
,

论证六味丸
、

八味丸
,

而以痰证
、

咳

喘
,

消渴
、

五官
、

立便诸病归本于肾 ; 卷六为后天要

论
,

从补中益气汤而以饮食
、

暑湿
、

疟
、

痢从属于脾
。

本书初刊于明
·

万历年间
,

再刻于崇祯
,

至清刻

本更多
,

并有吕晚村等加评本
。

内容提耍

赵献可论治主张养火
。 《医贯》 ~ 书

,

从理论到临

床
,

以阐述命门学说为主
。

赵氏尝云
:

人身之主
,

非心

而为命门
。 “

余所以谆谆必欲明此论者
,

欲世之养生者
、

治病者
,

的以命门为君主
,

而加意于火之一字
。

夫既日

立命之门
,

火乃人身之至宝
沙 。

因此
,

其论阴阳
,

强

调
“

阳统乎阴
,

天包乎地
,

血随乎气
” 。

其论五行
, “

独

重水火
,

而其生克之妙用
,

又从先天之根
,

而与世论

不同
” 。

这样强调的目的
,

主要是
“
申明火不可以水灭

,

药不可以寒攻也
” 。

总之
,

治病要用温补肾命方法
。

六味丸
、

八味丸是他概治百病的主要方药
。

前者

壮水之主
,

后者益火之原
,

补足真水真火
,

则升降既

宜
,

而成既济
。

所以
“

医家不悟先天太极之真 体
,

不

穷无形水火之妙用
,

而不能用六味
、

八味之神剂者
,

其于医理
,

尚欠太半
” 。

书中罗列二十多种病
,

几 乎

都有适用二方的病情 , 尤于血证论等
,

阐析相当透彻
。

同时
,

他也很赞同李东垣之说
,

认为
“

补中益气汤 , 为

万世无穷之利
” 。

故或认为他属于薛己重视脾肾的 一

派
。

不过
,

他的学说
,

亦有矛盾
,

如要求学者
`
据 有

形之中
,

以求无形之妙
” 。

这个妙
,

就是指
“

命门无形

火 ” , 但在形象图中命门又是个实体
,

而且还有 它 的

定位走向
。

值得商榷
。

论证真阴真阳
,

固属重要
,

但

将六味
、

八味视为
“

神剂
” ,

虽有其一定意义
,

但究不

宜拘执
,
至于徐大格的

《
医贯眨卜 采取全盘否定态度

,

非但过激
,

且不利于学术上的探索
。

作者简介

赵献可
,

别号养葵
,

后称医巫
厂

间子
,

盖有逃名之

意
。

浙江娜基 (今宁波 )人
。

约生于明
·

嘉请
、

崇祯年

间 (约公元 2砧 Q~ 16妇 )
。 ` 断江通志》 称共好学淹贯 ,

《 医醉腾义
》

《医醇服义》 是费伯雄原著 《 医醇
》
二十四卷中的部

分内容
,

原书因毁于兵火
,

晚年追忆
,

随笔录出
,

才

成此书
,

但内容已不及原著十之二三了
,

所以名之 日

“

医醇脸义
” 。

全书四卷
,

文章二十七篇
。

此书初刻于清同治二年 (公元 工8 6 3 年 )
,

光绪三

年 ( 1 8 77 年 ) 又予重刻
。

解放后又有排印
、

校注
、

校

点等刊本
。

在校注本中
,

曾补入 《 察舌要言 》 、 《虚劳最

重脾肾论
》
等文

。

书后尚有
《
医方论 》四卷

,

专为初学而设
,

使学者
“

得其醇
,

化其偏
,

触类引伸
,

亦可以无大过
, 。

内容提要

医贵醇正
,

是晚清有名的孟何医学特色之一
。 “

醇

正
”

的具体含义
,

作者提出三点
: 工

.

和法
、

缓治
。

2
,

平淡
,

不喜新厌故
。

3
.

取长避短
,

不拘一隅
。

总之
,

“

惟有执简驭繁
,

明白指示
,

庶几后学一归醛正
,

不惑

殊趋
” 。

这就是医贵醇正的全部用意
。

这种主 张
,

与

作者多治杂症
,

对慢性病者善于调理
,

有密切关系
。

可以说是实践经验的总结
。

《
医醇 , 的编写方法

,

共分六门
: “
日脉

、

证
、

治
。

首察脉
,

次辨证
,

次施治
。

此三者为大纲
。

就
`

治
’

字

中
,

又分三层
: 日理

、

法
、

意
。

医有医理
,

治有治法
,

化裁通变
,

则又须得法外意也广 这种体裁
,

于
“

脐义
,

中尚可见其涯略
, “
发凡

”
中就有这个精神

。

书中脉法
,

察舌要言等五篇
,

似属总论性质
,

简

明扼要
,

见解公允
。

以下全面列举风
、

寒
、

著湿
、

热
、

燥
、

火六气之病
,

不执一家
。

如中风
,

分列中络
、

中

经
、

中腑
、

中脏
,

又列口眼喝斜
,

半身不遂
,

中凤僵

卧等等
。

其他诸篇
,

亦是如此
。

再次是劳伤
、

喷嗽
、

痰饮等十七篇
,

体例相若
,

又各出重点
,

如劳伤之病
,

指出
“

虚劳内伤
,

不出气血两途
。

治气血者
,

莫 重 于

脾肾
。 ”

治用新定拯阴理劳汤
、

拯阳理劳汤
。

平调脾肾

阴阳气血
。

其醇正精神
,

跃然可见
。

要之
,

这是~ 部

平和醇正
,

调理杂证的佳作
,

也是研究孟河学派医学

成就的重要资料
。

作者简介

费伯雄 (公元 181 0、 工8 8 5 年 )
,

字晋卿
,

江苏武

进县孟河人
。

世代业医
,

颇具名声
, 《
清史稿》 谓咸丰

、

同治间以医名远近
,

诣诊者踵相接
,

所居遴成繁盛之

区
。 “
清末江南诸医

,

以伯雄为最若
” 。

可见其成就卓

越
。

其族子应兰及孙绳礴铸共业
,

亦颇闻名
。


