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例一
�

梁 � 丫 ，

女
，

�� 岁
，
干部

。
����

年 �月 �� 日初诊

患者于 ����年 �月因工作不慎
，

震惊 晕

倒
。

同年底常觉咽部与舌体不适
，

症状时有时

无
，
由于当时病情不太严重

，
未予注意

。
����

年 �月 �� 日夜半以后
，

出现舌体刺痛
，

经多方

检查
，

查不出任何病变
，

但疼痛日增
，
此时病

势发展到水食难进
，
彻夜不眠

，
只能注射止痛

针
，
口服安眠药等

。

后经人介绍来我院治疗
。

诊视
�

患者面色蜡黄
，

神疲体倦
，

表情痛

苦
，
舌左侧有一暗淡色淤点

，

舌尖红
，
舌下静

脉怒张
，

脉弦紧
，
唇甲微青

，

无寒热
，
两颧微

红
。

此为心经气阴俱伤
，

脉络癖阻
。

治疗
�

治宜调阴和阳
，
活络化疲

。

针灸取

穴曲池�右�
、

三阴交�左�
，

内关�左�
、

足三里

岭右�
，
天柱�双�

。

�月 �� 日复诊
，‘

针治后剧痛减半
，
能少许

人睡
，

进少量食物
。

针刺曲池 �左�
、

三阴交

�右�
，

内关�右�
、

足三里�左�
，
廉泉

。

上述穴位
，

除天柱
、

廉泉用泻法外
，
其余

穴峨如均用补法
。

第二次针治后
，

病又大为减轻
。

连续治疗

一疗程�六次�后
，
获得了痊愈

。

为了巩固疗效
，

再予一个疗程
，
病员即返原单位工作

。
����年

�月信访
，

病无任何反复
。

例二
�

朱 � ，
女

，

�� 岁
，
工人

。
����年

��月 ��泽初诊
。

患者多年来长期患风湿性心脏病
。

当晚突

然出现急性缩舌症
，

当时因病人舌强不语
，
舌

体急剧卷缩
，

烦乱至极
，

搔抓心窝
，
口不能闭

合
，
并发剧烈头痛

，

送来我院急诊
。

诊视
，
患者唇舌青紫

，

不能语言
，
舌体急

剧向咽喉部卷缩
，

表情痛苦万分
，

头痛如破
，

呻吟不已
，

颜面苍白无华
，

四肢厥冷
，

六脉沉

微细弱
，

病属阴极阳伏
，

危在顷刻
。

治疗
�

治宜启阴通阳
，

活络疏风
。

针灸取

穴曲池�右�
、

三阴交�左�
，

内关�左�
、

足三里

�右�
，

百会穴灼灸
。

翌 日复诊
，
昨夜针灸后

，

舌体急剧卷缩的

危急险症即解除
。

颜面恢复红润
，

四肢转暖
，

头疼止
，

能说发病时的感受
。

�� 时以后
，
舌体

又少许出现强缩征象
。

针曲池 �左�
、

三阴交

�右�
，
内关�右�

、

足三里�左�
，
天柱�双�

，
留

针 �� 分钟
，

每 �分钟催针一次
。

上述穴位
，
除百会穴灼灸

，

天柱穴用平补

平泻法外
，

其余穴位均用补法
。

第二次针灸后
，
能保持基本稳定

。

一疗程

�六次�后
，
即完全痊愈

。

但由于患者长期患风

湿性心脏病
，
体质虚弱

，
为了巩固善后

，

又继

续针灸治疗两个疗程
，

即回单位上班
。

一年后

三次随访
，
病无任何反复

。

按
�

梁某的舌一侧暗淡癖点
，
引起剧痛

，

实为心经气阴俱伤
。 《 素问

·

举痛论
》 日

� “
惊则

气乱
” ，

乱则伤
，

伤则逆
，

气逆血癖
，
心阴受制

，

从而导致心经的脉络疲阻
。 “
舌为心之苗

” ，

心

本火脏
，
火性升浮

，

郁火交攻
，

窍络受迫
，
因

而剧痛
。

之所以痛无休止者
，

乃气失宣
，

血失

营
，

营周无济
，

治非调阴和阳不可
。

至于朱某

的急性缩舌症
，

表现为唇舌青紫
，
头痛如破

，

颜面苍白
，

四肢厥冷等症
，

属阴极阳伏的危候
，

治宜补阴通阳
，

活络疏凤
。

以上两例疑难舌症
，

均在 ����� 分钟内解

除险情
，

一疗程内获得痊愈
，
若非辨证之明

，

疗法之当
，

恐不足以竟全功
。
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