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止
，

便脓血
。 ”

后世注家对本方汤证病机看法不

一
。

如魏荔彤
、

柯琴
、

吴谦等认为此证
，

属阳

热内攻
。

又如成无己
、

钱磺
、

汪珑以为下焦虚

寒
。

另有舒驰远者
，

认为
“
邪充斥下 奔 而便脓

血
，
宜用阿胶

、

岑
、

连等药 � 其下焦虚寒而为

滑脱者
，
又当用参

、

术
、

桂
、

附等剂
。

而桃花

汤于二者之中
，
均无所用之

。 ”
抱有怀疑态度

。

我们认为桃花汤证当属虚寒
，

系患者素有

阳虚之内因
，
更加寒邪内侵

、

饮食失调
、

或苦

寒损阳诸因
，

而致脾阳益虚
，
摄血功能失司

�

且继而累及肾阳
，

致不能主二便
，

遂生
“
腹痛

、

小便不利
、

下利不止
、

便脓血
”
之症

。

其病位
，

除大肠外
，
还包括膀胧

，

概为下焦病变
。

再者
，

我们以为仅将下脓血一症
，

来论述桃花汤证
，

尚不够全面
，

本方证还应包 括 腹 痛
、

小便不

利
。

此三症在病机上是一致 的
，
不可 以偏 概

全
。

对临证表现为小便不利的单腹胀
、

瘾闭
，

用他药无效时投予桃花汤往往奏效
。

上述二案

即是其例
。

因此
，
我们不能囿于

“
便脓血

” ，

而应

从病因病机上去把握
。

此外
，

我们认为桃花汤不纯属固涩剂
。

绮

石
《
理虚元鉴

》
云

� “
仲景一百十三方

，

取
《
本经》

药九十一种人
《
伤寒论

》
中

” 。

可见仲景用 药 与
《
神农本草经

》
一致

。

考诸
《
本经 》 �

赤石脂味甘

平
，
治黄疽

、

泄利
、

肠僻脓血
、

阴浊
、

下血赤

白
、

邪气痈肿
、

疽痔恶疮
，
久服补髓益气

、

肌

健不饥
、

轻身延年
。

干姜味辛温
，
治胸满

、

咳

逆上气
，
温中止血

，
出汗

，

逐风湿痹
，
肠僻下

利等
。

粳米在本方中
，
取以

“
谷气通于脾

” ，
补

养脾胃
、

缓和诸药
。

对本方
，
不能仅以赤石脂

有一定收涩作用
，
断本方为固涩剂

，
而应认为

是温里剂更切合
，
其中赤石脂

、

粳 米 补 益脾

土
，

干姜温中固肾
，

全方具有温运脾肾阳气
、

枢转中下焦气机之功
。

再从临床看
，

桃花汤不限于用治便脓血
，

即使用于瘾闭
、

单腹胀时
，

也不会引起便秘
。

可见本方如云固脱
，
固欲脱之阳气则可

，
如云

涩而涩滞则未必尽然
。

乌 梅 丸 治 蛔 厥 运 用 一 得

四川省秀山土家族苗族白治县中医院 宋 建 华

鸟梅丸方出
《
伤寒论

》 ，
由乌梅

、

细辛
、

干姜
、

黄

连
、

蜀椒
、

桂枝
、

人参
、

黄柏
、

当归
、

附子组成
。

用

以温脏
、

补虚
、

安蛔
。

自 ����年以来
，
我用此方加减治疗蛔厥 �胆道蛔

虫症�数例
，
全部有效

。

现介绍于下
�

典型病例
�

兰 、 、 ，
女

，
��岁

，
垫江县沙坪公社

前进大队人
。

����年 ��月 �� 日
，
因

“
腹痛

”
就诊于垫江县医院

。

经各种检查
，
确诊为

“
胆道蛔虫症

” ，
因手术指征明确

，

拟手术治疗
，
家属虑其身体过分虚赢

，
恐其不测

，
而

请求试服中药
。

症见
�

面色青黄
，
弯腰捧腹

，

辗转不安
，

呻吟不

止
，
四肢厥冷

，
汗出淋漓

，
伴恶心

，
不时呕吐

，

流涎
，

脉伏
，
舌淡紫

、

苔白
，
根部黄腻

。

予乌梅丸方加减
�

乌梅
·

�任九
一

白椒�� 克
，
北细辛 �克

，
黄连 �� 克

，
当

归 �� 克
，
熟附片 �� 克

，
蜀椒 �克

，
桂枝 �� 克

，

太子

参 �� 克
，
黄柏 ��克

，

木瓜 �� 克
。

服 �剂而愈
。

后于 ����年 �月该症复发
，
前来索方

，
复 投 前

方
， �剂而愈

，
随访至 ����年 �� 月未再复发

。

体会
�

笔者经验
，
该方如用

，

治蛔厥
，
乌梅

、

白芍

用量宜大
，

须用至 �� 克
，
则疗效确切且迅速

� 只要见

四肢厥冷者
，
尽管舌红

、

苔黄
、
口渴等证具

，
仍可用

桂
、

附 � 呕吐者木瓜易干姜
，
但须重用至 �� 克

，

临床

实践证明
，
木瓜不仅能止呕

，
且能使四肢厥冷转温加

速
，
比用千姜为优

� 腹胀甚者力口积实 �� 克 � 便 秘 者

加生大黄�后下���克 � 伴有出血倾向者
�

用生大黄 �

克�研末�
，
用药液分吞

，
不需另加止血药

�

伴黄疽者

加茵陈 ����� 克 � 证 偏 寒 者
，
用肉桂 �克 �研末冲

服�易桂枝 � 热象显著者
，
可酌加桅子

、

黄苹各 �� 、 巧

克�但不宜去桂
、

附��
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