
中医治疗更年期综合征的概况

浙江医科大学附属妇女保健院中西医结合病房 林永华 范华光

更年期综合征是指一部分妇女在自然绝经前后
，

或因手术切除卵其
、

放射治疗使卵巢功能衰退或丧失

后的一段时期内
，
出现的以潮热

、

潮红
、

出汗等植物

性神经系统功能紊乱为主的症候群
。

中医认为本病是
“
肾气衰

“
出现在冲任脉功能衰退的一个过渡时期

，

是机体阴阳平衡失调的一种症候群
。

西医多采用性激

素及镇静剂治疗
，

但有一定的副反应
，
而中医中药对

本病亦有一定的疗效
，
副反应较少

。
本文将有关中医

抬疗本病的文献资料综合如下
�

调与植物神经功能失调有密切关系
。

病 机

《
素问

·

上古夭真论
》
说

� “
女子七岁

，
肾气盛

，
齿

更发长
，

二七而天癸至
，
任脉通

，
太冲脉盛

，
月事以

时下
�

故有子
， ……七七任脉虚 ，

太冲脉衰少
，
天癸

蝎
，
地道不通

，

故形坏而无子也
。 ”
明确指出肾与妇女

的月经
、

生殖
、

衰老密切相关
。

妇女五十岁左右
，
肾

气渐衰
，
冲任亏虚

，

精血不足
，
形成阴阳俱虚

，
不能

孺养温煦其他脏器
，
而出现种种症状

。

真阴亏损
，
阳

失潜藏
，
故头晕

、

目眩
、

耳鸣
。
阴亏火盛

，
心肝失

养
，

则心悸而烦
，
多怒多填

，
神志失常

，
潮热汗出

，

颧红口干
，
重则善泣不眠

，
神不守舍

，

如翻狂状
。
又

因脾阳要靠肾阳温养才能发挥作用
，
故肾阴阳失调常

导致心脾两脏腑功能失调
。
本病涉及肾

、

肝
、

心
、

脾等

脏腑
‘ ” “ ’ 。

近年来 日本学者细野完尔
‘ ” ，
提出

�

更年期

患者应包括在血分病中
。
更年期机体衰老为虚

，

久积

冷气重者为积冷
，
各种精神

、

神经表现为气血郁结
，

即结气
，
三者共同构成更年期综合征

。

西医认为本病是由卵巢功能减退引起下丘 脑一垂

体一卵巢轴功能失调
，
导致了植物性神经系统功能失

调为主的症候群
。

有人 “ ’
对本病患者进行了植物性神

经的生理测定
，
发现年龄在 ��、 �� 岁之间患 者

，
皮

肤电反应活跃
，
反映了交感神经明显亢进

，
而测定组

�� 岁左右患者皮肤反应不活跃
，
是否与副交感的亢进

作用有关
。
皮肤电活跃组从中医辨证分型显示肾阴虚

、

心火上炎或肝血不足
、

肝阳上亢症状明显
，
而皮肤电

不活跃组
，
常见脾肾阳虚

、

心脾两虚
。
说明肾阴阳失

治 疗

一
、

辨证分型施治

以脏腑和病机辨证为主
，
中医辨证可归纳为九型

施治
�

��� 肾阴虚治用六味地黄丸
‘ ” ’ 、

大补阴丸合二

至丸
‘ 。 ’ 、

祀菊地黄丸加减
‘” 。

���肾阳虚治用补肾汤

�仙灵脾
、

覆盆子
、

淮山药
、

仙茅
、

英肉
、

熟地
、

获

岑
、

祀子或加石楠叶�
‘ 。 ，、

二仙汤或右归丸加 减
‘，�。

��� 肾阶阳俱虚抬用右归饮及缩泉丸加减�’�
。
��� 阴

虚肝旺洽用清眩平肝汤 �当归
、

川背
、

白芍
、

生地
、

桑叶
、

菊花
、

黄琴
、

女贞子
、

旱莲草
、

牛膝�
‘�，、

滋

养冲任方�干地黄
、

首乌
、

冤丝子
、

阿胶
、

桑格
、

山英

肉
、

女贞子
、

旱莲草
、

玉竹
、

沙参
、

石解
、

白芍�川
，

若阴虚阳亢用镇肝熄风汤加减
‘�’ � 若阴虚火旺迫血妄

行
，
导致气血两亏用归脾汤加侧柏叶

、

棕炭
、

三七
、

血竭
‘ “ ’ 。 ��� 心肾不交治用六味地黄汤和 黄 连 阿 胶

汤 “ ’ 、

天王补心丹
‘ ” 或补心丹合六味地黄丸加减 “ ’

���脾肾两虚治用冬术英丝丸合二仙汤 “ ’ 、

六味地黄丸

加减�重用山药
、

芙肉
、

熟地
、

生龙牡
、

芡实�
‘�’
和刘奉

五老医师的健脾补肾方�山药
、

英肉
、

冤丝子
、
川断

、

熟地
、

覆盆子
、

白术
、

获荃
、

仙茅
、

仙灵脾�
‘ �’ 。 ���

脾肾阳虚治用温养冲任方�熟地
、

鹿角胶
、

补骨脂
、

胡

桃肉
、

肉从蓉
、

巴戟天
、

杜仲
、

党参
、

白术
、

山药
、

仙灵脾�
‘� ’ 、

二仙汤合四君子汤加减
‘ ’ ‘ 。

��� 心脾 两

虚或脏躁症治用甘麦大枣汤加减 “ ，�’ 。 ��� 肝气郁结

治用丹桅逍遥散合一贯煎加减
‘ ” ’ 。

细野完尔
‘�’
提出本病属特殊血分病

，
也可用密血

来解释
，
其发病机理是内分泌变化而致植物神经功能

紊乱
，
故治疗上不能以驱痰血剂为主

，
还应根据个体

的差异而用方
。

见下页表
。

二
、

古方加减的应用

�
�

甘麦大枣汤加减
�

本方是
《
金医要略》 治

“
妇人

脏躁
”
的方剂

，
其主要作用是安心神

、

缓肝急
、

柔润

滋养
。

方中的淮小麦伍大枣养心安神
，
甘

、

麦
、

大枣

三药皆性味甘平
，
甘草

、

大枣健脾补中
，
脾为气血生
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化之源
，
脾健气旺

，
心肝皆可得其滋养

，
故可用于治

脏躁症�‘ ” 。

又因
“
妇人脏躁

”
的症状颇似妇女更年期综

合征
，
故近代医者常用本方治疗本病患者

。

若患者有

失眠烦躁者本方加酸枣仁或袂神
‘，” 。

我院应用加味甘

麦大枣汤
‘ ’�
��甘草

、

红枣
、

小麦
、

祀子
、

石决明
、

珍

珠母
、

紫草
、

仙灵脾
、

当归�
，
重症加谷维素

，
均有

一定的疗效
。

还有报道
‘ ’ “ �采用加大本方中小麦

、

红枣

的剂量
，
除饮用药汤外

，
还吃食部分小麦

、

红枣
，
从

而提高了疗效
。

桃核�仁�承气汤 女神散 柴胡加龙骨牡砺汤
实证

，
胸胁苦满血挤，木

�·�、证实

桂枝获芬丸
轻实证

，
挤血

一
�

月卜柴胡桂枝汤
虚证

，
胸胁苦满

，

满
，
苦闷

，

有停水
，

十

半夏厚朴汤
气滞

，
梅核气

�
�

温胆汤加减
�

已有报道
‘ ’ ‘ ’应用本方加减�药用

橘红
、
法半夏

、

云冬
、

甘草
、

竹茹
、

炒积实
、

珍珠

母
、

丹参
、

山植
、

炒麦芽
、

炒神曲
、

炒莱服子�治疗

本病共 �� 例
，
均有一定效果

。

也有用温胆汤加丹参
、

柴胡
、

黄精
、

黄茂
、

白芍治疗本病
‘���

，
其中显效占

��
�

��
，
有效占 ��

�

��
。

有人认为
‘ ’ ” �温胆汤治疗植

物神经系统功能紊乱之所以有效
，
系与本方能清热除

痰
，
调胃和中

，
通畅三焦气机

，
使胆家清宁平和有关

。

�
�

温经汤加减
�

岳美中
‘ ’ �’老中医用

《
金匾

》
温经

汤治疗寒凝胞宫
、

寮积下焦
、

营血不布而有虚热的本病

患者
，
对有肝郁症状者

，

前方再加童便制香附 �� 克
。

据报道
�’ “ �用温经汤加味�炮吴英

、

全当归
、

炒白芍
、

大川芍
、

潞党参
、

川桂枝
、

大麦冬
、

粉丹皮
、

干地黄
、

清阿胶
、

鲜生姜
、

大枣�治疗有月经不调的本病患者
，

疗效亦较满意
。

�
�

其他
�
日本学者山崎正寿 “ 。 �应用钱氏

《
小儿药

证直诀
》 的抑肝散加减治疗植物性神经过敏症

、

更年期

综合征
、
癫痛等

，

经治疗后患者的易怒
、

过敏
、

不安症状

改善
。

作者 ‘�。 ’还应用
《
苏沈良方

》
中五积散治疗兼有消

化道症状的本病患者
，
经治疗后更年期症状及消化道

症状均大部分消失
。

石丸忠之等
‘名‘ �指出

，

在功能性经

绝期综合征中由植物性神经功能失调 引 起 者较 为 多

见
，
这些患者常伴有

“
不定愁诉

”
症状是桂枝获芬丸的

适应症
。

此外还有应用血府逐疲汤治疗本病的个案报

道�，“ �。

三
、

中成药的应用

有用一叶荻片治疗
，
每次 �片 �每片含 �毫克�

，

每天 �次
， �。 天为一疗程

，
总有效率达 ���

‘���
。

也

有人用更年安�生熟地
、

泽泻
、

麦冬
、

元参
、

何首乌
、

仙茅
、

获芬
、

浮小麦
、

夜交藤
、

磁石
、

珍珠母�治疗
，

经临床观察有效率达 ����� ��乞心，，
并已制成更年 安

糖衣片以方便临床使用
。

四
、

针刺疗法

针刺疗法包括针灸
、

耳针
、

新针
、

腕躁针等
。

据

报道仕 ��
取主穴大椎

、

关元
、

气海
、

中院
、

肾俞
、

合

谷
、

足三里
，
配穴曲骨

、

印堂
，
只针不灸

，
只泻不

补
，
先后顺序施针

，
留针 ����� 分钟

，
每 日或隔日

一次
，
共治疗 ��例

，
其中�� 例有效

。

有人 。 。 ，
分两组

取穴
，
一组取穴神门

、

内关
、

三阴交
，
另一组取穴大

陵
、

关元
、

足三里
，
交替使用

，
隔天一次

，
并合用百

合酸枣仁汤内服
，

疗效满意
。

有用耳针治疗
‘ “ �’ ，

取穴

内分泌�或卵巢交替使用�
、

神门
、

肾
、

子宫
，
每天针

单侧一次
，
两耳轮换 �� 次为一疗程

。

还有报道
‘��’用

腕跺针治疗本病疗效亦佳
。
日本学者瞩崎要等

‘�。 �取穴

天柱
、

风门
、

心俞
、

阳池
、

筑宾
、

复溜
、

郑门
、

太

冲
、

金门
、

上牌
、

中院
、

肾俞
、

大肠俞
、

气海等穴

位
，
坚持长时期治疗并配合其他药物的应用

，
证明对

本病的治疗是有效的
。

其 他

一
、

疗效的客观评价

掘好博等
‘ “ 。 ’
对本病患者使用问诊表记录病史

，
初

诊时及给药后 �
、
�周均记录

。

根据症状轻
、

中
、

重
，

分别评为 �
、
�

、
�分

，
并配合理化检查

。

采用中药当

归芍药散
、

加味逍遥丸
、

桂枝获芬丸 治疗
，
每 日 �

克
，
空腹分 ���次服

，
连续 �周

。

对两侧卵巢切除

者分性激素合并中药或单用中药二组
。

以 �或 �周总

分数、 治疗前总分数 � ��� 来判断疗效
，
规定�����

为好转
、

����� 为恶化
。

结论是上述中药对本病有

效
，
以改善自觉症状为明显

。

对卵巢功能低下者
，
中

药治疗有效
，
但合并性激素疗效更佳

。

中药可使性激

素给药间歇时间延长和减轻性激素的副反应
。

二
、

中药研究

近代实验室研究指出
，
仙灵脾具有雄性激素及维

生素 �的作用
。

还有人发现肾亏冲任虚损病人
，
在未

服用补肾调冲任药物时
，

宫颈粘液涂片未发现羊齿状

结晶
，

在服用当归
、

巴戟天
、

鹿角霜
、

紫河车之后出

现羊齿结晶
，
证明补肾调冲任药物有恢复或本身有性

激素的效能 �。 ” 。

紫草为清热凉血的中药
，
近代研究证

明紫草具有抗垂体促性腺素和绒毛膜促性腺激素的 作

用 ��，’ 。
����� 氏 ‘��’ 用 日本产紫草的鲜叶

、

根
，
经干燥

磨粉喂饲大鼠
，

证明可诱发肝胜肿瘤
，

必须引起重视
。
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综上所述
，
应用中医中药治疗本病有 一 定 的疗

效
，
若应用中西医二法结合可望进一步提高本病的治

疗效果
。

本文承王曼副教授审阅
，
特此致谢

�

���

���

���
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胃 柿 石 症 � 例 治 验

北京医学院第一附属医院中医科 张 淑 诫

胃柿石症属
“
食积

” 、 “
积聚

”
等 范 畴

，
系饮 食 停

滞
、

脾胃运化失常所致
。

治疗上常用消滞散积
、

活血行

气
、

和胃健脾法
。
我科病房曾收治 �例

，
效果较为满

意
，
现介绍于下

。

吴 � � ，
男

， ��岁
，

病历号 �������
， ����年��

月 �� 日住中医病房
。

患者前半个月空腹食柿子 �个
， �周后 开始自觉

上腹部痛
，
一般多在空腹时发作

，
为阵发性剧痛

，
约

一二分钟后自行缓解
。

大便潜血 �十�
，
上消 化 道�

线钡餐造影
，
胃内有 �

�

��� �
，

�厘米
盆

椭 圆 形 充 盈 缺

损
，
可上下移动

，
胃壁粘膜完整

。

诊断为
“
胃结石

” ，

胃镜位查也证实
。
因患者不愿手术

，
故服中 药治疗

。

患者纳差
，
有时烧心

，
口有酸味

，
痛时拒按

，
按

之更甚
，
大便偏干

。

上腹部偏右有压 痛
，
无肌 紧 张

及反跳痛
。
舌苔薄黄稍腻

，

舌质稍暗
，
脉象弦细

。

辨证为食积不化
，
蕴结于胃

，
气滞血疵

，
治宜消

滞散积
、

活血行气
。

处方
�

青陈 皮各 �� 克
，
焦三仙

�� 克
，
三棱 �� 克

，
羲术 �� 克

，
焦槟 榔 �� 克

，
海蛤

粉 �� 克
，
香附 �� 克

，
权实 �� 克

，
元胡 粉 �克 �冲

服�
，
鸡内金 �� 克 �研末装胶囊 分服�

，
水煎服

，
每

日 �剂
。

服药 �“ �天后，
上腹疼痛减轻

，
但夜 里 尚有发

作
，
仍继服上方

，
同时加用碳酸氢钠

，
每次 �克

，
每

日 �次
。
���天后上腹部疼痛明显 减 轻

， �周 后 墓

本消失
，
�� 天后完全消失

。

一般情况良好
。

住院��天

时做超声波检查
，
在胃底部可见 直 径 �

�

�厘 米 的 肿

块
，
�周时做钡餐检查

，
仅见有两个 直径约 �

�

�厘 米

可透光的块影
，
于 �� 月 � 日出院

，
�月 �� 日 复查 钡

餐影团消失
。

该患者病源于饮食不节
、

食积不化
、

蕴结子胃
，

致使脾胃受损
，

气机不畅进而血病
。

故患者表现上腹

阵发剧痛
，
疼痛固定不移

，
瘾时拒按

，
纳差等症状

。

方中三梭
、

获术
、
焦三仙

、

焦槟榔
、

元胡消食破积化痰
，

青皮
、

香附
、

积实行气 宽中
，
陈皮

、

鸡 内金 和胃行

气
、

健脾消食� 为使鸡内金消食力更强
，

把其研末装

胶襄每 日 �� 克分服
。

海蛤软坚散结
。

有人指出
，
柿在稀盐酸中凝固

，
加硷性药物能使

柿团松软
、

质脆
，
促使其 碎裂

，
能取得 良好治 疗效

果
。
因此

，
我们除用中 药外

，
还加 用了碳 酸 氢钠治

疗
，
效果显著

。


