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辨证治疗心律失常 ��例的临床观察

中医研究院广安门医院心血管病组 徐承秋 张大荣 高改地 宋家玫

心律失常为临床心血管病的常 见 症 候 之

一
，
不少病例长期服用西药疗效不佳

。

近年来

我组对 �� 例心律失常患者的辨证施治经 过 进

行了系统观察
。

现将观察结果总结分析如下
。

临 床 资 朴

本组 �� 例中男 �� 例
，

女 �� 例
�
年龄 ��岁

以下 �例
，
�����岁 ��例

，
�����岁 ��例

，

��岁以上 �例
。

临床诊断为早搏 �� 例 �轻度

早搏 �例
，

中度早搏 �� 例
，
重度早搏 �例�

，

阵发性心房颇动�须发�
、

室上性阵发性心动过

速各 �例
，
��度窦房传导阻滞

、

病态窦性心

动过缓�中度�
、

左右束支传导阻滞
、
��度房

室传导阻滞各 �例
。

本组病因为 冠心病 者 ��

例
，
病毒性心肌炎 �例

，
风湿性心肌炎 �例

，

心肌炎后遗症 �例
，
甲亢

、

甲亢性心脏病
、

凤

湿性心脏病各 �例
，

功能性 �例
，
病因不明 �

例
。

治疗前大部分病例有心悸 ��� 例 �
、

胸闷

���例�
、

气短���例�
、

头昏 ���例�等症状
，

部分病例诉有乏力 ��� 例�
、

失眠 ��� 例�
、

胸

痛 ���例�
、

心烦��例�等
。

观 察 方 法

��例中住院治疗 �� 例
，

治疗前均经示波

�。���分钟
，

计算每分钟早搏次数或其 他 心

律失常情况
，

并描记心电图
，

治疗中每周定时

做 ���次示波
，

出院前连续做 �次示波
。

门诊

治疗 �� 例
，

其中 �� 例每周来诊时
，

休息 ��

分钟后做示波
，

记录早搏性质
、

次数以 及与

运动体位的关系等
，

开始 �周内每次示波��分

钟
，
以后改为 �� 分钟 � 其余 �� 例未做示波

，

系从听诊
、

切脉
、

心电图等方面进行观察
。

本组病例根据临床症状分为三型
。

��� 气

阴两虚型
�

心悸
，

气短
，

乏力
，

胸闷
，

舌淡胖

或红
、

苔薄白或薄黄
，

脉细弱或结代
，

药用黄

茂
、

党参 �少数用人参或红参�
、

麦冬
、

五味

子
、

黄精
、

当归
、

炙甘草
、

阿胶等 ����阴虚火

盛型
�

心悸
，

征忡
，

失眠
，

心烦
，
头昏

，
口

干
，
舌红

、

苔薄黄
，

脉细数或促
，

药用沙参
、

生地
、

首乌
、

寄生
、

苦参
、

黄琴
、

莲心
、

夏枯

草等
，���气虚痰阻型

�

心悸
，

气短
，
头昏

，

乏

力
，
胸皖满闷

，
舌胖或有齿痕

、

苔厚腻
，

脉细

弦滑结代
，

药用黄茂
、

太子参
、

获芬
、

远志
、

曹蒲
、

南星
、

茵陈
、

法半夏等
。

如证见阳虚寒重

可酌加桂枝
、

肉桂
、

附子
、

麻黄
、

鹿角霜
、

干

姜
、

补骨脂等
，
心神不宁可酌加炒枣仁

、

柏子

仁
、

珑拍粉
、

磁石
、

生龙骨
、

生牡砺
、

珍珠

母
、

濒草等 ， 疲血内停可酌加三七粉
、

生蒲黄
、

丹参
、

制乳没
、

红花
、

益母草
、

泽兰等 �
气滞

不舒可酌加柴胡
、

香附
、

郁金
、

厚朴
、

甘松
、

积实
、

青陈皮等
。

治 疗 结 果

一
、

总疗效

本组 �� 例
，

疗程在 �个月以内者 �� 例
，

�个月��年者 �例
，
�年以上者 �例

。

治 疗

后经连续 �次以上复诊
，

结果主要症状和体征

消失者 ��例���
�

���
，

好转者 ��例���
�

���
，

治疗前后无改变者 �例 ��
�

���
，
症状有效率

为 ��
�

��
。

心电图复查结果
，

频发室性早 搏

由治疗前的 �� 例减少到 �例
，

治疗前心 电图

大致正常 �例
，

治疗后增加到 �例
。

如按 ����

年全国冠心病
、

心律失常防治经验交流会议所

制定的标准评定疗效
，

本组病例评为 显 效 者

��例���
�

���
，

有效 ��例���
�

���
，
无效 ��

例���
�

���
，
总有效率为 ��

�

��
。
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二
、

疗效分析

�
�

中医辨证分型与疗效的关系
�

从附 表

中可以看出
，

阴虚火盛和气虚痰阻型疗效均高

于气阴两虚型
，

似可说明证属虚中夹实者的疗

效较纯虚者为好
。

但因本组例数较少
，

尚难得

出肯定结论
亡

�
�

疗程与疗效的关系
�

本组疗程 在 �个

月以内者 �� 例
，
无效 �例 � 另 �例无效患 者

疗程 �年以上
。

以上结果表明
，

本组有效病例

大多在治疗后 �个月内出现疗效
。

附表 中医各型疗效统计

中中医分型型 总例数 �显 效效 有 效效 无 效效

气气阴两虚型型 ���� ���� ��� ���

阴阴虚火盛型型 ��� ��� ��� ���

气气虚痰阻型型
��� ��� ��� ���

合合 计计 ��

�
�‘‘ ���� ����

�
，

病因与疗效的关系
�

本组 �� 例中
，

治

疗后无效 �� 例
，
其中凤湿性心脏病 �例无效 �

冠心病 �� 例
，
无效 �例

�
功能性 �例

，
无效 �

例 ，原因不明 �例
，
无效 �例

�
心肌炎后遗症�

例
�，
�例无效

。

本组以心肌炎后遗症的疗效为最

差
，

可能与心肌遗留永久性瘫痕有关
。

�
�

病情与疗效的关系
�

本组心律失常 类

型多数为早搏
，

共 �� 例 ���
�

���
，

病情属中

度者 �� 例
，

无效 �例
，
重度者 �例

，
无效 �

例
。

另 �例无效者为病态窦性心动过缓�中度�

患者
。

由此似可认为
，

发病程度不影响其疗效
，

即使病情较重
，

只要辨证确切
，
遣药得当

，

也

可收到良好效果
。

讨 论

心律失常可在各种类型的心血管疾病中并

发
，

属于中医惊悸
、

怔忡等范畴
。

本病常由察

赋不足
、

脏器虚弱
、

思虑过度或感受外邪内舍

于心
，

影响心脏功能和气血运行所致
。

临床所

见
，

本病大多为虚
，

部分病例常可兼夹痰湿
、

痰火
、

风湿
、

血疲
、

气滞等
，

故治疗上需采用

扶正祛邪
，
标本同治之法

，
方能取效

。

本组病例遵循中医理论进行辨 证 分 型 治

疗
，

总有效率为 ��
�

��
，

对症状改善的有效率

为 ��
�

��
。

其中 �� 例在服中药前已用过多种

杭心律失常西药而效果不显
，

在用中药治疗时

停服西药或减量者共 �� 例
，

结果获效者 �� 例

�����
，

表明中医辨证施治对一般心律失常患

者确有一定疗效
，

特别是对症状的改善有明显

作用
。

目前临床所用的各种抗心律失常西药
，

均有一定的副作用
，
本文报告病例服中药最长

有达 �年以上者
，
均未发现有任何副作用

，

且

对本病症状的改善和心律
、

心率的恢复均有较

好疗效
，

因此
，

我们认为探索中医药治疗心律

失常的规律是一条行之有效的途径
。

四 黄 油 外 搽 治 疗 湿 疹

湖北省郧阳地区中医院 黄 骏

几年来
，
笔者在临床工作中用本地民间验方四黄

油抬疗急
、

慢性湿疹
，
收到较好效果

，
现介绍如下

，

供同港侗验证
。

一
，

药物及制备

大黄
、

黄连
、

黄苹
、

黄柏各等量
，
研细末

，
浸入

于 �倍药物重量的油菜子 油内
，
一般浸 �、 �天 ，

浸

抱时间长则更好
。

用棉棒蘸 油外 搽患处
，
每天 ���

次
，
直至痊愈时止

。

方中四黄
，
清热燥湿

，

泻火解

毒� 油菜子油滋润祛风
，
全方具有滋润祛风

、

清热解

毒的作用
，
用于风湿热邪聚结于皮肤所致的湿疹

，
疗

效较好
。

二
、

典型病例

例一
�

秦 � 火 ，
女

， ��岁
，
����年 ��月 �� 日

就诊
。

双上臂内侧皮肤潮红奇痒
，
部分糜烂渗液

、

粗

糙增厚近 �个月
，
曾用多种中西药物治疗鲜效

。

按上

法以四黄油外搽
，
半月后皮损消失

，
恢复正常

。

例二
�

李 又 ，
女

， �个月
， ����年 �月 � 日就

诊
。

耳后
、

颈项及四肢关节屈侧 皮肤多 处潮红
、

糜

烂
，
用肤轻松软膏及黄丹冰片粉等治疗无效

，
用四黄

油外搽治疗 �周
，
皮损结痴

、

脱落痊愈
。


