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二
、

疗效分析

�
�

中医辨证分型与疗效的关系
�

从附 表

中可以看出
，

阴虚火盛和气虚痰阻型疗效均高

于气阴两虚型
，

似可说明证属虚中夹实者的疗

效较纯虚者为好
。

但因本组例数较少
，

尚难得

出肯定结论
亡

�
�

疗程与疗效的关系
�

本组疗程 在 �个

月以内者 �� 例
，
无效 �例 � 另 �例无效患 者

疗程 �年以上
。

以上结果表明
，

本组有效病例

大多在治疗后 �个月内出现疗效
。

附表 中医各型疗效统计

中中医分型型 总例数 �显 效效 有 效效 无 效效

气气阴两虚型型 ���� ���� ��� ���

阴阴虚火盛型型 ��� ��� ��� ���

气气虚痰阻型型
��� ��� ��� ���

合合 计计 ��

�
�‘‘ ���� ����

�
，

病因与疗效的关系
�

本组 �� 例中
，

治

疗后无效 �� 例
，
其中凤湿性心脏病 �例无效 �

冠心病 �� 例
，
无效 �例

�
功能性 �例

，
无效 �

例 ，原因不明 �例
，
无效 �例

�
心肌炎后遗症�

例
�，
�例无效

。

本组以心肌炎后遗症的疗效为最

差
，

可能与心肌遗留永久性瘫痕有关
。

�
�

病情与疗效的关系
�

本组心律失常 类

型多数为早搏
，

共 �� 例 ���
�

���
，

病情属中

度者 �� 例
，

无效 �例
，
重度者 �例

，
无效 �

例
。

另 �例无效者为病态窦性心动过缓�中度�

患者
。

由此似可认为
，

发病程度不影响其疗效
，

即使病情较重
，

只要辨证确切
，
遣药得当

，

也

可收到良好效果
。

讨 论

心律失常可在各种类型的心血管疾病中并

发
，

属于中医惊悸
、

怔忡等范畴
。

本病常由察

赋不足
、

脏器虚弱
、

思虑过度或感受外邪内舍

于心
，

影响心脏功能和气血运行所致
。

临床所

见
，

本病大多为虚
，

部分病例常可兼夹痰湿
、

痰火
、

风湿
、

血疲
、

气滞等
，

故治疗上需采用

扶正祛邪
，
标本同治之法

，
方能取效

。

本组病例遵循中医理论进行辨 证 分 型 治

疗
，

总有效率为 ��
�

��
，

对症状改善的有效率

为 ��
�

��
。

其中 �� 例在服中药前已用过多种

杭心律失常西药而效果不显
，

在用中药治疗时

停服西药或减量者共 �� 例
，

结果获效者 �� 例

�����
，

表明中医辨证施治对一般心律失常患

者确有一定疗效
，

特别是对症状的改善有明显

作用
。

目前临床所用的各种抗心律失常西药
，

均有一定的副作用
，
本文报告病例服中药最长

有达 �年以上者
，
均未发现有任何副作用

，

且

对本病症状的改善和心律
、

心率的恢复均有较

好疗效
，

因此
，

我们认为探索中医药治疗心律

失常的规律是一条行之有效的途径
。

四 黄 油 外 搽 治 疗 湿 疹

湖北省郧阳地区中医院 黄 骏

几年来
，
笔者在临床工作中用本地民间验方四黄

油抬疗急
、

慢性湿疹
，
收到较好效果

，
现介绍如下

，

供同港侗验证
。

一
，

药物及制备

大黄
、

黄连
、

黄苹
、

黄柏各等量
，
研细末

，
浸入

于 �倍药物重量的油菜子 油内
，
一般浸 �、 �天 ，

浸

抱时间长则更好
。

用棉棒蘸 油外 搽患处
，
每天 ���

次
，
直至痊愈时止

。

方中四黄
，
清热燥湿

，

泻火解

毒� 油菜子油滋润祛风
，
全方具有滋润祛风

、

清热解

毒的作用
，
用于风湿热邪聚结于皮肤所致的湿疹

，
疗

效较好
。

二
、

典型病例

例一
�

秦 � 火 ，
女

， ��岁
，
����年 ��月 �� 日

就诊
。

双上臂内侧皮肤潮红奇痒
，
部分糜烂渗液

、

粗

糙增厚近 �个月
，
曾用多种中西药物治疗鲜效

。

按上

法以四黄油外搽
，
半月后皮损消失

，
恢复正常

。

例二
�

李 又 ，
女

， �个月
， ����年 �月 � 日就

诊
。

耳后
、

颈项及四肢关节屈侧 皮肤多 处潮红
、

糜

烂
，
用肤轻松软膏及黄丹冰片粉等治疗无效

，
用四黄

油外搽治疗 �周
，
皮损结痴

、

脱落痊愈
。
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