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补肾药对下丘脑一垂体一性腺轴功能影响

江西中医学院 李炳如 佘运初

祖国医学认为
，
肾为先夭之本

，
肾主生殖

，
女性

生殖机能如经
、

带
、

胎
、

产等都与肾有密切关系
。

故

中医临床辨证在妇科方面十分重视肾气的盛衰
。

补肾

中药对治疗多种妇产科疾病有重要作用
。

在妇科中西

医结合研究中
，
也十分强调补肾的作用 “ ’ 。

为了阐明

补肾中药作用机制
，
为临床应用和提高疗效提供理论

基础和参考
，
本文研究了中医常用补肾中药冤丝子

、

巴戟天
、

熟地
、

肉获蓉
、

仙茅
、

浮羊羞和拘祀子对下

丘脑一垂体一性腺轴功能的影响
，

现将结果报道如下
�

材料与方法

一
、

药物与制剂

范丝子
、

巴戟天
、

熟地
、

肉从蓉
、

仙茅
、

淫羊霍

和构祀子由本院附属中医院药房提供
，

生药经我院中

药教研组作了外观鉴定
。

称取生药 ��� 克
，
加水 ���

毫升
，
浸泡 �小时

，
文火煎煮至沸后 �� 分钟

，
纱布

过滤
，
收集滤液

。

残渣再加水 ��� 毫升
，

煎煮 �� 分

钟
，
过滤

。

合并两次滤液
，
水浴下蒸发浓缩至最终体

积 ��� 毫升�相当于 �克生药�毫升�
。

，名
叹一��� 由上海生物制品研究所供应

。

经测定碘

化纯度为������
。
�一丙一����黄体生成素释放激素

�一丙氨酸类似物�由中国科学院上海生物化学研究所

和宁波市激素制品厂提供之高纯品
。

二
、

实验项目与方法

�
�

对正常大白鼠垂体一卵巢内分泌功能 的影响
�

用正常雌性大白鼠 �� 只
，
体重 ���、 ��� 克 。

随机分

为 �组
�

茎丝子组
、
巴戟夭组

、
熟地组

、

肉欢蓉组
、

仙

茅组
、

淫羊着组
、

拘祀子组和对照组
。

药物组以灌胃

给药
，
按 �毫升����克体重

，
每 日 �次

，
连服 �天

。

对照组灌服同量生理盐水
。

第 �天处理动物
，
在戊巴

比妥钠麻醉下
，
由腹主动脉取血 �毫升

，

分离血浆
，

留作血浆黄体生成素����测定
。

摘出垂体前叶
、

子宫

和卵巢并称重
，
将卵巢立即投人冰冻之�

���一���缓冲

液中留作测定 ������受体
。

�
�

去卵巢大白鼠垂体对 ��� 反 应性的影响
�

实

验设计参照 ������� �� 和 ����� ��的方法��，。 取 ��

只成年健康雌性大白鼠
，

体 重 ���、 ��� 克 ，

在乙醚

麻醉下切除双侧卵巢
。

一周后
，
随机分为 �组

。
�组

为相应各服药组
，
�组为对照组

。

每 日灌胃给药 �次
，

按 �毫升����克体重
，
连服 �天 � 对照组服同量生理

盐水
。

第 �天上午 �点
，
用戊巴比妥钠皮下注射麻醉

���毫克�公斤�
，
麻 醉后 �� 分 钟

，
由腹腔静脉抽血

�
�

�毫升�肝素抗凝�
，

然后 由隐静脉注射 �一丙一���

����毫微克���。 克体重�
。

在注射 ��� 后 �� 分 钟和

�。 分钟
，
由腹腔静脉各取血 。 �

�毫升
。

离心分离 �次
，

所取血样之血浆留作 ��测定
，

以判定垂体对注射���

后 ��分泌反应
。

�
�

卵巢 ������ 受 体功能测定
�

基本方法按照

������� �� 等���的操作
。

将 卵巢投入冰冷 ����一���

缓冲液中
，
用玻璃匀桨器在冰水浴中作成匀浆

，
稀释

度为 ���。�����
，
取卵巢组织匀浆 �

�

�毫升 �内含卵

巢组织 ��毫克�
，
加

’ ���一��� �
�

�毫升 �含
’么�
�一���

�
�

�� 毫微克�
，
加 温育液 �含 。 �

�� 牛血清白蛋白的

����一���缓冲液�至最终体积为 �毫升
。

在 ��℃水浴

下温育 �� 分钟
，
立即加入冰冷的缓冲液 �毫升以终止

反应
。
将此温培物测定总放射脉冲数�分

，
然后通过醋

酸纤维微孔滤膜�孔径 �
�

�� 微米
，
上海第十制药厂生

产
，
用前置人 ��牛血清白蛋白 ��� 液中浸泡半小时�

抽滤
，
再用 �毫升冷的缓冲液通过滤膜抽滤

，
以洗去

残留的未结合碘
。
用少计数器���

一

��� 自动定标器
，

国营二六一厂�测定滤膜之放射活性�脉冲数�分�
。

按

下式计算 ��� 的总结合量�微微克八。 毫克卵巢�
�

� ����

为了测定卵巢匀浆 ��� 的非特异结合
，
在作每一

测定管同时作一平行测定管
，
其中加入过量之非标记

的 ��� �约 ���� 毫微克�
，
以抑制特异结合

，
求得非

特异结合量
，
从总结合量中减去非特异结合量

，
即为

卵奥受体对 ��� 的特异结合量
，
以 ��� �微微克���

毫克卵巢�表示
。

为了测定卵巢��� 受 体的数量及其对 ��� 亲和

力
，
需对同一组织匀浆作一系列结合试验

。
向各测定
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管加人四个不同剂量之
’ �吸一���

，

测定标记 ��� 结合

量�同时平行测定非特异结合量�
，
以各管加人

’ 名巴
卜���

量为横座标
，
相应特异结合量为纵座标

，
作出特异结

合曲线
。

井且作名“ �‘恤��
，

分析
，
作图求出每毫克卵

巢组织之最大给合量������
，
以 ��

一 ‘�
克分子�毫克卵

巢表示
，

代表卵巢 ��� 受体数目�以及解离常数����
，

以 ��一 ‘ ”
克分子�升表示

，

代表卵巢 ��� 受体亲和力
。

�
�

血浆 �� 含量测定
�

用本实验室建立的 ����

�� 放射受体法测定
‘通’ 。

以 大 白鼠塞丸组织匀浆作为

受体
， ’ “ �

�一��� 作放射配基
，
温培 �小时

。

根据加入

不同剂童的标准��� 下对 ” “
�一��� 的结合率 作出标

准曲线
�

再根据各测定替对
‘幼�一��� 的结合率

，
从标准

曲线上查得含最即代表血浆 ��水平�毫微克�毫升�
。

中 医 杂 志

二
、

对去卵巢大白鼠垂体对��� 反应性的影响

实验结果列表 �
。

结果可见
，
各组动物在戊巴比

妥钠麻醉下
，
血浆 �� 水平很低

。

注射了 �一丙
一���

后
，
对照组动物在 ��份钟时血浆��水平增加到��

�

��

毫微克�毫升
，
�� 分钟时为介

�

沁毫微克�毫升
。

而服

了助阳补肾中药冤丝子
、

巴戟天
、

肉从蓉
、

仙茅和淫

羊霍的大白鼠
，
垂体对注射 ��� 后 �� 分 泌反应明

显增加
，
注射后 �� 分钟时血浆 �� 水平分别为 ��

�

��
、

��
�

��
、
��

、
��

�

��和 。��

��毫 微 克�毫升
，
比 对 照

组明显增高 ����
�

���
。
熟 地 和构祀予未见此种作

用
。

结 果

一
、

对雌性大白鼠垂体一卵巢内分 泌功能的影响

实验结果列人图 �
、
图�和表 �

、

表 ��表内数字为均

值土标准差
，
表 �同�

。

由结果可见
，
助阳补肾中药芡丝子

、

巴戟天
、

肉

从蓉
、

仙茅和淫羊着能使大白鼠垂体前叶重量
、

卵巢

重量
、

子宫重量比对照组明显增重 ���。 �

���� 但血

浆中 �� 水平未见改变 ， 卵巢 ������受体特异结合

力服药组比对照组也明显提高 ���。 �

���
，

共中卵巢

������ 受体部位的数目
，
冤丝子和巴戟天组增加

，

而 ��值比对照组却有所降低
。

服用补血滋阴药熟地和

构把子剂量相同
，
但不表现上述作用

。

厂
�

�
�

� �
�

� �
�

� �
�

�

加人的
’” �一���量�� �������

�对照组 ， �地黄组 ， �巴较天组 ， �冤丝 子组

围 � 大白鼠卵巢对招 “
卜���结合曲线

� 肉双蓉
、

仙茅
、

淫羊茬
、

拘祀子对大白鼠垂体－卵巢内分泌功能影响

血浆中 �� 水平 � 卵 巢 重 量
实 验 分 组 动 物 数

垂 体 重 最

�毫克 � �毫微克�毫升���毫克��� 。克体重�

卵巢对
‘乞��一���

结合力�微微克�
��毫克卵巢�

子 宫 重 量

�毫克����克体重�

对 照 组

肉 从 蓉 组

仙 茅 组

淫 羊 袭 组

拘 祀 子 组

�
�

��土 �
�

��

�
。

��士�
�

��

�
�

�谧土 �
�

通�

�
�

��土�
。

��

�
�
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。

��

��
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�
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�
�
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�
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�
，
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�
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��土 �
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�
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�

��土 �
�

��
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�

��土�
，

��

��
�

��土�
�

��

��
�

��土 �
�

�

�吕�
�

��土 ��
�

��

王��
�

��土��
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��

���
�

��土 �
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��

���
�

��土�
�
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��
，

��士��
，

��

��� ��土 ��
�

��

��落
�

��土 ��
�

��

工��
�

日�士��
，

��

��
�

��土��
�

��

表﹃�

�
��
��

…

表 � 芡丝子
、

巴杜天
、

熟地对大白鼠一卵巢内分泌功能的影响

垂体更量

实验分组 动物数

血浆中
水

��

平
卵 巢 重 量

�毫克八��克
体重�

卵奥对
‘盔万�一��� 结合力

微微克八。毫克
卵巢

�一
，
�� ��一������� ��

一 ，�克
克分子�毫克��分子�升�

����卜袄扩

毫克

�
�

��

见
�

��

�
�

��

�
�

��

�︸����八�八几以��幼�

…
�咋�
月怡��

�

��土 �
。

��

叹 �了土 �
�

��

�
�

��士�
�

�基

� ��土�
�

��

毫微克�毫升�

� ��士 �
�

��

� ��士 �
�

��

�
�

母�土�
，

��

�
�

��土 �
�

丘�

��
�

��士 �
�

��

��
�

��土 �
�

��

��
。

��土 �
�

��

��
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吕�士�
�

��

���
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表 � 冤丝子
、

巴戟天
、

肉从蓉
、

仙茅
、

淫羊霍
、

熟地
，

构祀子对去卵奥大白鼠垂体

对��� 反应性影响
� 一 � 一 � 一 � … 日 �…� � “ � 一

�

�
�

一一� 一 �

� � 血浆币�� 水平�毫微克�毫升，

实验分组 �动物数
射
前��� ��� ��

射
�

后 ��� ��
射
犷

后

对 照 组

冤丝子组

巴戟天组

肉效蓉组

仙 茅 组

淫羊鳌组

熟 地 组

构把子组

��士�
�

�����
�

��土�
�

��

��
。

��土�
。

�����
。

��士 �
。

��

��士 ”
· ”�
�
��

· “�士理·

��

��士 �
�

�����
�

��士 �
。

��

��士 “
·

。�
�
��

· “�土 ’ “ ·
��

��土 �
。

�引��
�

��上 ��
。

��

��士 “ · “�
�
��

· “ �土 �·

��

��土 �
�

�����
�

��士 �
�

��

��� 后分泌 �� 的反应性
。

本研究结果表明
，
给夫白

鼠服用助阳补肾中药后
，

对注射 ��� 后分泌反应有明

显增强作用
，
说明垂体对��� 的反应性提高了

。

由此可见
，
助阳补肾中药 �范丝子

、

巴戟天
、

肉

从蓉
、

仙茅
、

淫羊霍�可能增强下丘脑一垂体一卵巢

促黄体功能
，
而这种作用并不是由于它们直接刺激垂

体促黄体激素的分泌
，

而是提高垂体对 ���的反应性

及卵巢对 �� 的反应性
。

这一点可能正是中药补肾的

特点
，
并具有生理意义

。
因为女性生殖内分泌必须维

持正常生殖周期的动态平衡
，
如果在外加药物的直接

作用下使某一环节的激素水平提高
，

将影响自然的生

殖周期中内分泌平衡
。

助阳补肾中药没有表现这种作

用
，
但它们可以增强垂体及卵巢的反应性 �可能是通

过激素受体功能的调节�
，
从而使下丘脑一垂体一卵巢

轴的调节功能得以改善
。

这样在临床上就可以治疗黄

体功能不足和调理女性生殖内分泌功能紊乱
，
并且不

会出现副反应
。

如近代研究表明
，
小量雌激素对垂体

��� 受体功能及垂体对 ��� 的 反 应 性 亦 有促进作

用 “ ’ ，
为雌激素的临床应用提示了新的意义

。

但雌激

素本身还具有其他的激素样活性
，
因此在用药剂量及

时间上必须注意其副作用
。

这提示中药补肾的主要意

义在于改善机体内的调节机制
，
通过机体本身内在功

能恢复而起积极的治疗作用
。

肾为先天之本
，

通过以

上实验也可以有助于理解其含意
。

在本实验中
，
没有发现熟地和拘祀子表现有上述

作用
，
因此对临床上配用熟地和拘祀子的机制还要进

一步研究
，

可能补血滋阴药有另外的作用
。
曾有报道表

明
，

六味地黄汤可增加肾血流量
‘�’ 。 熟地和拘祀子是否

也可以增加卵巢一子宫的血流量或改变局 部的激素浓

度
，
尚有待进一步探讨

。

本文承杨鸿志同志给予技术协助
，
特此致谢

。

晚���山︸合�幼�︸任���遥���月‘九匕凡匕�丹��
‘
任

……
��
‘��︸，上‘�月�

曰勺�﹄一勺��卜��勺

�
、八
、�
��

几﹄�

，。��祀趁�巾姗

� � �� �� �� ��

卵巢结合的
，�，�一����� ������

�对照组
� �地黄组 ， �巴戟天组 ， 』苑丝子组

图 � 图 �的���������分析

讨 论

正常雌性大白鼠给予助阳补肾中药煎剂
，
对血中

�� 水平没有明显影响
，
但却使垂体前叶

、

卵巢和子宫

的重量明显增加
。

特别是它能提高卵巢 ������ 受体

功能
，
表现对

‘ 会‘
�一��� 的 结 合 量

， ��� 受 体数目

������及亲和力都增加
。

表明卵巢对 �� 的反应可能

提高了
。

卵巢在 �� 的作用下
，

促进排卵
、

黄体生成

并维持黄体功能
‘�’ 。

切除卵巢的大白鼠
，
消除了卵巢激素对垂体的反

馈性影响川
。

应用戊巴比妥钠麻醉
，
可 阻 断 内源性

��� 的释放川
。

在此基础上
，
可观察垂体对注射外源
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