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重 用 生 地 治 疗 心 律 失 常

焦东海
。
张国华△ 秦俊法

�

指导
�

未长民办

已故名医赵锡武老师在炙甘草汤原方基础

上重用生地治疗心律失常
，
受此启发

，
我们 自

����年始
，

重用 生地
，

配以获冬
、

党参
、

桂

枝
、

炙甘草等药治疗 � 度房室 传导 阻 滞及室

性平行性心律
，

取得了较好的疗效
。

为了探讨

生地治疗心律失常的物质基础
，
我们对生地与

附子同时进行了微量元素测定
，

结果表明生地

内含有对心脏有益的微量元素
�
��

、
��

、

��
、

��等含量与附子 �已被公认为强心药�相似
，

因此重用生地治疗心律失常
，
有进一步推广研

究的价值
。

现举例介绍如下
。

病例一
�

陈 � � ，
男

，

�� 岁
，
未婚

，

工

人
，
����年 �月 �� 日入院

。

住院号
�������

。

患者于 �� 天前开始发热
，

无 畏寒
，

伴咽

喉疼痛
，

心悸胸闷
，

作感冒处理无好转
。
�周

后再来门诊时
，
偶闻早搏

，

心电图示窦性心动

过速
、
�度房室传导阻滞

，

血白细胞������立

方毫米
，
予强的松 ��� 毫克

，
日 �次�

、

抗生

素 �庆大霉素
、

青霉素�
、

维生素
、

吗 琳 弧等

药物治疗
。
�天后仍无好转

，
复查心电图示 �

度房室传导阻滞
，
收入住院

。

�年前曾患病毒

性心肌炎伴 � 度房室传导阻滞
，

经 治 疗后痊

愈
。

诊见患者一般情祝尚好
，

舌 尖 红
，
苔 薄

白
，

脉弦滑
，
偶有结代

，
体 温 ��

�

���
，
脉率

�� 次�分
，
咽喉红

，

扁桃体无肿大
，

心尖区可

闻及收缩期 ��级吹风样杂音
，
有 第三心音

，

偶闻早搏
，

血白细胞 �����立方毫米
，

血沉 ��

毫米�小时
，

抗
“
�

” �����
，

粘蛋白 �
�

�毫克�
，

心电图检查示 � 度房室传导阻滞
。

西医 诊 断

为急性病毒性心肌炎伴 �� 度房室传导 阻 滞
。

辨证属心阴不足
、

心脉失畅
，
予中药治疗

。

处

方
�

生地 �� 克
，

炙甘草 �
�

�克
，

获 芬 �克
。

服 �剂后
，
改用生地 �� 克

，
党参 招 克

。

服药 �

剂后
，

上方去党参
，

加炙甘 草 �� 克
。

再服 �

剂后
，

改用生地 �� 克
，

制 附子 �克
。

服 药 �

夭后
，
心电图示 �度房室传导阻滞

，

��天后第

三心音消失
，
�� 天后心电图恢复正 常

，
服上

药 �� 剂
，
于 �月 �� 日治愈出院

。

按
�

患者在 �年内先后 �次患病毒性心肌

炎
、

� 度房室传导阻滞
，
病情基本相似

。

第一

次主要用强的松治疗
，

经 �� 夭而愈
，
但 出 现

了满月脸
、

小腿肌肉消瘦等副作用
，
�年后又

复发
。

第二次改用大剂量生地为主的中药复方

治疗
，
经 �� 夭而愈

，

随访 �年 未复发
。

似可

初步说明重用生地治疗本病有复发率低
、

副作

用小
、

恢复快之优点
。

病例二
�

陈 义 � ，

女
，
��岁

，
����年 �月

�� 日入院
。

住院号 �����
。

因中上腹持续性疼痛伴恶心呕吐 �夭收入

住院
。

诊见患者呈急性痛苦病容
，
舌体胖

、

色

淡
、

苔白腻
，

脉弦细 伴结代
，

体 温 ��
�

�℃ ，

脉率 �� 次�分
，
血压 �������毫米 汞柱

，

肺正

常
，

心律不齐
，

每分钟有室性早搏 �次
，

中上

腹偏右有明显的压
、

触
、

叩痛
，

无肌卫及肌紧

张
，

肠鸣音正常
，

血白细胞 ������立方毫米
�

中性 ���
，

尿淀粉酶 ���� 单位
，
� 型超声波

检查示慢性胆囊炎及胰腺炎
，
心电图示频发性

室性早搏呈室性并行心律
，
�线胸片示右下支

气管炎
，

呈主动脉型心血管改变
。

西医诊断为

慢性胆囊炎伴急性胰腺炎
、

冠心病伴心律失常

�室性平行心律�
、

右下支气管炎
。

按中医辨汪

属湿热中阻
，

气机不畅
，

不通则 痛
�
气 阴 两

伤
，

心体失养
，

心气不足
，

心脉结代
一

先予西

药治疗急性胰腺炎及支气管炎
， �天后腹痛基
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，

本消失
，

尿淀粉酶恢复正常
，

发热消退
，
然后

予中药治疗心律失常
。

处方
�

生地 �� 克
，

党

参 �� 克
，

桂枝 ��克
，

大枣 �枚
。

服 �剂后
，

病情好转
，
每分钟

一

旱搏减为 �次
。

上 方 减 量

为
�

生地 �� 克
，

党参 �� 克
，

桂枝 �克
，
大枣

�枚
。

共服 �� 剂
，
室性早搏消失

，

心电 图恢

复正常
。

按
�

为观察生地为主之中药复方对心律失

常的疗效
，

本例未采用任何治疗心律失常的西

药
。

实践证明以生地为主的中药复方对本例室

性平行
』
白律有显效

。

病例三
�

沈 、 � ，

男
，
��岁

，
����年 �月

�日收人住院
。

住院号 ����
。

患者有不规则性胃痛史 �� 年
，

曾 出 血 �

次
， �月前胃镜检查示胃及十二指肠 炎

，
人院

前 �天连续解柏油样黑便
，

有高血压病史 �年

��������八������毫米汞柱�
，
发 现 室性早

搏 �年余
，
����年曾患肝炎

，
经治 �月而愈

。

人院后第 �天出现频繁早搏
，

诊见患者一般情

况软弱
，

贫血貌
，
舌质淡红

、

苔薄白
，

脉弦兼

结代
，

体温 ��℃ ，
血压 �������毫 米 汞 柱

，

脉搏 �� 次�分
，

肺正常
，
心界略向左侧扩大

，

�

白尖搏动不明显
，

频繁早搏��� 次�分�
，
无杂

音
，

血沉 �毫米�小时
，

血红蛋白 �
�

�� 克�
，

血红细胞 ���万�立方毫米
，
大 便 隐 血 试 验

������
，
总胆固醇 ��� 毫克�

，
三 酸 甘 油 醋

���毫克�
，
刀

一

脂蛋白 ��� 毫克�
，
肌醉�

�

��

毫克�
，

尿 酸 �
�

� 毫 克�
，

尿 素氮 ��
�

�毫

克�
，
�线胸片示早期主动脉型血管改变

，

心

电图检查示窦性心律不齐
、

频繁室性早搏呈室

性平行心律
，

心电图运动试验阴性
。

西医诊断

为胃及十二指肠炎并发出血
，

冠状动脉粥样硬

中 医 杂 志

化性心脏病伴心律失常 �室性平行 心律�
。

辫

证为疲血阻络
，
气血虚亏

，

心失所 养 而 致 心

悸
，

予中药治疗
。

处方
�

炙甘草 �克
，

生地��

克
，

阿胶 �克 �佯冲�
，

麦冬 �克
，

火 麻 仁 �

克
，

桂枝 �克
，

生姜 �片
，

大枣 �枚
。

连服��

剂
。

服药后第 �天早搏消失
，

第 �� 天复 查 心

电图恢复正常
。

按
�

此例患者以消化道出血收人住院
，
予

西药治疗消化道出血
。

第 �天出现频繁早搏
，
因

出血未止
，
故未用丹参及播生丁等药物 �且患

者平时曾长期服用丹参等药物
，

早搏 依 然 出

现�
，
我们选用了炙甘草 汤复方

，

重用生地
，

既治疗了平行心律
，

又兼治了消化道出血
。

祖国医学认为
� “
地黄……乃补肾之要药 ，

益阴血之上品
” ， “

能补五脏之真阴
” ，
又能

“
通

血脉
” ， “

治胸隔痞闷
” ，
故可选用生地 来 治疗

胸闷及脉结代等症
。

现代药理研究表明
，

中侬

度����地黄浸膏对离体蛙心 有 显著的强心作

用
，

对衰弱心脏的 作 用 尤 为 明 显
� 高浓 度

����可引起蟾蛤下肢血管扩张 “ ’ 。

地黄内含

有维生素�类物质
、

多种酷类及多种必需氨基

酸
，

可促进组织复新
，
恢复某些激素的正常功

能
‘�，，

并可能具有激素样免疫抑制作用
‘�，。

我

们对生地微量元素测定的结果亦表明它含有丰

富的有益于心肌功能的微量元素
。

因此对用生

地治疗心律失常
，

有进一步深入研究的价值
。
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